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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

ミ
ニ
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ガ
イ
ド

で同課へ（平日午前９時～午後５時）
◆上級救命講習　ＡＥＤを含む心肺蘇
生法や外傷の処置。筆記試験と実技試
験合格者には「上級救命講習修了証」
を交付。市内在住または在勤・在学の人
対象。先着20人　※申込者が少数の時
は中止の場合あり　時６月28日㈰午前９
時～午後５時　所中央消防署　費2,550円
（教本代など）　申５月１日㈮までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
地域子育て支援センター　◆子育てワー
クショップ「おしゃべり広場」　子育て
に関することをお母さん同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。
時間は全て午前10時15分～11時45分。
【すてっぷ21大和田 486-7455】子育
て中のイライラのこと／４月15日㈬
【すてっぷ21勝田台 487-4827】子育
て中の夫婦のコミュニケーションのこ
と／４月24日㈮
勝田台中央公園小体育館 487-7667
◆卓球６か月ジュニア養成講座・全12回
小学生高学年対象。先着10人　時４月８
日・22日、５月13日・27日、６月10日・
24日、７月８日・22日、８月12日・26
日、９月９日・23日いずれも水曜日、午
後５時30分～７時30分　費 6,000円（12
回分の保険代）　　直接同館窓口へ

高津公民館 450-0353
◆２歳児親子学級「たの
しく子育て自分育て」　さ

まざまな経験を通して、人と関わる楽
しさを感じる子育てをしたいと思って
いる保護者や、子どもとの接し方に困っ
ている保護者に、経験豊富な講師が子
育てのヒントをお話します。簡単な親
子工作もあり。市内在住の24年４月２
日～25年４月１日生まれのお子さんと
保護者対象。先着10組。弁当、レジャー
シート、おてふき、筆記用具持参　時４
月23日㈭午前10時～正午　申電話か直
接同館窓口へ
◆今日からあなたも
絵本作家・全11回　世
界にひとつだけの絵
本を作ってみません
か。市内在住または
在勤の成人対象。先着16人　時４月20
日・５月18日・６月15日・７月13日・
８月17日・９月14日・10月19日・11月
16日・12月21日・28年１月18日・２月
15日いずれも月曜日、午前10時～正午
費 1,500円　申電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　フランネルシアター、
おはなし、映画、工作など　時４月11
日㈯午前10時30分～11時45分　申当日
直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆紙芝居と昔話の会　八
千代の昔話をもとに、子

どもたちが作った紙芝居を楽しみます。
昔話の読み聞かせもあります。幼児以
上対象　時毎月第１・３水曜日午後２
時～３時30分（５月６日㈷、28年１月
６日㈬を除く）　申当日直接同館へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了証」
を交付。市内在住または在勤・在学の人
対象。先着20人　※申込者が少数の時は
中止の場合あり　時４月26日㈰午前９
時～正午　所中央消防署　費 530円（教
本代など）　　４月15日㈬までに電話

プレママ教室

　助産師による妊婦体操、妊婦さんの
食事と離乳食、お口の健康について。

▼日時　５月14日㈭午後１時15分～４
時30分。15分前から受け付け　 ▼場所
保健センター　 ▼対象　初めて赤ちゃ
んを迎える人。なるべく妊娠７か月前
後を目安に受講を。２人目以降の場合
は要相談　 ▼持ち物　母子健康手帳、
筆記用具、エプロン、フェイスタオル、
飲み物。ズボンなど動きやすい服装で

▼申し込み　電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を開
催しています。出産準備や分

ぶんべん
娩のこと、

子育てのことなど、たくさん聞いて不
安を解消しましょう。
　母子健康手帳と一緒に交付した、す
くすくセット内の教室案内を参考に各
地域子育て支援センターへ電話で申し
込んでください。
■５月の日程　12日㈫…あいあい（八
千代台南保育園内）、13日㈬…たんぽ
ぽ（村上北保育園内）、19日㈫…すてっ
ぷ21大和田、20日㈬…緑が丘公民館（問
い合せは高津南保育園内のこあらへ）

パパとママの子育て教室　　
（半日コース）
　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入れ
方の実習や、産後の赤ちゃんのいる生
活について、パパ同士・ママ同士で話
し合います。夫婦で赤ちゃんとの生活
をイメージしてみませんか。先着30組。

▼日時　５月16日㈯午前９時30分～正
午、午後１時30分～４時のいずれか。
15分前から受け付け　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼対象　初めて赤ちゃんを迎

える夫婦　 ▼持ち物　母子健康手帳、
筆記用具、飲み物　 ▼申し込み　電話
で母子保健課へ

１歳６か月児歯科健診
　むし歯予防のために歯科健診や歯み
がきの相談などを行います。対象者に
は、個別に通知します。 ▼日時　４月
17日㈮・20日㈪・23日㈭、５月20日㈬・
26日㈫午後１時～１時30分受け付け。
所要時間約90分　 ▼場所　保健センター

▼対象　25年６・７月生まれ　※通知
の日程で都合の悪い場合や通知が届い
ていない人は、電話で母子保健課へ

27年度麻しん風しん混合　　
予防接種（第２期）
　麻しん（はしか）は、ウイルスの空
気感染により発症する、非常に感染力
の強い病気です。気管支炎、肺炎、脳
炎など、重い合併症を引き起こすこと
があります。お子さんの感染を予防し、
周りの人に感染を広げないためにも予
防接種は有効です。27年度の接種対象者
は21年４月２日～22年４月１日生まれ
の人です。対象者には３月末に個別通知
しています。費用は無料（公費）です。

▼実施期間　４月１日㈬～28年３月31
日㈭　 ▼ワクチンの種類　原則として
麻しん風しん混合ワクチン

高齢者を対象にした　　
肺炎球菌ワクチン予防接種

　対象者には、住民登録している住所
に予診票とお知らせを４月中旬頃に郵
送します。接種を希望する人は、予診
票を委託医療機関にお持ちください。
▶対象　次の①または②に該当する人
①今年度中に65歳・70歳・75歳・80歳・
85歳・90歳・95歳・100歳になる人　
②今年度中に60歳から64歳になる人で、
心臓、腎臓、呼吸器の機能に身体障害
者手帳１級程度の重い障害がある人、ま
たはヒト免疫不全ウイルスにより免疫
の機能に日常生活がほとんど不可能な
程度の障害がある人　※すでに肺炎球
菌ワクチン（ニューモバックスＮＰ）の
接種を受けた人は対象外です　▶期間
予診票到着後～28年３月31日㈭　▶場
所　市内委託医療機関、県内予防接種相
互乗り入れ協力医療機関など　▶費用
2,000円（生活保護受給者などは無料）
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　特に表示されていないものは受講無
料です。詳しくは各主催者に問い合わ
せてください。

４
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
19日㈰午前８時30分～正午
●納税相談（３階）
26日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
26日㈰午前９時～午後４時

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

申

▲やっち

ソフトバレーボール大会

市民体育大会

　18歳以上。混合Ａの部、混合Ｂの部、
レディースの部　時５月９日㈯午前９
時受け付け開始　所市民体育館　費一
人500円　申所定の申込用紙を４月24
日㈮必着で、〒276-0007桑橋847村山
458-5353へ郵送

【卓球】　市内在住または在勤・在学
の人と八千代市卓球連盟加入者対象。
一般男子（Ｓ）、一般女子（Ｗ）、シ
ニア男女50歳以上（Ｓ）、グランドシ
ニア男女60歳以上（Ｗ）、グランドシ
ニア男女70歳以上（Ｗ）、中学生（Ｓ）。
リーグ戦と順位別トーナメント戦　時５
月17日㈰午前８時30分から受け付け
所市民体育館　費一般600円、中学生
400円　申４月27日㈪必着で、はがき
で〒276-0042ゆりのき台7-17-1徳永
勝美 484-3051へ郵送。八千代市卓球
連盟ホームページでも申し込み可
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