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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

こんなときは国民年金の 
手続きを忘れずに
　国民年金は、日本国内に住所がある
20歳以上60歳未満の人すべてが加入す
る制度です。届け出を忘れると、将来
受け取る年金額が少なくなったり、受
け取れなくなったりする場合がありま
す。次のときは、忘れずに市へ届け出
をしてください。
●20歳になったとき「国民年金被保険
者資格取得届」　厚生年金保険や共済
組合に加入していない人が、20歳にな
ったとき　※資格取得届は、20歳の誕
生月に年金事務所から送られてきます
●会社を退職したとき「国民年金被保
険者種別変更届」　60歳になる前に会
社を退職し、厚生年金保険や共済組合
の被保険者でなくなったとき
●収入が増え、被扶養配偶者でなくなっ
たとき「国民年金被保険者種別変更届」
収入が増え、会社員や公務員などの被
扶養配偶者でなくなったとき（パート
収入が130万円以上になったとき）
●配偶者が退職したとき「国民年金被
保険者種別変更届」　配偶者が退職し、
会社員や公務員などの被扶養配偶者でな
くなったとき（配偶者が65歳に達して第
２号被保険者でなくなったときを含む）
　なお、会社や役所、学校などに勤めてい
る人の被扶養配偶者になるときは、その
人の勤務先で届け出を行ってください。
　詳しくは、船橋年金事務所国民年金

２歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。▶日
時　５月22日㈮・27日㈬、６月15日㈪
午後１時～１時30分受け付け　▶場所
保健センター　▶対象　24年11月生まれ 
▶申し込み　健診日の１週間前までに
電話で母子保健課へ

乳幼児・児童生徒における 
県外での定期予防接種
　定期予防接種は、市内委託医療機関
での接種を案内しています。定期予防
接種の対象者で、里帰りなどの理由で
県外の医療機関で予防接種を希望する
人は、母子保健課へ相談ください。公
費での接種が可能な場合があります。
また、八千代市以外の県内医療機関で
の予防接種は、千葉県内定期予防接種
相互乗り入れ制度での接種が可能です。
医療機関でご確認ください。

母子健康手帳の申請は近くの
地域子育て支援センターで
　病院で妊娠が確認されたら、本人確
認できるものをお持ちになり、早めに
母子健康手帳の申請をしてください。
外国籍の人は在留カード（旧外国人登

課 424-8811または市役所国保年金
課国民年金班 483-1151へ。

木造住宅の耐震診断費と 
耐震改修費を補助します
　昭和56年以前に着工した木造住宅
を対象に、費用の一部を補助します。①
耐震診断費補助…６万円を限度に費用
の３分の２。先着10件　②耐震改修費
補助…50万円を限度に補助。ただし、
設計にかかる費用は４万円を限度に３
分の２、監理にかかる費用は６万円を
限度に３分の２、工事にかかる費用は
40万円を限度に３分の１。先着５件  申請
方法など詳しくは建築指導課へ。

27 年度慰霊巡拝
　旧ソ連、中国、アジア南方地域、硫
黄島などの各戦域で慰霊巡拝を行いま
す。お問い合わせは千葉県健康福祉指
導課 043-223-2346　　（健康福祉課）

新川周辺地区都市再生整備 
計画を変更しました
　27年３月に「新川周辺地区都市再生
整備計画」を変更しました。変更内容
は、一部の事業規模や事業費の変更な
どです。詳しくは市ホームページをご
覧ください。 （都市計画課）

アライグマ・ハクビシン捕獲用
小型箱わなを貸し出します
　生活被害や農業被害をもたらすア
ライグマ・ハクビシンの捕獲用に、小
型箱わなの貸し出しを行っています。
▶捕獲対象　アライグマ・ハクビシン 
▶捕獲範囲　市内全域　▶申し込み 
電話か直接各担当課窓口へ。【生活被
害】環境政策室　【農業被害】農政課

募集  心理士と言語聴覚士 
　　　（臨時的任用職員）
　▶内容　①心理士…乳幼児の発達相
談、指導など　②言語聴覚士…幼児の
言語発達・構音の相談、指導など　▶募
集人数　若干名　▶資格　①臨床発達
心理士の資格を有する人、または発達相
談の経験がある人　②言語聴覚士の資
格を有する人　▶勤務日　①週１～２
日　②週１～３日。時間と曜日は要相
談　詳しくは、ことばと発達の相談室 
486-9887へお問い合わせください。

録証明書）が必要です。お問い合わせ
は、母子保健課へ。▶申請場所　地域
子育て支援センター（高津南・米本南・
八千代台南・睦北・村上北の各保育園）、
子ども支援センター（すてっぷ21勝田
台・大和田）、ゆりのき台保育園、母
子保健課（保健センター内）、子育て
支援課（市役所２階）

赤ちゃんが生まれたら 
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　出生後の赤ちゃんの様子やお母さん
の体調を伺い、状況に応じて、電話や
訪問による育児相談や赤ちゃんの成長
の確認、母子保健サービスの紹介など
を行っています。
　母子健康手帳交付時に渡された「出
生連絡票」を、元気子ども課、支所・
連絡所、母子保健課（保健センター内）
へ生後１か月以内に持参または郵送し
てください。

食生活相談（予約制）
　乳幼児期・学童期・思春期のお子さ
ん、妊産婦さんの食生活や栄養について
栄養士が相談に応じます。▶日時 
第２・４火曜日午後１時30分～４時30分
▶場所　保健センター　▶申し込み　電
話で母子保健課へ

やってみよう！ 
やちよ元気体操

　市オリジナルの「やちよ元気体操」
や歌に合わせた体操で青空の下、気持
ち良く体を動かしてみませんか。飲み

４
月
の
献
血

●18日㈯午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）
●26日㈰午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●28日㈫午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、八千代市役所

（八千代市献血推進協議会主催）

　皆さんは健康の維持・増進、体力の
向上のため、スポーツをされると思い
ます。しかしケガをしてしまう事もあ
るかと思います。特に激しいスポーツ
をする際には注意が必要です。
　スポーツによるケガは、成人はもち
ろんのことお子さんの成長・発育や日
常生活に影響を及ぼしかねません。で
すからスポーツの際には、お口の周り
を保護し健全な成長を図る目的でマウ
スガードの使用を推奨いたします。マ
ウスガードは、スポーツ用品店で売ら
れている既成品と歯科医院で製作され
る物があります。
　既成品は安価で手軽である利点があ

りますが、すべての人のお口の状態に
合わせる事ができないので、正しい位
置で噛み合わせにくく適合も甘くなり
やすいです。これではケガ予防に十分
効果を発揮できない事があります。これ
らの欠点を補うのが歯科医院で製作す
るオーダーメイドのマウスガードです。
　すべてのスポーツでマウスガード
が必要な訳ではないですが、健康でス
ポーツを長く楽しむ上でも適合の良い
マウスガードの使用を考えてみてくだ
さい。一度近所の歯医者さんに相談さ
れてみてはいかがでしょうか？

八千代市歯科医師会

マウスガードをご存じですか？ けんこうかんりコーナー 484
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です
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納期限は４月30日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です

固定資産税・都市計画税……１期


