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各公民館　◆１歳児親子
学級・全６回　親子で
楽しく遊びながら発達

段階に合わせた親の関わり方を学びま
す。講座終了後は、サークルとして活
動することもできます。市内在住の25
年４月２日〜 26年４月1日生まれの
お子さんと保護者対象。各会場先着20
組。対象児以外のお子さんを連れての
参加はできません　時開催曜日は下
表を参照。時間はいずれも午前10時〜
正午　費 500円（保険代など）。材料
費などの実費は、その都度集めます 
申午前９時から電話か希望する各館窓
口へ

●
習
志
野
八
千
代
心
の
健
康
を
守
る
会
か
ら　
①
講
演
会
「
災
害
時

に
お
け
る
精
神
障
害
者
の
支
援
と
対
応
に
つ
い
て
」、
４
月
24
日
㈮

14
時
40
分
〜
15
時
40
分　
②
（
ア
）
家
族
会
総
会
、
５
月
22
日
㈮
13

時
30
分
〜
14
時
30
分　
（
イ
）
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら
の

講
話
、
14
時
40
分
〜
15
時
40
分　
③
精
神
障
害
者
を
家
族
に
持
つ
家

族
の
情
報
交
換
、６
月
26
日
㈮
13
時
30
分
〜
16
時　
④
講
演
会「
精
神

障
害
者
の
薬
物
療
法
と
副
作
用
に
つ
い
て
」、
７
月
31
日
㈮
13
時
30

分
〜
16
時
い
ず
れ
も
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。家
族
会
事
務
局

（
４
７
５
）５
１
５
２

●
八
千
代
マ
ン
ド
リ
ン
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
合
同
発
表
会
　
市
内
４
団
体

の
合
同
発
表
会
。
４
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
（
13
時
開
場
）、

市
民
会
館
。
同
会
・
中
村
（
４
５
９
）２
０
６
３

●
家
庭
倫
理
講
演
会
「
生
き
ぬ
く
力
」　
強
く
生
き
抜
く
力
を
育
む

に
は
、
家
庭
の
あ
り
方
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
会
員
の
体
験
談
を
交
え

て
講
師
が
講
演
し
ま
す
。
先
着
３
２
６
人
。
４
月
26
日
㈰
10
時
20
分

〜
12
時
、
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
１
０
０
０
円
。
申
し
込
み
は
電

話
で
、
家
庭
倫
理
の
会
八
千
代
市
・
白
野
（
４
８
４
）２
３
５
１

へ（
当
日
申
し
込
み
も
可
）

●
居
合
道
体
験
教
室
　
無む

 
そ
う
 
じ
き
 
で
ん
 
え
い
 
し
ん
 
り
ゅ
う

雙
直
伝
英
信
流
居
合
道
を
通
じ
て
礼
節
と
自

己
の
精
神
修
養
を
体
験
。武
道
経
験
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。ど
な
た

で
も
参
加
可
。運
動
が
で
き
る
服
装
で
。４
月
26
日
㈰
９
時
〜
11
時
。勝

田
台
小
学
校
。山
下
道
場
・
中
鉢

０
９
０（
８
４
７
７
）０
１
５
６

●
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
よ
り
　
①「
こ
ど
も
ま
つ
り
」ガ
ー
ゼ
で
包

ん
だ
小
麦
粉
を
投
げ
あ
う
人
間
天
ぷ
ら
。ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、マ
ジ
ッ
ク
、

ベ
ー
ゴ
マ
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
遊
び
な
ど
。４
月
26
日
㈰
10
時
30
分
〜
15

時
、村
上
小
学
校
。３
歳
以
上
親
子
４
０
０
円　
②「
サ
ー
カ
ス
エ
ン

タ
ー
テ
イ
メ
ン
ト
シ
ョ
ー
ブ
ラ
ビ
ッ
シ
モ
！
」
５
月
10
日
㈰
16
時
開

演
、市
民
会
館
。３
歳
以
上
２
５
０
０
円
。チ
ケ
ッ
ト
は
市
民
会
館
・
八

千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
・
勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
で
販
売
③
１
歳
児

親
子
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
ミ
ニ
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
」・
全
12
回
コ
ン
サ
ー

ト
、リ
ト
ミ
ッ
ク
、芋
掘
り
な
ど
。５
月
21
日
㈭
〜
11
月
26
日
㈭
10
時
15

分
〜
11
時
45
分
、市
民
会
館
ほ
か
。１
万
６
０
０
０
円　
④
０・１・２・

３
歳
児
親
子
の
居
場
所「
ぴ
ょ
ん
ぴ
ょ
ん
ク
ラ
ブ
」・
全
12
回　
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
・
茶さ

 
わ話
会
。５
月
13
日
㈬
〜
12
月
９
日
㈬
10
時
30
分
〜
14
時
、

ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。 

１
万
２
０
０
０
円
。
①・③・④
の
申
し
込
み
は
、

平
日
10
時
〜
16
時
に
電
話
で
同
事
務
局
（
４
８
６
）４
６
９
９
へ

●
島
ゆ
り
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
　
４
月
29
日
㈷
９
時
〜
21
時
、市
民
会

館
。森
永
（
４
５
９
）１
６
１
０

●
八
千
代
ゆ
り
の
き
台
つ
つ
じ
祭
り
　
ロ
ッ
ク
ソ
ー
ラ
ン
、吹
奏
楽・

和
太
鼓
の
演
奏
、模
擬
店
や
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
。４
月
29
日
㈷

10
時
〜
17
時
、八
千
代
中
央
駅
前
ゆ
り
の
き
通
り
。雨
天
決
行
。同
実

行
委
員
会
事
務
局

０
８
０（
３
９
１
０
）１
６
３
８

●
八
千
代
寄
席
　
㈳
落
語
協
会
真
打「
三
遊
亭
圓
王
」と
社
会
人
落
語
家

「
三
遊
会
」に
よ
る
落
語
。５
月
10
日
㈰
14
時
開
演
。八
千
代
台
自
治
会

館
。５
０
０
円
。シ
ニ
ア
カ
レ
ッ
ジ
八
千
代・辻
内
（
４
８
５
）４
１
４
１

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

物持参、予約不要、当日現地集合。
●青空体操広場　▶日時　４月28日、
５月12日・19日・26日、６月２日・９日・
16日いずれも火曜日、午前９時〜９時
30分（小雨中止）　▶場所　八千代台
近隣公園小体育館前
●お試し体操広場　▶日時　４月23日
㈭・30日㈭、午前９時〜９時30分（小雨
中止）　▶場所　総合運動公園噴水広場

習志野健康福祉センターから
■HIV抗体検査及び肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は当日、口頭で。▶日時　５
月７日㈭午後1時〜２時、５時30分〜
７時　▶場所　習志野健康福祉センター
▶申し込み　疾病対策課 475-5154へ。
２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　▶日
時／場所　５月12日㈫午後２時から
／習志野健康福祉センター、５月26日
㈫午後２時から／八千代市障害者福祉
センター  ▶申し込み  地域保健課 475-
5152へ
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談に応じます。▶日
時　５月19日㈫午前９時15分から　▶場
所　習志野健康福祉センター　▶申し
込み　地域保健課 475-5152へ

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

市民レクリエーション大会

東京成徳大学八千代キャンパス
ＴＳＵオープンカレッジ
■古代の朝鮮と日本～史料を通してみ
る～・全５回　先着15人 時５月14日・28 
日、６月11日・25日、７月９日いずれも
木曜日、午後１時～２時30分  費１万円
■公開ゴルフ講座・全12回　１ラウン
ド100ストロークを切りたいと思って
いる人対象。先着10人　時５月９日・
16日・23日・30日、６月６日・13日・
20日・27日、７月４日・11日・18日・
25日いずれも土曜日、午後１時～２時
30分　費２万4,000円
■歌で学ぶ韓国語・全６回　先着15人 
時５月９日・16日、６月６日・20日、
７月４日・18日いずれも土曜日、午後 
２時40分～４時10分　費１万2,000円
■韓国語入門（前期）・全10回　先着
15人　時６月２日・９日・16日・23日・
30日、７月７日・14日・21日・28日、
８月４日いずれも火曜日、午後２時
40分～４時10分　費２万円　
　申し込みは、いずれも電話かファク
スで、住所、氏名、年齢、電話番号、希望
講座名を、東京成徳大学八千代キャン
パス 488-7103、 488-7104へ

大和田公民館 482-0845　◆ふれあ
い家庭学級・全９回　「生きる力を育 
むイキイキ子育て」をテーマに、保護 
者同士が交流を深めながら、学習します。
小・中学生の保護者対象。先着40人 
時５月26日〜 28年２月23日の主に第
４火曜日午前10時〜正午　費材料費
など一部実費負担金あり　申午前９
時から電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆創年い
きいき学級・全15回　一般教養・健康・
歴史などをテーマに学びます。市内在
住の60歳以上で初めて受講する人対象。
先着30人。筆記用具持参　時５月14日
〜 28年1月21日の主に木曜日午後1時
30分〜3時30分　費600円（保険代） 

申午前９時から電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆そば
打ち入門道場・全６回　そばの香りも
楽しみながら、そば打ちを習得します。
詳しい内容は市ホームページをご覧く
ださい。市内在住または在勤の成人対
象。先着８人　時５月15日・22日・29日、
６月12日・19日・26日いずれも金曜日、
午前９時30分〜午後1時30分（1回目 
と６回目は午後3時まで）費5,500円 
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆小学家庭
教育学級「村上ホットマミーズ」・全
６回「元気なお母さん力を養う」をテ
ーマに、体験教室や座談会を行います。
小学生の保護者対象。先着15人　時５
月28日㈭〜 11月26日㈭の主に第４木
曜日午前10時〜正午　費交通費など
実費負担あり　申５月８日㈮までに
電話か直接同館窓口へ
◆中学家庭教育学級「村上グリーンカ
レッジ」・全６回　思春期のお子さん
を持つ保護者を対象に、座談会や講話、
高校見学を行います。中学生の保護者
対象。先着15人　時５月22日㈮から
随時。午前10時〜正午。詳しい日程は
直接同館へお問い合わせください 
費交通費など実費負担あり　申５月
８日㈮までに電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆子ども茶道入門・全
７回　八千代市茶道連

盟の先生（今年は裏千家）による指導で
茶道や礼儀作法、伝統文化について学
びます。28年２月28日㈰の雛

ひな
節供のお

茶会でお手伝いをします。市内在学の
小学3年〜６年生対象。先着20人　時
５月９日、６月13日、７月11日、９月 
12日、10月10日、28年２月20日のいず 
れも土曜日と２月28日㈰午前10時〜11
時30分　費 2,000円（抹茶・お菓子代な
ど７回分）申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆昔遊び体験　竹とんぼ
やコマなど昔の遊びを体

験します　時５月２日㈯〜６日㉁午前
９時〜午後４時30分　申電話か直接同
館窓口へ
◆第１回企画展「古文書の正体～知る・
見る・直す・解く～」　古文書が果た
す役割について、八千代の年貢や新川
などの史料を展示し解説します。また、

傷んだ古文書を再生する技術も紹介し
ます　時４月28日㈫〜６月21日㈰

少年自然の家 488-6538
◆５月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、土星の

素顔、からす座の神話。小学生以上対 
象　時５月10日㈰・24日㈰午前10時
30分から、午後1時30分から　費市
内の人150円、市外の人300円　申当
日30分前から５分前まで受け付け
◆春の星空を見る会①　プラネタリウ
ムと屋上で、春の星座の観望。悪天候
の場合はプラネタリウムのみ。小学生
以上対象（小・中学生は保護者同伴）。
先着100人　時５月22日㈮午後７時〜
９時  申５月21日㈭までに電話で同館へ

市
役
所
の
人
事
異
動
（
４
月
１
日
付
）

■
特
別
職

▼
八
千
代
市
事
業
管
理
者
　
相
馬
清
彦

■
部
長
相
当
職

▼
総
務
企
画
部
長
　
皆
見
隆
明
　
▼
健
康
福
祉
部
長
　
中
台
章
記
　
▼
生

会場名 電話番号 開催曜日
開設時期
開講日

阿蘇公民館 488-1185 第 1・3
金曜日

6 月～ 10 月
６月 5 日

高津公民館 450-0353 主に第1・3・
５火曜日

6 月～ 9 月
６月 2 日

八千代台公民館 483-5553 主に第 2・
4 火曜日

5 月～ 9 月
5 月 26 日

村上公民館 485-5452 第 1・3
木曜日

5 月～ 9 月
5 月 21 日

睦公民館 450-2390 主に第 1・
3 火曜日

6 月～ 9 月
6 月 2 日

八千代台
東南公民館 485-4811 主に第 2・

4 水曜日
5 月～ 9 月
5 月 27 日

緑が丘公民館 489-4919 主に第 2・
4 金曜日

5 月～ 9 月
5 月 29 日

総合生涯
学習プラザ

485-4811
※受付は八

千代台東
南公民館

第 2・4
金曜日

5 月～ 9 月

5 月 22 日

■ターゲットバードゴルフ　羽のついた
ボールをゴルフクラブで打ち、傘を逆さ
にしたホールに入れるミニゴルフです。
生涯スポーツとして気軽に楽しみません
か　時４月25日㈯午前10時〜正午（９
時30分から受け付け）  所総合グラウ
ンド　費300円（当日徴収）申電話で
田口 485-6528へ（当日受け付け可）

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 3月 1〜3月
救急 660件 2,097件

火災・その他 78件 224件

火災・救急時には 番119


