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　「最近筋力が落ちてきた」「少し歩くだけで息切れする」といった経験、あなたに
もありませんか。そんな人には「やちよ元気体操」がおすすめです。高齢者の転倒予
防を目的に作られた市オリジナルの体操で、「いつでも・どこでも・だれでも」でき
ることが特徴。体操は２種類あり、上級編は雑誌「Tarzan」のご当地体操グランプリ
で、リフレッシュ賞を受賞しました。「始めたいけれど、一人だとちょっと…」とい
う人には、この「お試し体操広場」。初めてでも仲間が温かく迎えてくれ、楽しく体
を動かすうちに顔なじみも増えます。６月は10日㈬・24日㈬の午前９時～９時30分に
総合運動公園噴水広場で開催（雨天中止）。現地集合です。飲み物をお持ちください。
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操
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市
の
新
た
な
財
源
確
保
と
地
域
経
済
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活
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的
に
、
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報
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４・５
ペ
ー
ジ
に
広
告
を
掲
載
し
ま
す
。
掲
載
料
な
ど
、
詳
し
く
は

指
定
広
告
代
理
店
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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縦
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８
ミ
リ
メ
ー
ト

ル
、
２
枠
合
わ
せ
て
使
用
す
る
場
合
…
縦
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４
０
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４
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掲
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掲
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掲
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０
）３
３
８
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載

▲月２回行っている「お試し体操広場」。元気体操以外にも歌に合わせた体操や下半身の筋肉トレーニングなども行い、全身をバランスよく動かします
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1135 ●八千代の人口
19万4,600人 （＋162人）
男 9万6,321人 (＋95人）
女 9万8,279人 (＋67人）
●八千代の世帯
8万3,915世帯 (＋249世帯）
4月末現在。（ ）内は前月比2015 27

今号の紙面から
◆介護保険制度が変わります…２～3
◆千葉県動物の愛護及び管理に関する
　　　　　条例が施行されました…３
　　　　　◆女性も男性も輝く社会を
　　　　　　目指して…………４～５
　　　　　◆エコツアーの参加者…8

　
中
央
図
書
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
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月
１
日
㈬
に
開
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し
ま
す
。
こ
れ

に
先
立
ち
、
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の
内
覧
会
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
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▼
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６
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日
㈯
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時
〜
午
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４
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▼
場
所　

中
央
図
書
館
・
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
村
上
２
５
１
０
番
地
／
県
立
八
千
代

広
域
公
園
内
）　
▼
申
し
込
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当
日
直
接
現
地
へ
お
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し
く
だ
さ
い

■
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
利
用
希
望
者
説
明
会　
▼
日
時　
６
月
５
日
㈮
午
前
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時
〜
正
午　
▼
場
所　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
及
び
同
事
務
室　
▼
申
し
込

み　
電
話
か
直
接
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
へ

■
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
の
予
約
受
け
付
け　
▼
日
時　
６
月
13
日
㈯
午
前
10

時
30
分　
▼
場
所　
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
及
び
同
事
務
室　
▼
予
約
対
象
期

間　
７
月
28
日
㈫
〜
12
月
27
日
㈰
。
原
則
火
曜
日
か
ら
日
曜
日
ま
で
の
６

日
間
を
１
単
位
と
し
て
受
け
付
け
ま
す
。
月
曜
日
休
館
。
※
祝
日
の
場
合

は
翌
日　

▼
必
要
書
類　

利
用
者
登
録
申
請
書
、
身
分
証
明
書
。
利
用

者
登
録
申
請
書
は
、
各
公
民
館
・
図
書
館
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
で
配
布

し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す

■
施
設
概
要
・
図
書
館
予
算
概
要
の
市
民
説
明
会　
▼
日
時　
６
月
13
日

㈯
午
後
２
時
〜
３
時
30
分　
▼
場
所　
中
央
図
書
館
研
修
・
会
議
室　

▼
申
し
込
み　
当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
先
着
約
50
人

■
駐
車
場
の
ご
案
内　

こ
の
施
設
に

は
、
県
立
八
千
代
広
域
公
園
駐
車
場

（
有
料
・
２
６
０
台
）
が
併
設
さ
れ
て

い
ま
す
。
利
用
料
金
は
４
時
間
ま
で

３
０
０
円
、
８
時
間
ま
で
６
０
０
円
、

以
後
１
時
間
ご
と
に
１
０
０
円
で
す
。
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０
５
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を
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い
ま
す

中央図書館・市民ギャラリー

村上橋村上橋

村上駅村上駅
新川大橋 村上団地入口

◀Ｐ

新
川

●
市
民
体
育
館

16


