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生活保護の生活扶助基準を改定
　国民の消費動向や社会経済情勢を総
合的に勘案して、４月から生活扶助基
準が改定されました。

【基準生活費の例（月額）】
　 ▼標準３人世帯（父33歳、母29歳、４
歳子の場合）…14万5,000円　 ▼母子
２人世帯（母30歳、子４歳の場合）…13
万1,280円　 ▼高齢者単身世帯（68歳の
場合）…７万2,110円
　基準生活費は、世帯構成（年齢、人
数、家族形態など）により異なりま 
す。また、住宅、教育、介護、医療の 
各扶助などは別に基準があります。

（生活支援課）

27 年度戦没者遺児による 
慰霊友好親善事業
　（一財）日本遺族会では、「戦没者遺
児による慰霊友好親善事業」の参加者
を募集しています。詳しくは、同会事
務局 03-3261-5521へ。（健康福祉課）

教科書展示を行います
　中学校・特別支援学校の教科書を展
示します。
　 ▼日時　６月19日㈮〜７月５日㈰（月
曜日と30日㈫は休館日）火曜〜金曜日／
午前９時〜午後７時、土曜・日曜日／
午前９時〜午後５時　 ▼場所　緑が丘
図書館　 ▼問い合わせ　教育委員会指
導課 481-0301

あき地の雑草除去を
　雑草が伸びたあき地は、害虫が発生
したり、ごみが捨てられたりして、近
所に迷惑をかけることがあります。あ
き地の所有者・管理者は、年２回程度
雑草を刈り取り、適切に処分してくだ
さい。 （環境保全課）

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

２歳６か月児
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士による歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　７月1日㈬・３日㈮、８月
18日㈫。受け付けは午後1時〜1時30
分　 ▼場所　保健センター　 ▼対象　

25年1月生まれ　 ▼申し込み　健診日
の1週間前までに電話で母子保健課へ

妊婦歯科健診
　妊婦歯科健診が、市内の委託歯科医療
機関で妊娠中に1回受けられます。この
機会に口の状態をチェックしましょう。
母子健康手帳の交付時に受診券を配布
しています。自己負担400円（生活保護 
を受けている人は免除）。転入などで 
受診券がない人は電話で母子保健課へ。

日本脳炎の予防接種を
受けましょう
　日本脳炎の予防接種は、個別に予診
票や案内を送付し
ています。対象年
齢、接種回数等を
確認のうえ、市内
の委託医療機関で
受けてください。
①第1期（３回接種）／３歳４か月頃
に送付する３歳児健診書類に予診票を
同封　②第２期（1回接種）／９歳の
誕生日の前月末に予診票を送付　③18
歳（平成９年４月２日〜 10年４月1日
生まれ）で第２期の接種歴が保健セン
ターにない人は６月下旬に、はがきで接種
方法を案内します。
　なお、平成17年度から21年度にかけ
て、接種を受けられなかった人（平成

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

７年４月２日〜 19年４月1日生まれ
で20歳未満の人）は、1期・２期の不足
分の接種を20歳未満までに受けるこ
とができますので、市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは母子

保健課までお問い合わせを。

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催。先輩マ
マは赤ちゃんも連れてきてくれます。
出産準備や分娩

べん
のこと、子育てのこ

となどたくさん聞いて不安を解消しま
しょう。母子健康手帳と一緒に交付し
た、すくすくセット内の教室案内を参
考に、電話で各地域子育て支援センタ
ーへ。
■７月の日程　７日㈫…あいあい（八
千代台南保育園内）、８日㈬…緑が丘公
民館（問い合わせは、高津南保育園内
のこあらへ）、14日㈫…すてっぷ21大
和田、15日㈬…たんぽぽ（村上北保育
園内）、つばめ（睦北保育園内）

食生活相談（予約制）

　食事で困っていることはありません
か。成人期・高齢期の食生活や栄養につ
いて栄養士が個別の相談を受けます。
　 ▼日時　毎月第２・第４火曜日午後1
時30分〜４時　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

６
月
の
納
期

納期限は６月30日㈫
納め忘れのない口座振替が便利です

市民税・県民税………１期

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ５月 1〜５月
救急 670件 3,465件

火災・その他 56件 343件

火災・救急時には 番119

　近年、阪神・淡路大震災、東日本大
震災などの大きな地震やその余震が起
きております。震災時には多くの方が
普段飲んでいる薬を持ち出せなかった
り、手持ちが少ない等のことが多々あ
りました。かかりつけの病院や薬局が
被災してしまうと、避難先の病院や救
護所で医師や薬剤師に病名や錠剤の色
や形を伝えたところで、薬の名前がわ
からなければ適切な対応は期待できま
せん。普段からお薬手帳や写真付きの
薬剤情報書を持ち歩いたり、ご自身で

服用している
薬のメモを作
り財布などに
挟
はさ

んでおいて
もいいでしょ

う。これらの情報を携帯電話のカメラ
で撮って保管してもいいと思います。
　また、これらもすべて失ってしまう
こともあるかも知れません。離れて住
んでいる身内などにメールや FAX で
伝えておくのも良いと思います。なる
べく薬の情報をいろいろなところで確
認できるようにすることも大切です。
災害発生時には外出していることもあ
ると思います。必要最小限の薬を持ち
歩くのもいいと思います。自宅には1
週間分くらいの薬を備蓄として持ち、
早めに受診しましょう。
　また、かかりつけの病院や薬局の連
絡先も控えておくと良いでしょう。
八千代市薬剤師会

オオトモ薬局　　大友　健雄

災害時に薬で困らないために けんこうかんりコーナー 486６
月
の
献
血

●20日㈯午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●28日㈰午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）

※年齢や健康状態によ
り、献血できない場合
があります。詳しくは、
千葉県赤十字血液セン
ター 457-0711へ。▲けんけつちゃん
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です


