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夏
休
み
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

全
体
交
流
会
「
レ
ク
ダ
ン
ス
」
を
開
催

○
「
い
か
の
お
す
し
」
を
合
言
葉
に
！ 

〝
い
か
な
い
・
の
ら
な 

い
・
お
お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
〞
を
合
言
葉

に
、
危
険
か
ら
身
を
守
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

○
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
の
安
全
な
利
用
を　
ト
ラ
ブ
ル
を

防
ぐ
た
め
、
ル
ー
ル
の
確
認
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
。

○
夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う　
千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条

例
に
よ
り
、
保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
青
少

年
を
午
後
11
時
か
ら
午
前
４
時
ま
で
の
間
、
外
出
さ
せ
な
い
よ
う

に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
16
歳
未
満
の
人
が
午
後

６
時
以
降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
入
る
こ
と
は
、
風
俗
営
業

等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
及
び
千
葉
県
施

行
条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　
青
少
年
の
生
活
の
乱
れ
な

ど
の
悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
助
言・指
導
の
ほ
か
、

必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。
▼
相
談
方
法

①
電
話
相
談　
②
来
所
相
談（
要
予
約
）　
※
受
付
時
間
は
い
ず
れ

も
月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
▼
連

絡
先　
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／
八
千
代
市
大
和
田
１
３
８
―
２
教
育

委
員
会
庁
舎
内
（
４
８
３
）２
８
４
２

償却資産の申告はお済みですか
　工場や商店を経営している人や、駐
車場やアパートの不動産所得がある人
が、その事業に用いる構築物、機械、
工具、器具などの資産を所有している
場合は、地方税法により毎年1月31日

（27年度は２月２日）までに申告が必要
です。申告が済んでいない人は、至急
申告書を提出してください。詳しくは、
資産税課までお問い合わせください。

高額介護サービス費の上限額 
４万 4,400 円の区分を新設
　介護サービスを利用した人が1か月
間に支払った額が一定の上限を超えた
ときは、超えた分が高額介護サービス
費として払い戻されます。
　８月の制度改正により、65歳以上で
課税所得145万円以上の人が同一世帯に
いる場合は、高額介護サービス費の上
限額が月額３万7,200円から４万4,400 
円となります。
　ただし、同一世帯内の65歳以上の人
の収入の合計が単身で383万円、２人以
上の世帯で520万円に満たない場合は、
申請により、上限が３万7,200円となり
ます。この要件に該当する可能性があ
る人には、介護保険基準収入額適用申
請書を送付しました。申請を受け付け
た翌月から適用されますので、７月中
に提出してください。 （長寿支援課）

介護保険負担限度額認定の申請
　要介護認定を受けてショートステイ
や介護保険施設を利用する人は、食費・
部屋代の利用者負担分が軽減されるこ
とがあります。
　26年７月1日以降に介護保険負担限
度額認定証を交付されている人は、７
月31日㈮で有効期限終了になります。

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

すでに郵送した申請書に必要事項を記
入し、７月31日㈮までに長寿支援課ま
たは各支所・連絡所へ提出してくださ
い。なお、８月から、制度改正により
判定基準が変わることに伴い、申請書
が変更となっています。申請の際には、
通帳の写しなどの添付が必要になりま
すのでご注意ください。 （長寿支援課）

ふるさとステーション
休館日の変更
　八千代ふるさとステーションは、通
常、第２月曜日が休館日ですが、８月は
３日㈪に休館し、10日㈪は開館します。
 （ふるさとステーション 488-6711）

水辺の危険な場所には 
近寄らないでください
　印旛沼や新川の周辺には農業用排水
施設や、洪水を防ぐための施設などが
いくつもあります。このような施設周
辺では水の事故が発生しやすく、大変
危険です。水遊びや釣りは絶対にしな
いでください。また、子どもたちがこ
のような場所で遊んでいるのを見かけ
たら注意してください。　　（農政課）

ラジコンヘリコプターによる
水稲の病害虫防除を実施
　７月28日㈫・29日㈬の午前４時30分
頃〜10時頃に、ラジコンヘリコプター
で水田に薬剤を散布します。雨天時や
強風時には日程が変更になる場合があ
りますので、現地看板、八千代市農協
Ｈ
ホームページ

Ｐ・市Ｈ
ホームページ

Ｐをご覧ください。
　▶対象区域　７月28日㈫…小池、神
久保、真木野、佐山、平戸、島田、桑 
納、麦丸（桑納道西）、吉橋、尾崎、桑
橋、勝田　７月29日㈬…麦丸（桑納道
東）、萱田、村上、米本、神野、保品、
堀の内、下高野、上高野　▶注意点　散
布は、十分注意して行いますが、次の
点にご注意ください。①散布中は農道
など散布区域内の通行や新川遊歩道付
近での釣りはしない　②散布中の水田
周辺に駐車しない　③散布後1週間程

定期予防接種は 
お済みですか

　７歳６か月以上20歳未満で受ける定
期予防接種は次のとおりです。市内の
委託医療機関で受けられます。対象年
齢を過ぎると無料（公費）での接種がで
きませんのでご注意ください。
　▶ワクチン名【回数】／対象　①日
本脳炎２期【1回】／９歳〜 13歳未満
②日本脳炎特例対象者【通常の定期予
防接種回数４回のうちの不足分】／平
成７年４月２日〜 19年４月1日生まれ
で20歳未満　③２種混合（ジフテリア・
破傷風）【1回】／11歳〜13歳未満　④子
宮頸がん予防ワクチン【３回】／小学校
６年生〜高校1年生相当の年齢の女子
※子宮頸がん予防ワクチンは、現在接
種を積極的にはお勧めしていません。
接種を希望する人は、有効性と接種に
よる副反応が起こりうるリスクを十分
理解したうえで受けてください。
　予防接種予診票は、対象者に個別に
通知します。ただし、日本脳炎特例対
象者で接種が済んでいない人は予診票
を送付しますので、母子保健課に問い
合わせください。
　７歳６か月未満で受ける定期予防接
種については、同課に問い合わせるか
市ホームページで確認してください。

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。
毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

度は水田に立ち入らない　④万一、薬
剤を吸い込んだり、身体にかかったり
した場合は、すぐにうがいや、せっけん
で水洗いし、気分が悪くなるなどの症
状が出た場合は、必要に応じて医師の
診断を受ける　▶問い合わせ　八千代
市植物防疫協会 459-8125 （農政課）

猟銃による有害鳥獣の 
駆除を実施
　有害鳥獣から農作物を守るため、八
千代市農業協同組合及び八千代市梨業
組合が、猟銃による有害鳥獣の駆除を
下記の日程で行います。期間中に対象
地域の山林や畑などの近くを通るとき
は、ご注意ください。
　▶日時　７月18日㈯〜 21日㈫、25日
㈯〜 28日㈫、８月1日㈯〜４日㈫、８
日㈯〜 11日㈫の日の出から日没まで
▶実施地区　吉橋、桑橋、島田、島田台、
麦丸、平戸、村上、上高野、下高野、米本、
保品、大和田新田の一部（梨園及び梨園
近隣地）　▶問い合わせ　八千代市農 
協指導販売課 459-8125 （農政課）

　　 母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け、市の保健師と協力して活動する
地域のボランティアです。生後２〜３か
月児のいる家庭の訪問などを行います。
　▶応募資格　育児経験があり、次の
地区またはその周辺に住んでいる人
①八千代台北　②吉橋（はぐみの杜を
除く）・桑橋・島田台地区　▶応募方法
電話で母子保健課 486-7250へ

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

募集

　生活習慣病の患者様は、服用回数や
薬の種類などの違いこそありますが、
忘れずに薬を飲み続けていく必要があ
ります。薬を飲み忘れて多少血圧が上
がったり、コレステロールや血糖の数
値が悪くなったとしても自覚症状が出
ないため、だんだん飲み忘れが増えて
きて、徐々に病院にも行きにくくなっ
てしまう事もあると思います。ではど
のようにすれば飲み忘れを無くすこと
が出来るでしょうか。
○医師と相談して服薬時間ごとに一包

化してもらったり、２種類以上の
成分が入っている配合錠にしても
らう。

○一日に飲む薬をテーブルの上に出し
ておく。

○薬を服用するおおよその時間を、携
帯電話のアラームや目覚まし時計
などで知らせるようにする。

○服薬後、カレンダーに印をつける。
○服薬時間に家族に声をかけてもらう。
○1週間分の薬をそれぞれの服用時点

にセットできるお薬カレンダーな
どを活用する。

　お薬カレンダーなどはいろいろな種
類が市販されていますので利用すると
便利です。
八千代市薬剤師会

オオトモ薬局　　大友　健雄

薬を飲み忘れないために けんこうかんりコーナー 487

７
月
の
納
期

納期限は７月31日㈮

固定資産税・都市計画税…２期
国民健康保険料……………１期
介護保険料…………………１期
後期高齢者医療保険料……１期

市
役
所
の
人
事
異
動
（
７
月
１
日
付
け
）

■
課
長
相
当
職　
▼
生
涯
学
習
振
興
課
主
幹（
図
書
館
担
当
）（
中
央

図
書
館
主
幹
・
勝
田
台
図
書
館
長
併
任
）　
五
十
嵐
容
子

　
曲
目
は
妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ
「
ダ
ン
・
ド
ゥ
ビ
・
ズ
バ
ー
！
」
ほ
か
。

小
学
生
ま
で
の
子
と
そ
の
保
護
者
対
象
。誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

参
加
無
料
。飲
み
物
、汗
拭
き
タ
オ
ル
持
参
。動
き
や
す
い
服
装
で
。

　
▼
日
時　
８
月
７
日
㈮
午
前
10
時
30
分
〜
11
時
45
分
。
受
け
付

け
は
10
時
か
ら　
▼
場
所　
市
民
体
育
館
第
１
武
道
室　
▼
申
し

込
み　
祝
日
を
除
く
月
曜
〜
金
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
に
電

話
で
同
セ
ン
タ
ー
（
４
８
７
）８
３
０
０
へ
。31
日
㈮
締
め
切
り

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ６月 1〜６月
救急 690件 4,155件

火災・その他 51件 394件

火災・救急時には 番119


