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　８月30日㈰は総合防災訓練の日です。今年の
テーマは、「そのとき、家族を救えるのは…今
の『あなた』です！」。総合運動公園多目的広場
で午前９時30分～正午に行います。主な訓練内容
は、以下のとおりです。
■防災講演
　阪神・淡路大震災を経験し、その後、神戸市
で復旧復興ボランティア活動を行った米田和哲
氏を講師に迎え、防災についての講演会を行い
ます。
■緊急車両の展示・搭乗体験
　消防・警察・自衛隊による関係車両の展示や、
はしご車先端バスケットへの搭乗体験を実施し
ます。

■シェイクアウト訓練（危険回避行動一斉訓練）
　やちよ防災情報メールなどにより、地震発生
時の危険回避行動を各地で一斉に行う訓練です。
①ドロップ（まず低く）、②カバー（頭を守り）、
③ホールド・オン（動かない）の３つの安全行
動を行います。やちよ情報メールの登録方法は
２ページ右側をご覧ください。

■土のう作り・積み方訓練　風水害時に備え、
土のうの作り方と積み方を学びます。
■応急手当て訓練　三角巾を使った、災害時に
負傷した時の応急手当てを学びます。
■家具等転倒防止の啓発　自主防災組織による
家具が倒れないようにする方法の紹介です。実際
に棚などを使いながら説明します。
■心肺蘇生法訓練　ＡＥＤも使って、心肺蘇生
法の訓練を行います。

■スタンプラリー
　小学生以下を対象にしたスタンプラリーを実
施し、市のイメージキャラクター「やっち」の
ピンバッジまたはクリア
ファイルをプレゼントし
ます（数に限りがありま
す）。その他にも、各種訓
練や体験ができるコーナ
ーがたくさんあります。
ぜひご来場ください。

■初期消火訓練　水消火器を使って、初期消火
訓練を行います。火に見立てた的を目がけて、
離れた場所から水を噴射します。

■煙中避難訓練　煙体験ハウスを使います。火
災時の煙が発生している状況を再現し、避難
の仕方を学びます。

　災害時に助け合えるのは、隣近所の皆さんで
す。普段から顔が見えるお付き合いをしている
と心強いものです。
　できるだけ日頃から防災訓練など地域の活動
に参加して、助け合える関係を作っておきまし
ょう。
　今年度は各地域で次の日程で自主防災組織を
中心に防災訓練を行います。昨年度は、心肺蘇
生法や、応急手当訓練、消火訓練、煙中避難体
験などを行いました。今年度も災害時に役に立つ
訓練を中心に行う予定で
す。「自分たちの地域は
自分たちで守る」という
意識を持って、お住まい
の地域で訓練が行われる
ときは積極的に参加を。
喉元過ぎれば熱さを忘れ
ないように家族一緒に参
加してください。

あなたの家は大丈夫ですか。
木造住宅耐震診断で確認を

▲ピンバッジとクリア
ファイル

▲仮設トイレを協力し
て組み立てます
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■木造住宅の無料耐震診断・建築相談会
　お住まいの木造住宅について、千葉県建
築士会八千代支部の建築士が簡単な診断や耐震
改修のアドバイスなどを行います。また、耐
震講座も同時開催します。
　▶日時　９月14日㈪　住宅耐震診断・建
築相談会（午前10時～午後４時）、一級建築士
による耐震講座（午後１時～２時）　▶場所
市役所６階第３・４会議室　▶問い合わせ　
建築指導課へ　※当日は図面などの資料をお
持ちください
■木造住宅耐震診断・改修費の補助制度
　木造住宅耐震診断費用の一部を補助します。
昭和56年以前に着工した木造住宅を所有し、
現在そこに住んでいる人が対象。補助金額は、
耐震診断が費用の３分の２で上限６万円。詳
しくは建築指導課へ。

地　　域 日　　時 場　　所

八千代台東南 10月3日（土）
10：00～12：00 中央消防署

八千代台西北 10月3日（土）
14：00～16：00 八千代台小学校

村 上
上 高 野

10月4日（日）
10：00～12：00 村上中学校

緑 が 丘 10月4日（日）
14：00～16：00 新木戸小学校

大 和 田
八千代中央

10月11日（日）
9：30～12：00 大和田西小学校

阿 蘇 10月24日（土）
10：00～12：00 米本南小学校

勝 田 台 11月14日（土）
9：30～12：00 勝田台中央公園

睦 11月15日（日）
10：00～13：00 睦中学校

高 津 11月21日（土）
10：00～12：00 西高津小学校

８月30日㈰に
総合防災訓練を実施します

◀︎
自
衛
隊
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車
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心
肺
蘇
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法
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▲シェイクアウトの手順

▲放水体験

地域で行う防災訓練


