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〜１人の努力が大きな結果に〜
ごみを減らそう！

　近年における猛暑、大雨、竜巻などの異常気
象は地球温暖化によるものといわれています。
その原因の一つの大気中に排出されるＣＯ₂
（二酸化炭素）の削減は、家庭から出るごみを
減らすことから始められます。できることから
取り組んでみませんか。

えましょう。
◆フリーマーケットを利用する
　八千代フリーマーケット実行委員会では、年
３回フリーマーケットを開催しています（次回
は10月 24日㈯予定）。詳しくは広報10月 15
日号をご覧ください。
◆リターナブル容器を利用する
　飲料メーカーでは環境負
荷を考え、リターナブル瓶
の再使用をしています。こ
れらの容器を使うことで
リユースにつながります。

　排出されるごみの中には次のような資源物と
して再生できるものがあります。再生できるも
のは、分別してリサイクルしましょう。
●資源物の例

　二酸化炭素が増える原因の１つに、大量に廃
棄されたごみの焼却があります。あなたの生活
を見直し、ごみを減らす行動をとることが地球
を守ることにつながるのです。
　ごみを減らすためにはR

リ デ ュ ー ス
educe（ごみの発

生抑制）、R
リ ユ ー ス
euse（再使用）、R

リ サ イ ク ル
ecycle（再資

源化）に取り組むことが必要です。この取り組
みは３つのＲの頭文字をとって３

スリーアール
Ｒと呼ばれて

います。暮らしのなかでどんなことができるの
か実践例を紹介します。

　ごみの量を減らすためには、まずごみを発生
させないことが大切です。食べ残しや食材を余
らせないような工夫をしたり、無駄な物を買っ
たり、もらったりしないようにしましょう。
◆食べ残しや食材余りを無くそう
　可燃ごみの約30％は生ごみです。買い物に
行く前に冷蔵庫の中身を確認し、食材を買いす
ぎないようにしましょう。また、料理は食べき
れる量だけ作り、残ってしまったら冷蔵庫に保
存し、できるだけ早めに食べましょう。外食で
も食べられる分だけ注文して、ごみにしないよ
うにしましょう。
◆マイバックを持参
　レジ袋を断ることで、ごみの削減につながり
ます。マイバックを持参しましょう。
◆生ごみの水を切る
　水分を含んだごみは焼却
するのに余分な燃料を使い
ます。水切りをしてから出
しましょう。

　いらなくなったものでも、まだまだ使えるも
のはたくさんあります。繰り返し使う方法を考

◆スーパーなどの資源回収を利用する
　資源物の回収は、市の収集だけでなく、市内
一部のスーパーなどでもペットボトル・紙パッ
クに加えペットボトルキャップ・白色トレイ・
卵パック・透明容器の回収も行っていますので
ご利用ください。この他にも、市役所本庁や公
民館にも白色トレイ・ペットボトル・紙パック
専用の回収ボックスを設置しています。廃食油
は、ペットボトルに入れてクリーン推進課・清
掃センター・公民館へお持ちください。未開封
の油はそのまま開けずにお持ちください。
◆リサイクルマークがついた商品を購入する
　次のマークがついた商品を購入することで、
リサイクルを広げることになります。

●リサイクルマークの例

このページのお問い合わせは
クリーン推進課 483-1151（代表）へ

たい肥化容器・電気式処理機で
生ごみが減らせます

びん（飲食料用に限る）・缶・金属類（なべ、やか
んなど）・ペットボトル・新聞・雑誌類・ダンボー
ル・布・衣類・紙パック・白色トレイ・廃食油

■市が購入費の一部を補助します
※申請は購入前にしてください。
【対象】①たい肥化容器…１世帯２基まで。１
基につき上限3,000円②電気式処理機…１世帯
１基まで。上限２万円まで補助。市内在住の人
で、過去５年以内に同一世帯で当補助金を受け
ていないことが条件となります。
■たい肥化容器・電気式処理機の種類
①生ごみたい肥化容器
　微生物や菌の力で、ゆっくりとたい肥化しま
す。価格は2,000円から5,000円程度です。
密閉式容器…密閉して発酵促
進剤（ＥＭ菌）で、微生物の発
酵を利用して生ごみを分解し
ます。１～２週間程度発酵さ
せます。
②電気式生ごみ処理機（乾燥式）
　電気を使って生ごみを処理します。価格は
２万5,000円から６万円程度です。
乾燥式処理機…生ごみを混ぜ
ながら温風を送り、生ごみを
乾燥させます。処理時間は１
キログラムあたり２～８時間
程度です。

　集団資源回収を行う自治会、ＰＴＡ、子ども
会などの市民で組織する団体に対し、１キログ
ラムあたり４円の奨励金を交付しています。詳
しくはクリーン推進課へお問い合わせを。

集団資源回収に奨励金募集

　10月17日㈯・18日㈰にリサイクルフェアを実
施します。ペットボトルを使った空気鉄砲作り
や、空き缶釣りゲームなどを行います。３Ｒに関
するアンケートも行い、協力いただいた人に、
エコバックやエコ軍手などをさしあげます。廃
食油の回収も実施します。

「どーんと祭り」でリサイクルフェア

ごみの減量のために

ごみを発生させない（R
リ デ ュ ー ス
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再生紙使用マーク グリーンマーク


