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中央図書館 486-2306
◆本のお楽しみ袋　読
書週間にあわせて「本の

福袋」を用意します。中にどんな本が
入っているかは借りてからのお楽しみ
です。利用券をお持ちの人対象。先着
20人　時10月24日㈯～ 11月６日㈮　
申直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆11月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、太陽系

の惑星、おうし座の神話。小学生以上
対象（小学生は保護者同伴）　時 11月 
８日㈰・22日㈰午前10時30分から、午 
後１時30分から　費市内の人150円、 
市外の人300円　申当日直接同館へ。
30分前より５分前まで受け付け

郷土博物館 484-9011
◆やちよの民俗芸能− 
お囃子−　「米本囃

は や し

子
連」がお囃

は や し

子を演奏します。先着100人
時 11月８日㈰午後２時～３時　申電
話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の民俗文化再
発見④「伝承文化の散歩

道、麦丸地区周辺」　麦丸地域の史跡
や文化財などを巡り、八千代の伝承文
化について学びます。市内在住または
在勤の小学生以上（小学生は保護者同
伴）対象。先着30人　時 11月19日㈭
午後１時同館集合。午後４時頃解散　
申電話か直接同館窓口へ

農業交流センター 406-
4778　◆親子料理教室
「かぼちゃのポタージュ！

ハロウィン風」など２品を作ります。
先着16組32人（子どもは５歳以上）の
親子対象　時10月25日㈰午前10時30分～
午後１時　費１組1,500円　申参加費
を添えて、直接同センターへ
八千代台東南公共センター 485-6611
◆歴史講座～室町・戦国期の房総と交
通～　房総における水陸交通について
学びます。成人対象。先着60人　時11月 
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習
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八千代市ウォークラリー大会

市民体育大会

市民レクリエーション大会

■合気道　市内在住または在勤・在学
の小学生以上対象。演武形式　時11月
３日㈷　所市民体育館　申10月25日㈰
までに電話かファクスで佐藤 465-
4992へ
■ライフル射撃　ＡＲ所持許可者、Ｄ
Ｐ・ＳＡＧは制限なし。個人戦ＡＲ－
Ｐ30、ＡＲ－Ｓ30、ＤＰ－20、ＳＡＧ－
10　時11月11日㈬　所末広ＡＲ射撃場
申当日可。事前申し込みは金坂（末広自
動車） 450-3817へ

【ターゲットバードゴルフ】　時 10月
18日㈰午前９時30分～正午（９時20分
から受け付け開始）　所総合グラウン
ド　費300円（当日徴収）　申電話で 
田口 485-6528へ（当日受付可）

　追跡調査が終わった25年度までの最
近４年間の集計では、前立腺がん検診
の受診者は25,447人（これは対象者の
38 ％）、要精密検査数は1,312人で、 
受診者の5.2％でした。このなかで、 
実際に精密検査を実施した人は831人

（63％）、その後生検をおこない、前 
立腺がんが確定した人数は117人でし
た。がんを早期発見しても、有効な治
療法がなければ意味がありませんが、
前立腺がんは手術療法と放射線療法と
いう強力な治療法があります。両方の
治療法は、私が医者になった35年前と
比較して、格段に進歩しました。
　手術療法では、腹腔鏡を用いる手術
により、出血量が減って、手術創が小
さく、術後の痛みも軽く入院日数も短
縮しました。更に、手ぶれが無いロボ 
ット支援手術も開発されました。放射

線療法では、副作用を減らし、より治
療効果を高めた新しい方法の開発、が
んのある体の深部に高い線量を集中さ
せて治療する重粒子線治療、更に小さ
なカプセルをたくさん前立腺内に埋め
込み、内部より照射する小線源治療な
ど治療法の革新がありました。生検で
がんが発見されても、すぐに治療しな
くても良い場合があります。今までの
多数の経験から、治療しなくてもほと
んど進行しないがんがあることが分か 
ってきたのです。
　前立腺がん検診をいままで一度も受
診していない人や、最近何年も調べて
いない人は、今年は必ず受診しましょ
う。12月いっぱいまで、自己負担400 
円で可能です。
八千代市医師会

あきもと泌尿器科クリニック　秋元　晋

前立腺がん検診　PSA（Ⅲ）けんこうかんりコーナー 490

11日㈬午後１時30分～３時30分　申午 
前９時から電話か直接同センター窓口へ
総合グラウンド 484-4222　◆ニュー
スポーツ体験教室　ニュースポーツのペ
タンクとディスクゴルフの体験教室。市
内在住の高校生以上の人対象。先着80人。
雨天中止　時11月18日㈬午前10時～正午
費100円（保険料含む）　申11月９日㈪
までに電話か直接同グラウンドへ
環境保全課 483-1151　◆作品展～グ
リーンカーテン、谷津・里山、ほたる
の里～　時10月26日㈪午後１時～11月
５日㈭正午　所イトーヨーカドー八千
代店３階コミュニティ広場

公民館の講座は
５ページに掲載しています

課（保健センター内）、子育て支援課（市
役所２階）　 

歩いてはじめる 
健康づくり講座

　ウォーキングとストレッチ体操。先着
30人。医師に運動を制限されていない運
動初心者対象。 ▼日時　11月５日・12
日・19日、12月17日いずれも木曜日、
午前９時30分～11時30分　 ▼場所　市
民体育館柔道場　 ▼持ち物　飲み物、ス
リッパなど内履き、運動靴（外履き）、
ビニール袋（外履き入れ）、運動ができ
る服装で　 ▼費用　80円（保険代）　

▼申し込み　10月30日㈮までに電話で
健康づくり課へ

講演会「働き盛りの健康学 
～糖尿病予防で元気アップ～」
　講師は、東京女子医科大学八千代医
療センター内科診療部糖尿病・内分泌
代謝内科長橋本尚武教授。先着70人。

▼日時　11月15日㈰午後２時～３時30
分　 ▼場所　総合生涯学習プラザ　 ▼申
し込み　当日直接同プラザへ

男性のための運動教室 
「男塾」・全７回
　「やちよ元気体操」などの簡単な運動。
運動初心者大歓迎。先着30人。 ▼日時

11月16日・30日、12月７日・14日・21
日、28年１月25日、２月８日いずれも
月曜日、午前10時～11時（11月30日の
み午前10時～11時30分）　 ▼場所　勝
田台文化センター３階ホール　 ▼対象
医師から運動を制限されていない市内
在住または在勤の男性　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

乳がんマンモグラフィ検診 
早めに受診を
　10月～３月生まれの人は、受診券の
有効期間が12月末までです。対象者 
（40歳以上偶数年齢、40歳以上奇数年齢
の前年度未受診者）には受診券を送付し
ています。問い合わせは健康づくり課へ。

習志野健康福祉センターから
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談をお受けします。 ▼日時／場所
11月24日㈫午後２時から／八千代市障
害者福祉センター、11月10日㈫午後２
時から／習志野健康福祉センター　 

▼申し込み　地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談をお受けします。

▼日時／場所　11月17日㈫午前９時
15分から／習志野健康福祉センター　

▼申し込み　地域保健課 475-5152

　Ａコース「ファミリーコース・約
4.5キロメートル」、Ｂコース「チョイ
ナガコース・約９キロメートル」　時11
月22日㈰Ａコース午前10時30分から、
Ｂコース午前９時30分から　所フル
ルガーデン中通り（ふるる通り）
費500円（未就学児無料）からスタート
申往復はがきまたは公共施設で配布の
チラシに①希望コース名、②参加人数、
③代表者氏名・年齢（学年）・性別・住 
所・電話番号、④同行者氏名・年齢（学年） 
・性別を書き、11月14日㈯までに〒27 
6-0028村上1902-32レクリエーション
協会・野澤へ郵送。※小学生以下は必
ず保護者が同行。問い合わせはウォー
クラリー実行委員会・野澤 483-5255
または稲

いな
子
ご
谷
や

483-6205へ

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です


