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無料調停相談を行います
　民事紛争や家事紛争全般について、
裁判所調停委員や弁護士が相談に応じ
ます。 ▼日時　11月21日㈯午前10時～
午後３時30分　 ▼場所　市役所１階
相談室　 ▼申し込み　当日直接会場へ

（生活安全課）

国勢調査事後調査を実施
　下市場１丁目の一部を対象に、11月
20日㈮を期日として国勢調査事後調査
を実施します。この調査は27年国勢調
査の調査方法・調査結果などの精度の
検証を目的として行われます。11月上
旬から12月上旬にかけて、調査員が書
類の配布・回収などのために訪問しま
すので、ご回答・ご協力をお願いします。
調査地域は国から指定されています。
 （統計調査室）

八千代市赤十字奉仕団バザー 
への物品提供のお願い
　八千代市赤十字奉仕団では、11月29
日㈰に福祉センター前でバザーを行い
ます。新品衣料、食料品、日用雑貨な
どの提供をお願いします。連絡をいた
だければお近くの奉仕団員が受け取り
に行きます。収益金は、救急法の普及
や市内公共施設へのＡＥＤの寄付に使
われる予定です。古着、古本、中古家
具はご遠慮ください。 （健康福祉課）

赤十字防災ボランティア説明会・ 
加入者研修会を開催
　災害時に被災者を支援するボランテ
ィアの活動内容の説明会。防災と防災
ボランティア活動についての講演や非
常食の研修も行います。無料。 ▼日時
12月５日㈯午前９時30分受付開始～午
後３時30分　 ▼場所　福祉センター２
階第１会議室　 ▼申し込み　11月24日
㈫までに電話、ファクスまたはメール
で、住所、氏名、電話番号を日本赤十字
社千葉県支部救護福祉課救護係 043-
241-7531 043-248-6812 info@
chiba.jrc.or.jpへ （健康福祉課）

市役所
〒276-8501	大和田新田312-5
483-1151（代表）

２歳６か月児  
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。 ▼日
時　12月７日㈪、28年１月19日㈫・
22日㈮午後１時～１時30分受け付け

▼場所　保健センター　 ▼対象　25年
６月生まれ　 ▼申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんや先輩ママとの交流会を開
催しています。先輩ママは赤ちゃんも
連れてきてくれます。母子健康手帳と
一緒に交付した、すくすくセット内の
教室案内を参考に各地域子育て支援セ
ンターへ電話で申し込んでください。
■12月の日程　８日㈫…すてっぷ21勝
田台、15日㈫…こあら（高津南保育園
内）、18日㈮…ゆりのき台保育園（問い
合わせはすてっぷ21大和田へ）

やってみよう！  
やちよ元気体操

　市オリジナルの「やちよ元気体操」
や歌に合わせた体操で青空の下、体を
動かしてみませんか。飲み物持参、予
約不要、当日現地集合。小雨中止。
●お試し体操広場　 ▼日時　11月５日
㈭・19日㈭午前９時～９時30分　 ▼場
所　総合運動公園噴水広場
●青空体操広場　 ▼日時　11月17日・24
日、12月８日・15日・22日、28年１月５日・
12日いずれも火曜日午前９時～９時30
分　 ▼場所　村上緑地公園（桜の広場）

食からはじめる健康づくり講座  
野菜たっぷりバランスアップ
　先着24人。 ▼日時　①12月５日㈯午
前９時30分～正午／糖尿病予防のため
の食事、糖尿病と歯周病について　②12
月18日㈮午前９時30分～正午／生活習
慣病予防のための食事（バランスのよい
食事にするコツ）、歯周病の予防につい
て　 ▼場所　保健センター　 ▼申し込
み　電話で健康づくり課 483-4646へ

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は原則、口頭で。 ▼日時　11
月５日㈭、12月３日㈭午後１時～２時、
午後５時30分～７時、11月19日㈭午後
１時～２時　 ▼場所　習志野健康福祉
センター　 ▼申し込み　疾病対策課
475-5154へ。２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談をお受けします。 ▼日時／場所
12月1日㈫午後２時から／八千代市障
害者福祉センター、12月８日㈫午後２
時から／習志野健康福祉センター　

▼申し込み　地域保健課☎475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神
障害の経験者が相談をお受けします。

▼日時　12月15日㈫午前９時15分から

▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152

　「ちばの恵み」をバランスよく食べて、
健康で笑顔あふれる暮らしを送りまし
ょう。この機会に「食」の大切さについ
て考えてみませんか。誰かと一緒に食
べる食事は、心もからだも元気にして
くれます。食を通じたコミュニケーシ
ョンをとりましょう。　（母子保健課）

〒276-0042	ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

11
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
８日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
29日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
29日㈰午前９時～午後４時

※祝日はお休みです

年末調整等説明会を開催
　市内の所得税の源泉徴収義務者を対
象に27年分の給与所得の年末調整の仕
方や、法定調書・給与支払報告書の作
成・提出方法などの説明会を開催しま
す。当日は国税局などから郵送された
「出席票兼関係用紙請求書」「年末調整
のしかた」などの説明書を必ずお持ち
ください。 ▼日時　11月12日㈭午後１
時45分～４時（午後１時～１時45分に用
紙配布）　 ▼場所　市民会館　 ▼問い合
わせ　千葉西税務署 043-274-2111
 （市民税課）

　　 栄養士　事業協力者
　離乳食に関する健康教育、妊産婦・
乳幼児の栄養相談など。 ▼募集人数
若干名　 ▼資格　栄養士免許　 ▼勤務
28年２月から月１～３回程度。１回３
時間程度　 ▼報償費　１回につき3,750
円　 ▼応募方法　11月13日㈮までに電
話で母子保健課 486-7250へ

（母子保健課）

　　 パート栄養士
　妊産婦・乳幼児への健康教育・栄養相
談など。 ▼募集人数　若干名　 ▼資格
栄養士免許　 ▼勤務　28年２月～29年
３月の月曜～金曜日（祝日を除く）午
前８時30分～午後５時　 ▼賃金　時給
1,030円　 ▼応募方法　11月13日㈮ま
でに電話で母子保健課 486-7250へ

（母子保健課）

　　 パート保健師
　赤ちゃんのいるお宅への家庭訪問や、
妊産婦・乳幼児の相談など。　 ▼募集人
数　若干名　 ▼資格　保健師免許

▼勤務　12月～29年３月の月曜～金曜
日（祝日を除く）午前８時30分～午後
５時　 ▼賃金　時給1,340円　 ▼応募
方法　11月13日㈮までに電話で母子保
健課 486-7250へ （母子保健課）

市役所の人事異動 
（10月１日付け）
■課長相当職

▼都市整備課長（宅地開発指導室長事
務取扱い解除。９月30日付け）　豊田
和男　 ▼都市整備課宅地開発指導室長
清田克徳 （職員課）

募集

募集

募集

11
月
の
献
血

●８日㈰午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）
●15日㈰午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代市献血推
進協議会主催）

11月は「ちばを食べよう！
ちばの食育月間」

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です


