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午前９時～正午　費530円（教本代な
ど）　所中央消防署　申12月15日㈫ま
でに電話で同課へ（平日午前９時～午
後５時）
◆救命入門コース　胸骨圧迫とＡＥＤ
の取り扱いなど。修了者には「救命入
門コース参加証」を交付。市内在住ま
たは在勤・在学の人対象。先着20人
時12月19日㈯午前９時30分～11時
所中央消防署　申12月14日㈪までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
※いずれの講習
も申込者が少数
の時は、中止の
場合あり
ふれあいプラザ 487-1511　◆冬だ！
パーティ料理で楽しもう !!　市内在住
の小学生対象に料理講習会を開催しま
す。各回先着16人　時12月23日㈷・24
日㈭午前10時～午後１時　費500円
申12月５日㈯～15日㈫までに電話か
直接同プラザ窓口へ
農業交流センター 406-4778　◆米粉
を使ったシフォンケーキ講習会　八千
代産栗とさつま芋を使って、シフォン
ケーキを作ります。市内在住または在
勤の人対象。先着20人（初心者優先）
エプロン、三角巾、台ふきん持参
時12月20日㈰午前９時30分～午後０時
30分　費1,000円　申参加費を添えて、
直接同センター窓口へ
◆野菜栽培講演会　有機栽培、コンパ
ニヨンプランツ、木

もくさく
酢の話など、農薬・

化学肥料に頼らない野菜栽培方法をわ
かりやすく説明します。先着80人
時28年１月24日㈰午後１時30分～４時
申電話か直接同センター窓口へ

教育総務課 481-0304
◆上谷遺跡・栗谷遺跡展
全国でも屈指の出土量

を誇る八千代市の墨書土器。保品地区
にある上谷遺跡・栗谷遺跡の出土品を中
心に展示します。随時、職員の解説あり
時12月11日㈮午後１時～５時、12日㈯午
前９時～午後５時、13日㈰午前９時～午
後３時　所八千代台東南公共センター
◆文化財発表会　上谷遺跡・栗谷遺跡
展の開催に合わせて、市内の文化財を
題材にした発表会を行います。先着60人
時12月12日㈯午後１時30分～３時30分
所八千代台東南公共センター　申当日
直接会場へ

大和田公民館 482-0845
◆小学生の折り紙教室
「やっち」と「チーバくん」

を折ります。小学生対象。先着10人。
折り紙、はさみ持参　時12月13日㈰午
前10時～正午　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ
阿蘇公民館 488-1185　◆子どもの書
道広場～書き初め～　午前は小学３～
６年生、午後は中学生対象。各回先着
12人。書道用具一式、課題、書き初め
用紙、新聞紙、上履き持参　時12月25
日㈮①午前９時15分～10時30分、②10
時45分～正午、③午後１時30分～２時
45分　申電話か直接同館窓口へ
◆親子deもちつき　幼児・小学生とそ
の保護者対象。先着50人　時12月26日
㈯午前10時30分～正午　費保護者400
円、子ども200円　申電話か直接同館
窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆男の料
理（入門編）・全３回　初心者にもでき
る、栄養バランスに優れた料理を作り
ます。市内在住または在勤の成人男性
対象。先着12人　時28年１月15日㈮・
29日㈮、２月５日㈮午前10時～午後１
時30分　費1,500円（材料費・保険料）
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆お正月しめ縄
輪飾りづくり　地元のわらを使ってお
正月の福を呼ぶわら細工を作ります。市
内の小学生以上（小学生は保護者同伴）
対象。先着16人。ハサミ、雑巾、持ち
帰り用袋を持参。汚れてもよい服装
時12月26日㈯午前10時～正午　費150円
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆クリスマ
ス・ファミリー・コンサート～ソプラ
ノの歌声で贈る音楽と絵本／大切なお
くりもの～　市内在住の幼児（保護者同伴）・
成人対象。先着50人　時12月12日㈯午
前10時30分～11時30分　費50円（保険
代・材料費・幼児のみ）　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ
◆冬休み書き初め教室　みんなで書き
初めの練習をしませんか。市内在住の
小学３～６年生対象。各回先着18人。

赤ちゃんが生まれたら
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　出生後の赤ちゃんの様子やお母さん
の体調を伺い、状況に応じて、電話や
訪問による育児相談や赤ちゃんの成長
の確認、母子保健サービスの紹介など
を行っています。母子健康手帳交付時
に渡された「出生連絡票」を、生後１
か月以内に元気子ども課、支所・連絡
所、母子保健課（保健センター内）へ
持参または郵送してください。

がん検診・特定健康診査の
受診はお早めに

　27年度がん検診・特定健康診査の受
診期間は12月末まで。忘れずに受診し
ましょう。対象者・受診方法などは、
５月頃に送付した「検診のご案内」、
広報やちよ５月15日号、市Ｈ

ホームページ
Ｐをご

覧になるか電話で健康づくり課へ。

お試し体操広場
　市オリジナルの「やちよ元気体操」
や歌に合わせた体操で青空の下、気持
ち良く体を動かしてみませんか。
　 ▼日時　12月４日㈮・18日㈮午前９
時～９時30分（小雨中止）　 ▼場所　
総合運動公園　噴水広場（予約不要。
当日現地集合）　 ▼持ち物　飲み物

習志野健康福祉センターから
■HIV抗体検査と肝炎検査（予約制）
　検査は無料・匿名。肝炎のみの検査も
可。結果は原則、口頭で。 ▼日時　12月
３日㈭・17日㈭午後１時～２時、28年
１月７日㈭午後１時～２時、午後５時
30分～７時　 ▼場所　習志野健康福祉
センター　 ▼申し込み　疾病対策課
475-5154へ。２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相談
をお受けします。 ▼日時／場所　28年
１月５日㈫午後２時から／八千代市障
害者福祉センター、28年１月12日㈫午
後２時から／習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神障
害の経験者が相談をお受けします。

▼日時　28年１月19日㈫午前９時15分
から　 ▼場所　習志野健康福祉センター

▼申し込み　地域保健課 475-5152
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　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習
書道用具一式、課題、書き初め用紙、
新聞紙、ビニール袋に入れたぬれ雑巾
持参。汚れてもよい服装　時①12月24
日㈭午後１時30分～４時（小学３・４
年生）、②25日㈮午後１時30分～４時（小
学５・６年生）　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ

大和田図書館 482-3240
八千代台図書館 482-0912
勝田台図書館 484-4946

◆冬のおはなし会　パネルシアター、
大型絵本の読み聞か
せなどをします。４
歳～小学生対象
時12月16日㈬午後３
時～４時　申当日直
接各図書館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆えいが会
「おさるのジョージ」　先着90人
時12月６日㈰午前10時～正午　申当日
直接同館へ
◆映画会「イマジン／ジョン・レノン」
中学生以上対象。先着90人　時12月８日
㈫午後２時～４時　申当日直接同館へ
◆冬のおたのしみ会　大型絵本、大型
紙芝居の読み聞かせ、ジャグリング。
プレゼントもあり、やっちも来ます。
小学生以下対象　時12月16日㈬午後３
時～４時　申当日直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の伝承文化を習
おう「物づくり編」③正

月飾り　わらをない、飾りを付けて正
月飾りを作ります。小学生以上（小学
校低学年は保護者同伴）対象。先着15人
時12月19日㈯午前10時～正午　費300円
申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆くらしのうつりかわり
展～昭和の教室を再現～

昭和時代、実際に八千代で使われた生
活道具の展示。本物の道具に触れるこ
とで、当時の暮らしを実感してもらい、
八千代の生活スタイルや生活の変化に
興味を持ってもらいます　時12月15日
㈫～28年２月21日㈰

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
AEDを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住または在勤・在
学の人対象。先着20人　時12月20日㈰
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認可Ｓマーク

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です




