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国民年金後納制度で 
将来の年金額を増やせます
　過去５年間に保険料の納め忘れがあ
る人は後納制度を利用し、保険料を納
付すると将来の年金額を増やすことが
できます。また、納付期間が不足して
年金受給資格のない人が、資格を得ら
れる場合もあります。後納制度の利用
期限は平成30年９月28日㈮です。早め
にお申し込みください。
　すでに後納制度の申し込みをした人
で、23年４月以降分を納付していない
人は、納付書に記載された期限の28年
３月31日㈭までに納付してください。
４月以降に納付したい場合は、再度申
し込みが必要です。
　後納制度の申し込みや納付書の再発
行は、お近くの年金事務所、または国
民年金保険料専用ダイヤル 0570-011-

050へ。電話番号が050から始まるＩＰ
電話などからかける場合は 03-6731-
2015へ。　　　　　　　 （国保年金課）

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当の申請は、障害者支援
課でできます。まだ、手続きをしてい
ない人は、早めに申請してください。
いずれの手当も細かな認定基準や所得
制限がありますのでご相談ください。
【特別児童扶養手当】　 ▼対象　身体障
害者手帳のおおむね１～３級、療育手
帳のⒶ～おおむねＢ１の障害がある20
歳未満の児童を在宅で監督し保護して
いる人　 ▼支給月額　１級：５万1,100
円　２級：３万4,030円
【特別障害者手当】　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳以上の在宅の
人　 ▼支給月額　２万6,620円
【障害児福祉手当】　 ▼対象　重度の障
害があり、日常生活において常時特別
な介護を必要とする20歳未満の在宅の
人　 ▼支給月額　１万4,480円
　　　　　　　　　　（障害者支援課）

　　 母子保健推進員
　母子保健推進員は市長から委嘱を受
け、「楽しく安心して子育てできるまち
づくり」を目指して市の保健師と協力
しながら活動する地域のボランティア

です。生後２～３か月児のいる家庭の
訪問をはじめ、地域のグループごとに
自主的な活動も行います。
　 ▼応募資格　育児経験があり、大和
田・八千代台北地区、緑が丘・大和田
新田・吉橋地区、またはその周辺に住
んでいる人　 ▼応募方法　電話で母子
保健課 486-7250へ

　　 子育て支援専門員 
　　（助産師）
　妊産婦・乳幼児の相談などの援助。
　 ▼資格　助産師の免許　 ▼身分　非
常勤職員　 ▼勤務　月曜～金曜日の内
４日間、午前９時～午後５時。４月１日
から１年間。再任可　 ▼報酬  月額18万
7,600円　 ▼選考　面接（面接日は後日
連絡）　 ▼応募方法　２月15日㈪から29
日㈪までに、履歴書（写真貼付）と作文

「子育て支援専門員の応募にあたって」
（800字以内）を母子保健課（〒276-0042
ゆりのき台2-10保健センター内 486-
7250）へ持参または郵送。履歴書・作文
は非公開、返却しません（母子保健課）

　　 パート歯科衛生士
　 ▼勤務内容　歯科相談、健診に係る業
務など　 ▼勤務日・時間　４月から６月
までの月曜～金曜日午前９時～午後５
時（勤務期間は延長の可能性あり）

▼募集人数　若干名　 ▼資格　歯科衛
生士　 ▼賃金　時給1,250円　 ▼選考　
面接　 ▼応募方法　２月23日㈫までに
電話で健康づくり課 483-4646へ

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

２歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健
診や相談、歯科衛生
士の歯みがき実習を
行います。
　 ▼日時　３月２日
㈬・３日㈭、４月18日㈪。受け付けは
午後１時～１時30分　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼対象　25年９月生まれ　

▼申し込み　健診日の１週間前までに
電話で同課へ

赤ちゃんが生まれたら 
「出生連絡票」の提出を忘れずに

　出生後の赤ちゃん
の様子やお母さんの
体調について聞き、
状況に応じて、電話
や訪問による育児相
談や赤ちゃんの成長の確認、母子保健
サービスの紹介などを行っています。
　子ども医療費助成申請などの手続き
をするときに、母子健康手帳交付時に
渡された「出生連絡票」を、生後１か
月以内に元気子ども課、支所・連絡所、
母子保健課（保健センター内）へ持参
または郵送してください。
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

２　
月　
の　
献　
血

●20日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●28日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代青年会議所主催）
※年齢や健康状態により、献血
できない場合があります。詳し
くは千葉県赤十字血液センター

457-0711

２
月
の
納
期

納期限は２月29日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険料………………８期
介護保険料……………………８期
後期高齢者医療保険料………８期

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年１年間
救急 751件 8,574件

火災・その他 85件 815件

火災・救急時には 番119

　最近、お口がポカンと開いているお
子さんをよく見ます。これは口呼吸と
いう状態です。日常的に口が開いてお
り、鼻ではなく口で呼吸をしています。
本来、ヒトは生まれた時は鼻呼吸です。
それがアレルギー性鼻炎を中心とした
様々な原因で口呼吸に変わってしまっ
たのです。この口呼吸は乾燥した空気
と共に病原菌を大量に吸い込みますか
ら、免疫機能が上手く働かず、からだ
の健康に良くないと言われています。
インフルエンザや風邪の予防方法の一
つに鼻呼吸の練習があるくらいです。
　実は、口呼吸はお子さんの歯並びの
育成にも大きく関係しています。大人

の歯並びのほとんどは小学生の間につ
くられます。その間、正しく永久歯が
生えかわるためには口のまわりの筋肉
と舌のバランスがとても重要です。口
呼吸のお子さんはこのバランスが崩れ
ており、口唇の前からのささえがなく、
舌で前歯を常に押している状態になっ
ています。この状態が長く続くと歯並
びが狭く細い形になり、前歯のかみ合
わせが悪くなってしまいます。歯が生
えかわる小学生頃までには「お口を閉
じて鼻呼吸を！」。これが歯並びを悪
くしない有効な予防方法の一つです。

八千代市歯科医師会

口呼吸と歯並びの関係けんこうかんりコーナー 494
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です


