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レストラン　ロス・アンジェルス
「新鮮野菜とベーコンの
ニンニクオイルのパスタ」

【受賞のポイント】自家農園の低農薬・無農薬
野菜を使用していて、季節感のある盛り付けも
工夫されている
【メニュー提供期間】通年
【店舗情報】 ▼所在地　勝田台南3-1-11　 ▼電
話番号　 484-3388 ▼営業時間　11時～24時

▼駐車場　あり　 ▼休業日　12月31日、１月１日
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野菜たっぷりメニューコンテスト
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●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。
受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分
から午後５時まで（午後４時～５時は 483-1151へ）。
交渉は当事者間で行い、結果は必ず同センターへ報
告してください。企業・営利団体は利用できません。

【あげます】 ▼こたつ／正方形（75㎝×75㎝） ▼姿見
（新品同様、90㎝×40㎝） 
【ゆずります・有料】 ▼スケート靴／ハーフスピード
室内外用／スポルディング製（新品同様・25.5㎝）

▼ジューサー（箱付き・新品）　 ▼一眼レフカメラ／
ニコン製（箱と取扱説明書付き・新品）
◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーも
ご利用ください。また、同センターでは、食品の放
射性物質検査（予約制）も行っています。

リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

■市役所で防災訓練を実施
　東日本大震災が発生してから間もなく５年。皆さ
んは防災への備えは万全ですか。１月15日、市内で
震度５強の地震が発生したと想定し、庁内外で災害
対応訓練を実施しました。災害対策本部の設置や運
営の手順について確認し、ホームページも災害用に
変更しました。歩いて市役所に出勤する参集訓練に
は481人が参加しました。

　市内北部に位置し、四季折々の自然に触れること
のできる少年自然の家。例年１月から３月まで野鳥
観察室を開放しており、マジックミラー越しにヒヨ
ドリやアカハラ、メジロなどの野鳥が観察できます。
静寂の中で、野鳥のさえずりに耳を澄ましてみませ
んか。暖かい服装でお越しください。　

　 ▼開放時間　３月27日㈰までの午前９時～午後４時。毎
月第２・４日曜日は午後３時まで　 ▼休館日　土曜、第
１・３・５日曜日、祝日　 ▼所在地　保品1060-2　 ▼駐車
場　30台　 ▼問い合わせ　少年自然の家 488-6538へ

少年自然の家「野鳥観察室」で野鳥を見てみよう

　看護活動において世界で最も優れた功
績があった看護師に贈られる最高の栄誉
「フローレンス・ナイチンゲール記章」。
今年は世界で36人が受章し、その１人に
日本看護学校協議会名誉会長で市内在住
の山田里津さん（90歳）が選ばれました。
昨年８月、日本赤十字社名誉総裁を務め
る皇后さまから直接授与されました。
　山田さんの受章を記念して、１月23日、
八千代市赤十字奉仕団主催の「中央ブロ
ック赤十字まつり」で講演会を開催。会
場のふれあいプラザには約170人が集い、
これまでの看護人生のエピソードに耳を傾けました。
　山田さんが看護師を志したのは17歳の頃。第２次
世界大戦の最中でした。「社会で何かお役に立てれば」
との思いで三重県にある日本赤十字社の看護学校に
入学。敵も味方も関係なく命を救う“博愛の精神”
を学びました。終戦後、アメリカ軍の占領下にあっ
た三重県庁で初の女性衛生課技師として任命を受け、
全国で最も乳児死亡率の高かった県内地域で食生活
や衛生環境の改善に取り組みました。主婦の労働環
境や食生活の改善、おむつの衛生指導などを保健師
への教育を通して行い、乳児死亡率を下げることに
成功。その取り組みは次第に全国に普及しました。
　1963年からは、旧厚生省で勤務。医師による医学
中心の看護教育から、専門職の学問としての「看護

博愛の精神で看護活動に励んだ70年間
フローレンス・ナイチンゲール記章を受章した山田里津さんの講演会
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学」を確立させるため、法律改正を働きかけたほか、
専門科目のカリキュラムの作成にも取り組みました。
国の仕事に全力で打ち込む山田さんを支えたのは家
族でした。２人の子育てから家事全般をお姑さんが
引き受けてくれたそうです。「家族の支えや人に恵
まれたからこそ、仕事に専念できた」と話します。
　40代半ばからは現場に戻り、1972年には国内初の
看護職畑から任命された学校長として、三井記念病
院高等看護学院に就任。以後、多くの看護教育の現場
に携わり、約2,000人の看護師を養成してきました。
　「受章は全く思いがけないことで、筆舌に尽くし
がたい。青天の霹

へき
靂
れき
です」と山田さん。今後も健康

を心掛け、常に相手を思いやる気持ちを大切にして
過ごしたい、と笑顔で語りました。
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