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ストーリーを考える

キャンドルでリラックス

一
いってい

定の生
せいかつ

活で普
ふだん

段通
どお

りに

目
め

を閉
と

じて深呼吸

毎日を意
いしきてき

識的に過ごす

【千葉英和高・今
いまにし

西真
ま

衣
い

香
か

】　私のル
ーティンは、絵

え
を描

か
く前に必

かなら
ずスト

ーリーを考えることです。私の趣
しゅみ
味

は絵を描くことで、下
へ た
手ながらも小

さい頃からずっと好きなことでした。

【八千代松陰高・宇
う さ み

佐美千
ちはる

晴】　いつ
も入浴時にキャンドルに火

ひ
を灯
とも
しま

す。長
な が ぶ ろ
風呂をするのでキャンドルを

使うことで節
せつでん
電になり、経

けいざいてき
済的に効

果があります。それだけでなく、１

【村上中・北
きたがわ

川舞
ま

衣
い

】　私のルーティ
ンは、毎

まいにち
日同

おな
じように生活するこ

とです。朝６時
じはん
半までに起きる、と

いうような一定の生活をしていま
す。なにか行

ぎょうじ
事があったとしても、

【萱田中・増
ますだ

田みき】　私は書
しょどう
道を小

ちい

さい頃
ころ
から習っていました。その中

で私なりにうまく書
か
けたなと思う時

に、決まってやっている事がありま
す。それは目を閉じて深呼吸をする

【八千代西高・村
むらこし

越友
ゆ

芽
め

】　私のルー
ティンは、「入

にゅうよく
浴前に体

たいじゅう
重を量

はか
ること」

です。最初は見た目を気にして体重
計
けい
に乗

の
っていました。実

じっさい
際数

すうじ
字とな

って目の前に出てくると、やはり意

この頃に将
しょうらい
来は絵を使って何かを創

そうさく
作する仕

しごと
事がし

たくて、一枚
まい
描く度

たび
に「この人はどんな人だろう」

「今どんな感
かんじょう
情だろう」など、お話

はなし
を考えるのが癖

くせ

でした。そしてそれは今でも続いています。その夢
ゆめ

も続いています。繰
く
り返
かえ
し行うルーティンで、少し

ずつでも夢へ近
ちか
づいていければいいなと思います。

日の疲
ひ
労
ろう
がキャンドルのあたたかい光

ひかり
のおかげでと

ても癒
いや
されます。毎日の努

どりょく
力があるなら、毎日の癒

しの習慣も必
ひつよう
要です。とは言え、いつまでもリラッ

クスが長
ながび
引いてはやるべきことに支

し
障
しょう
が出てしまい

ます。キャンドルは自然と体がのぼせてお風呂から
出る時、火を消

け
してリラックスが終

お
わりだというこ

とを知らせてくれます。私にはちょうど良いやる気
目覚まし時

どけい
計です。

▶大会前にイメージトレーニング　▶緊張したら手
にハートを書いて吸いこむ　▶ししゃもは足から食
べる　▶食

しょくご
後の片

かたづ
付け　▶毎朝鏡

かがみ
の前で笑

えがお
顔になる

特に大
おお
きく変えたりはしません。なぜなら、行事の

時に気
きあい
合が入りすぎたりして、失

しっぱい
敗してしまったこ

とがあるからです。先生や親
おや
に、普段通りにしてい

ればその中で良い事があるかもしれない、と言
い
われ

たことがありました。その言葉のように、普段通り
の自分で過

す
ごしていくことを、ルーティンとしてい

きたいと思います。何歳
さい
になっても続けたいです。

ことです。そうすると気持ちが落ちつき、無
む だ
駄な力

がぬけます。あまり大きな動作ではありませんが、
あくまでも集中するスイッチのＯＮ、ＯＦＦという
意
い み
味では、私なりのルーティンなのかなと思います。

識的に身
からだ
体を動かすようになり、結

けっか
果として体重は

減っていきました。しかし目
もくひょう
標を達

たっせい
成した後

あと
も、体

重を量る習
しゅうかん
慣は続きました。体重を減らせた経

けいけん
験か

ら、物
ものごと
事を意識して、行うことの大切さを知ってそ

れを実
じっせん
践するようになり、体重をきちんと毎日量る

ということは、私にとって毎日を意識的に過ごすと
いう一

いちぶ
部となったからです。これからも充

じゅうじつ
実した日

ひ

々
び
のため、この習慣を続けたいです。

紹
しょうかい

介します！「私
わたし

のルーティン」
入賞記録

電
でんりょく

力の小
こうりぜんめん

売全面自
じ ゆ う か

由化	 米本南小・大
おおたけ

竹梨
り お な

央奈

います。私はこのシステムはとても良いと感じました。
それは自分に合った会

かいしゃ
社を選ぶ事ができ、今よりサー

ビスや電気代
だい
がよくなると思ったからです。

　いよいよ４月から電力の小売全面自
由化がスタートします。私は電力が自
分で選

えら
べると知りびっくりしました。

しかし、まだ電力の自由化について詳
くわ

しく内
ないよう
容を知っている人は少ないと思

子どもロコモ	 南高津小・千
ち ば

葉由
ゆ

真
ま

会が減っています。そのため、ロコモになる子どもが

　子どもロコモを知っていますか。ロ
コモはロコモティブシンドロームとい
って、日常の中で必要な運

うんどう
動機
きのう
能が低

てい

下
か
した状

じょうたい
態のことです。最近はゲーム

などで遊
あそ
ぶことが増

ふ
え、体を動かす機

沖
おきなわ

縄で39年ぶりの雪
ゆき

	 八千代台西中・箱
はこもりなつき

守那月

みるとプラスな一
いちめん
面もあります。私は、この寒波で亡

くなってしまった方もいて、マイナス面の方が大きい
と思います。なので、地球温暖化を防

ふせ
ぐため、地球に

ついて考えて生活していきたいと思います。

　39年ぶりの沖縄での雪となり、農
のうさん
産

物
ぶつ
にも被

ひがい
害が出ている寒

かんぱ
波は、西

にしにほん
日本

を中
ちゅうしん
心に被害を被

こうむ
っています。この寒

波の原
げんいん
因は地

ちきゅう
球温
おんだんか
暖化とも言われてい

ます。一
いっぽう
方で寒波により経済効果から

大
おおがたかしきり

型貸切バスの事
じ こ

故	 萱田小・上
うえだ

田結
ゆ い

衣

がルートを変えたそうです。運転手などが１人
り
１人責

せきにん
任

をもち、もうこんな事故は起こさないでほしいです。

　１月15日に起こった大型バス事故が
忘
わす
れられません。夢をもった大学生が

13人も亡
な
くなったと知って、とても悲

かな

しくなりました。バス会社が運
うんてんしゅ
転手の

健
けんこう
康チェックをしなかったり、運転手

食
しょくひんはいきぶつ

品廃棄物の横
よこなが

流し問
もんだい

題	 大和田西小・作
さくた

田朱
あかね

音

ースがとても気になりました。食べてしまった人は、
不安になると思います。だから販

はんばい
売する会社も食べる

人の事も考えて確
かくにん
認することが大切だと思いました。

急
きゅうぞう
増しています。私も、家族と普段の生活を見直し、
適
てきど
度に体を動かすことを心がけたいと思います。

　私が最近、社会で気になっている事
は食べ物についてです。以前にも異

いぶつ
物

混
こんにゅう
入などの事

じけん
件がありましたが最近は

食べられないと捨
す
てるはずのビーフカ

ツをスーパーで売
う
っていたというニュ

スマホ依
いぞん

存	 睦中・下
しもやまあおい

山葵

はありません。これからさらにスマホは普及すると予
よ

測
そく
されています。スマホとの関わり方をそれぞれが考
えていく必要がありますね。

　スマートフォンの普
ふきゅう
及と共

とも
に増えて

いる「スマホ依存」。物事に集中出
で き
来な

くなるだけでなくコミュニケーション
などにも影響を与

あた
えてしまいます。高

校生の約
やく
６割
わり
がスマホ依存は他

ひ と ご と
人事で

　スポーツや文化活動で、上
位に入賞した個人・団体を紹
介します。対象期間は27年11
月１日～12月31日。学校から
報告があったものを掲載。

　　（敬称略）

　小・中学校
●高津中　▶県中学校新人体育大会【卓球男子】団
体３位
●八千代台西中　▶県中学校新人体育大会【柔道女
子】40㎏級優勝…吉岡光
●萱田中　▶Ｕ-15全国選抜テニス選手権【女子】シ
ングルス２位…宮本愛弓、ダブルス優勝…宮本愛弓
●秀明八千代中　▶県中学生選抜空手道選手権大会
【男子】個人組手優勝…熊川遼、個人形３位…桑野寛太
●八千代松陰中　▶県中学校新人体育大会【新体操】
団体２位【レスリング】66㎏級優勝…山倉孝介【柔
道女子】44㎏級２位…滝戸さや
　高校
●八千代高　▶県高等学校新人柔道大会【女子】団
体優勝、48㎏級２位…東川芽生、52㎏級優勝…冨田
唯香、57㎏級優勝…平野萌佳、63㎏級２位…髙橋亜
由美、70㎏級３位…川城莉子、78㎏級２位…吉田菜
美、78㎏超級優勝…廣谷姫奈
●八千代松陰高　▶県高等学校駅伝競走大会【男子】
優勝　▶ＪＯＣ杯全国予選関東地区大会【レスリン
グ】ガデットの部85㎏級３位…松井大樹、ジュニア
の部74㎏級３位…二上英久、ジュニアの部96㎏級３
位…森和希　▶県高等学校新人体育大会【レスリン
グ】団体２位、66㎏級２位…前川烈士、74㎏級優勝…
二上英久、74㎏級２位…荒川敬徳、96㎏級優勝…松
井大樹、96㎏級２位…森和希　▶全日本高等学校吹
奏楽大会…実行委員長賞　▶県韓国語スピーチ大会
最優秀賞…新倉まゆ、横尾穂波　▶和洋女子大学競
書大会　最優秀団体賞
●秀明八千代高　▶県高等学校新人テニス大会【男
子】シングルス優勝…宮本大勢、２位…渡邉裕輝、
３位…岡倫太郎、ダブルス優勝…渡辺裕輝・宮本大
勢、３位…清水一輝・岡倫太郎
　クラブチームなど
▶ミニバスケットボール関東予選県大会【女子】２
位…ラビッツ　▶県少年野球地域対抗６年生選抜大
会優勝…八千代市選抜　▶県Ｕ-14地区選抜対抗バ
スケットボール大会【男子】優勝…八千代地区


