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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

２歳６か月児歯科健診 
（予約制）

　歯科医師による歯科健康診査や相談、
歯科衛生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　４月18日㈪、５月24日㈫・
27日㈮午後１時〜１時30分受け付け　

▼場所　保健センター　 ▼対象　25年
10月生まれ　 ▼申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ

28 年度麻しん風しん混合 
予防接種（第 2 期）
　麻しん（はしか）は、ウイルスの空気
感染により発症し、気管支炎、肺炎、脳炎
などの合併症を引き起こすことがあり
ます。予防にはワクチン接種が最適で
す。28年度の接種対象者は22年４月２
日〜23年４月１日生まれの人です。対
象者には3月末に個別通知を行います。
費用は無料（公費）です。
　 ▼実施期間　４月１日㈮〜29年３月31
日㈮　 ▼ワクチンの種類　原則として
麻しん風しん混合ワクチン

母子健康手帳の交付場所が 
４月から変わります
　妊婦さんが安心して出産を迎えられ
るよう、保健師・助産師・子育てアドバイ

ザーなどの専門職が母子健康手帳を交
付します。病院で妊娠が確認されたら、
本人確認できるものと妊婦本人のマイ
ナンバーが確認できるものをお持ちに
なり、早めに母子健康手帳の申請をし
てください。外国籍の人は在留カード

（旧外国人登録証明書）が必要です。
お問い合わせは、母子保健課へ。
　 ▼申請場所　地域子育て支援センター

（高津南・米本南・八千代台南・睦北・村
上北の各保育園内）、子ども支援セン
ター（すてっぷ21勝田台・大和田）、
ゆりのき台保育園、母子保健課（保健
センター内）※なお、４月からは子育
て支援課では交付しません。

習志野健康福祉 
センターから

■結核は決して過去の病気ではありま
せん　３月24日は世界結核デーです。今
でも年間約２万人（千葉県は約900人）も
の人が結核を発症しています。発症した
人のうち、半数以上は70歳以上の高齢
者です。
　次のことに注意し、結核の早期発見・
早期治療に努めてください。
　①結核の初期症状は風邪とよく似て
います。咳

せき
・痰

たん
・微熱・だるさなどが２

週間以上続くようなら、必ず医療機関を
受診しましょう。
　②職場や学校などの健診や市町村の結
核健診の対象者は、必ず受診しましょ
う。詳しくは、習志野健康福祉センター

475-5154へ。
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文化伝承館 458︲1700
◆伝統文化に親しむ会①
草
か や だ

田の花見　桜の花を観
賞しながら、箏

こと
や尺八の邦楽演奏を聴

き、お茶会を立
りゅう

礼
れい

席
せき

で楽しみます。小
学生以上対象、各回先着 30 人　時４月
３日㈰①午前10時30分〜正午　②午後
１時30分〜３時　費600円（薄茶・和菓
子代）　申①、②のどちらかを指定の
うえ、電話か直接同館へ

少年自然の家 488︲6538
◆４月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、木星の

素顔、おとめ座の神話。小学生以上対
象（小学生は保護者同伴）　時４月 10
日㈰・24 日㈰午前 10時 30分から、午後
１時 30分から　費市内の人 150円、市
外の人 300円　申当日30分前から５分
前まで受け付け
◆春の野草に親しむ会　植物観察園・

周辺地域での春の野草観察。小学生以
上対象（小学生は保護者同伴）　時４
月23日㈯午前９時〜午前11時30分　 
申４月 22 日㈮までに電話で同所へ

農業交流センター 406︲
4778　◆親子ふれあい離
乳食教室　離乳食はお子

さんの味覚作りに大切です。市内産農
産物を使って「白身魚と野菜のあんか
け」の離乳食を作りませんか。成人対
象。先着 16 人　時４月13日㈬午前10 時
30分〜午後０時30分　費 1,500円　申参
加費を添えて直接同センターへ
◆お子さんの「できる」を伸ばす、食育講
義付き子供料理教室　お子さんが市内
産農産物を使って作ったお弁当を親子
で一緒に食べませんか。小学３年生か
ら中学３年生対象。先着 16 組　時４月
16日㈯午前 10時〜午後２時　費1,800円　
申参加費を添えて直接同センターへ
環境緑化公社 458︲6446　◆緑の講習
会「春まきの一年草を育てる花づくり」
　花を種から育てるための、良い土の
作り方や肥料の与え方など実習を交え
学びます。市内在住または在勤の成人
対象。先着20人　時３月29日㈫午後１
時30分〜３時30分　所緑が丘公民館　
費 160 円　申３月25日㈮までに電話ま
たは直接同公社窓口へ
市民体育館 485︲7200　◆シルバー健
康体操教室（前期）・全 12 回　軽い運
動のできる60歳以上の人対象。抽選120
人　時４月17日㈰・24日㈰、５月１日
㈰・15日㈰、６月12日㈰・26日㈰、７
月３日㈰・24日㈰、８月７日㈰・21日
㈰、９月19日㈷・22日㈷午後１時〜３
時　費 2,500円（全12回分、傷害保険な
ど含む）※別途チューブ代（持ってい
る人は不要）　申３月29日㈫必着で往復
はがきに住所、氏名（フリガナ）、年 
齢、電話番号、返信先を書き、〒 276-
0043 萱田 1220 市民体育館へ郵送

　皆さんは健康維持の為に、日頃から
体重の管理、筋力維持の為の運動、食
品の品質に気を付けたりと、様々な努
力をされていると思いますが、良い生
活習慣を維持・継続する事も大切です。
　高齢化がさらに進展する中、様々な
病気を治す上で「口腔のケア」の重要
性が広く認知されています。
　その為、がん、心疾患、脳血管疾患、
精神疾患等の様々な疾患患者さんの状
況下において、口腔機能を含めた口腔
環境の改善が強く求められる様になり
ました。
　「口腔のケア」を単なる口腔清掃と
とらえずに、口腔の清潔さを保ち口腔

機能（摂食・嚥下機能）の維持・向上に
より低栄養を予防し、食べる・生きる楽
しみ（健康生活）、ＱＯＬ（生活の質）
の維持向上を目指す手段であるとご理
解ください。基本的な考え方や方法を
しっかりと理解し実践する事が非常に
重要です。
　また、効果を持続させるために生活
習慣にも気を配る事も忘れないでくだ
さい。
　歯科医院では、「口腔のケア」や生活習
慣についての指導を行っております。

「かかりつけ歯科医」を持ち定期的に健
診を受けることをお勧めいたします。

八千代市歯科医師会

お口の管理と体の健康 けんこうかんりコーナー 495

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。
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〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市民体育大会
■硬式テニス　市内在住または在勤・
在学の人と八千代市テニス協会加入者
対象。トーナメント方式。種別は、シ
ングルス（男子Ａ・Ｂ、ベテラン、女子）、
ダブルス（男女Ａ・Ｂ、女子初級、ベテラ
ン混合）　時５月７日㈯・８日㈰、13日
㈮〜 15日㈰、20日㈮〜 22日㈰、28日㈯・
29日㈰、６月４日㈯・５日㈰　所新川
テニスコート　費一般2,500円、加入者
2,000円　申参加費を郵便振込後（口座
番号：10590-48948341、銀行から振り込
む場合は058-4894834　振込先：八千代
市テニス協会）、４月７日㈭必着で振込
用紙と申請書を〒276-0015米本1-240-1
八千代市テニス協会・二宮 750-3373へ
郵送または持参。詳細は同協会

ホームページ
ＨＰで。

募集  自然写真 スケッチ展の作品
　野草、花木、野鳥、星など自然をテ 
ーマにした写真や絵手紙、スケッチな
どを募集します。作品の規格は自由で
す。大きい作品はご相談ください。４
月11日㈪〜５月６日㈮に少年自然の家

488-6538へ直接お持ちください。
※展示は５月８日㈰〜 22日㈰です。

春季ソフトバレーボール大会
　八千代市スポーツ推進委員協議会主
催。18歳以上対象。混合Ａの部、混合Ｂ
の部、レディースの部　時５月７日㈯
午前９時から受け付け　所市民体育館
費一人500円　申所定の申込用紙を４
月22日㈮必着で〒276-0007桑橋847村
山和一 450-5353へ郵送

（文化・スポーツ課）


