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●八千代の人口
19万5,275人� （+102人）
男　9万6,696人� （+43人）
女　9万8,579人� （+59人）
●八千代の世帯
8万4,603世帯� （+73世帯）
1月末現在。（�）内は前月比

▲ボールを使ってウォーミングアップ。グラウンドには女性ならではの明るい笑い声が広がりました

▲マイナンバーキャラクター
　「マイナちゃん」

　２月11日、総合グラウンドでガールズサッカー教室が行われました。本市で女子
サッカーを普及させていきたいという思いから、八千代市文化・スポーツ振興財団
の自主事業検討委員会が計画し、八千代市サッカー協会の協力を得て、今回初の試
みとなったものです。午前９時、グラウンドにはクラブチームや学校のサッカー部
に所属している小学生から大人まで60人近い参加者が集合。ウォーミングアップの
後、４人１チームに分かれて試合を行い、寒さに負けない熱気あふれるプレーが展
開されました。八千代市サッカー協会は、世界に通じる選手の育成を目標に考えて
おり、今後もこのような教室を開催するなど女子サッカーに力を入れていきます。

睦
地
域
に
お
住
ま
い
の
皆
さ
ん
へ

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ

　
４
月
１
日
㈮
か
ら
、
睦
地
区
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
管
轄
が
変

わ
り
ま
す
。今
後
の
ご
相
談
は
、
阿
蘇
・
睦
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
４
８
８
）９
５
２
５
／
米
本
２
２
０
８
―
３
で
お
受
け
し
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
長
寿
支
援
課
へ
。

４
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
は
源
右
衛
門
祭

９
日
㈯
は
新
川
一
斉
清
掃
も

■
源
右
衛
門
祭　
当
日
は
、
昨
年
の
「
ニ
ッ
ポ
ン
全
国
鍋
グ
ラ
ン
プ
リ
」

で
優
勝
し
た
「
も
ち
ぶ
た
炙あ

ぶ
り
チ
ャ
ー
シ
ュ
ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
と
ん
汁
」

を
直
径
２
メ
ー
ト
ル
の
大
鍋
「
源
右
衛
門
鍋
」
で
作
る
ほ
か
、
模
擬
店
も

出
店
し
ま
す
。
市
内
中
学
校
の
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
、
和
太
鼓
な
ど
多

く
の
イ
ベ
ン
ト
も
行
わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
４
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
。
小
雨
決

行
。荒
天
時
は
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園
多
目
的
広
場　
▼
問
い

合
わ
せ　
八
千
代
商
工
会
議
所
内・源
右
衛
門
祭
実
行
委
員
会
（
４
８
３
）

１
７
７
１

■
新
川
一
斉
清
掃　
印
旛
沼
周
辺
の
水
質
を
守
る
た
め
、
新
川
周
辺
を
清

掃
し
ま
す
。
動
き
や
す
い
服
装
で
、
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
４
月
９
日
㈯
午
前
10
時
〜
11
時
30
分
（
午
前
９
時
30
分
か
ら

受
け
付
け
）。
小
雨
決
行
。
荒
天
時
は
中
止　
▼
場
所　
総
合
運
動
公
園

多
目
的
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　
環
境
保
全
課
（
４
８
３
）１
１
５
１

未
来
の
な
で
し
こ
を
八
千
代
か
ら

ガ
ー
ル
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室
開
催

　
４
月
29
日
㈷
〜
５
月
５
日
㈷
の
午
後
４
時
ま
で
、
新
川
ゆ
ら
ゆ
ら
橋
で

こ
い
の
ぼ
り
大
遊
泳
を
行
い
ま
す
。
１
０
０
匹
を
超
え
る
こ
い
の
ぼ
り

と
新
川
名
物
「
う
な
ぎ
の
ぼ
り
」
が
大
空
を
雄
大
に
泳
ぎ
ま
す
。

■
こ
い
の
ぼ
り
寄
贈
の
お
願
い
　「
こ
い
の
ぼ
り
大
遊
泳
」に
使
用
す
る

た
め
、
家
庭
で
使
わ
な
く
な
っ
た
こ
い
の
ぼ
り
の
寄
贈
を
お
願
い
し
ま
す
。

４
月
29
日
㈷
～
５
月
５
日
㈷

八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭「
こ
い
の
ぼ
り
大
遊
泳
」

　
▼
寄
贈
先　
八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
１

階
八
千
代
商
工
会
議
所
内
・
八
千
代
ふ
る
さ
と
親

子
祭
実
行
委
員
会
か
市
役
所
観
光
推
進
室
へ
持
参

し
て
く
だ
さ
い　
▼
時
間　
月
曜
〜
金
曜
日
の
午

前
９
時
〜
午
後
５
時　
▼
問
い
合
わ
せ　
同
実
行

委
員
会
（
４
８
３
）１
７
７
１
、
ま
た
は
観
光

推
進
室
（
４
８
３
）１
１
５
１

　待ち時間緩和のため、５月末までの個人番号カード
の受け取りは、予約制となっています。「交付通知書」
が届いた人は、事前に予約してから来庁してください。
※現在、個人番号カードの交付に時間がかかっていま
す。交付準備ができた人から通知していますので、し
ばらくお待ちください。

個人番号カードの受け取りの予約
５月末まで延長
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主な改正のあった部署の行政組織図

４月1日から 市の組織が一部変わります
　市民サービスの改善や組織のスリム化を目的
に、４月１日から市役所の組織の一部を改正し
ます。主な改正点や新たに設置された部署の業
務内容をお知らせします。
　お問い合わせは総務課 483-1151（代表）へ。

新設される課
■法務課
　行政不服審査法が大きく変わり、審査をよ
り公正にするための審理員制度などが28年度か
ら新たに導入されるため、法務課を設置し、審
査請求の適正な審査を図ります。また、組織の
スリム化の観点から情報公開室と法務課を統合
し、情報公開室を情報公開班とします。

■上水道課、下水道課
　上下水道施設の建設・改良や補修・維持管理な
どを上水道と下水道で分けて行うため、建設課、
維持管理課を廃止して、上水道課と下水道課を
設置します。また、村上給水場は上水道課の出
先機関になります。

■国保年金課に高齢者医療班を移動
　国民健康保険事業と後期高齢者医療制度は、

変更のあった主な班

移設される室
■契約課工事検査室
　工事の契約締結から検査までを一連の事務処
理としてスムーズに行うため、工事検査室を管
財課から契約課へ移します。

■資産管理課
　公共施設マネジメントを着実に推進するため、
公共施設マネジメント推進課と管財課を統合し
て資産管理課を設置します。これにより所有資
産の統括管理、施設情報などの把握、施設の適
正な保全などを一体的に担う組織体制とします。
■子ども福祉課
　子育て家庭に関する手当・助成・相談支援に
係る事務の一元化を図り、手続きなどを行う窓
口を分かりやすくするため、子ども福祉課を設
置します。
■土木維持課（維持班、交通安全施設班）
　長寿命化計画に基づく橋梁・道路に係る補修
などへの体制を整備するほか、自転車駐車場・
放置自転車に関する事務などを統合して事務の
効率化を図るため、土木維持課を設置します。

県
民
の
日
記
念
行
事

人
形
劇
ま
つ
り
の
出
演
者
・
出
演
サ
ー
ク
ル

　
人
形
劇
や
影
絵
・
腹
話
術
な
ど
の
出
演
者
・
出
演
サ
ー
ク
ル
を
募
集
し
ま
す
。

県
民
の
日
記
念
行
事「
人
形
劇
ま
つ
り
」は
６
月
26
日
㈰
に
八
千
代
台
文
化
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。
出
演
希
望
者
は
、
３
月
31
日
㈭
ま
で
に（
公
財
）八
千

代
市
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団
（
４
８
３
）５
１
１
１
へ
。

 

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

ふ
れ
あ
い
大
学
校
健
康
福
祉
コ
ー
ス
の

学
生
を
追
加
募
集
し
ま
す

　
ふ
れ
あ
い
大
学
校
健
康
福
祉
コ
ー
ス
の
追
加
募
集
を
し
ま
す
。
抽
選
30
人
。

願
書
の
取
り
寄
せ
方
法
な
ど
詳
し
く
は
長
寿
支
援
課
へ
。

　
▼
対
象　
市
内
在
住
で
昭
和
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
（
ふ
れ

あ
い
大
学
校
卒
業
生
は
除
く
）　
▼
申
し
込
み　
３
月
25
日
㈮
ま
で
に
願
書

を
同
課
へ
お
持
ち
く
だ
さ
い 

（
長
寿
支
援
課
）

春
休
み
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

　
長
期
休
業
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
時
期

で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い

見
守
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
で
の
約
束
事
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
は「
い
か
の
お
す
し
」を
合
言
葉
に
！　
「
い
か
な

い
・
の
ら
な
い
・
お
お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
」
を
合
言
葉

に
、
危
険
か
ら
身
を
回
避
さ
せ
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
安
全
な
利
用
を　
ト
ラ
ブ
ル
や
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
に
、
家
庭
で
ル
ー
ル
の
確
認
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
愛
の
ひ
と
声
を　
子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な
っ
た
と
き

は
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
優
し
く
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、よ
い
行
い
は
、

そ
の
場
で
褒
め
る
の
が
一
番
で
す
。

●
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ　
未
成
年
の
飲
酒
や
喫
煙
は
、
非
行
の
第
一
歩
で
す
。

「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
」
の
一
言
が
、
子
ど
も
を
非
行
か
ら
救
い
ま
す
。
酒
や

タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
知
識
と
判
断
力
が
不
十
分
で
す
。
話

し
合
う
機
会
を
持
ち
、
誘
惑
に
負
け
な
い
強
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う　
千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ
り
、

保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時
か
ら
午
前

４
時
ま
で
の
間
、
外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

●
青
少
年
相
談
の
ご
利
用
を　
青
少
年
の
生
活
の
乱
れ
な
ど
の
悩
み
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
助
言・指
導
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て
関
係
機
関
と
の
連
携
を
図

り
ま
す
。
①
電
話
相
談　
②
来
所
相
談
（
要
予
約
）

※
受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
月
曜
〜
金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
〜
午
後

４
時
【
連
絡
先
】
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎

内
（
４
８
３
）２
８
４
２

募
集

子 ど も 部 子 育 て 支 援 課 企画班　幼稚園・保育園班　地域子育て支援班
保育園８園
児童会館３館
子ども支援センターすてっぷ21
学童保育所

子 ど も 福 祉 課 児童福祉班　家庭福祉班
（子ども相談センター）
母 子 保 健 課 母子保健班　健康診査・予防接種班

安全環境部 生 活 安 全 課 自治振興班　防犯交通安全班
消費生活センター

危機管理監 総 合 防 災 課 危機管理班　防災対策班
環 境 保 全 課 大気水質保全班　地質環境保全班
（ 環 境 政 策 室 ）
ク リ ー ン 推 進 課 クリーン班　不法投棄対策班　リサイクル班

清掃センター
（業務管理班　焼却施設班　最終処分班）
衛生センター

都市整備部 都 市 計 画 課 まちづくり班　計画班
建 築 指 導 課 企画住宅班　建築指導班　建築審査班
都 市 整 備 課 市街地整備班　区画整理班
（ 開 発 指 導 室 ）
公 園 緑 地 課 公園緑地班　緑化推進班　県立八千代広域公園担当
土 木 管 理 課 管理補修班　用地保全班
土 木 建 設 課 建設班　街路班　河川班
土 木 維 持 課 維持班　交通安全施設班

上下水道局 経 営 企 画 課 総務企画班　経理班
給 排 水 相 談 課 給排水班　業務班
上 水 道 課 建設班　維持班　施設班

村上給水場
下 水 道 課 計画班　建設班　維持班

総務企画部 総 務 課
法 務 課 法務班　情報公開班
総 合 企 画 課 企画政策班　統計調査班　国際推進班

多文化交流センター
コミュニティ推進課 市民活動サポートセンター

秘 書 課
行 財 政 改 革 推 進 課

報 道 監 広 報 広 聴 課 広報班　広聴・出版映像班
情 報 管 理 課 情報化推進班　情報システム班
戸 籍 住 民 課 管理班　住民記録班　戸籍記録班

支所
連絡所

職 員 課 人事班　給与班　研修厚生班

財　務　部 財 政 課
契 約 課 契約班
（ 工 事 検 査 室 ）
資 産 管 理 課 マネジメント推進班　資産管理班　施設維持班
納 税 課 税制管理班　徴収班
市 民 税 課 市民税班　諸税班
資 産 税 課 課税班　評価班
債 権 管 理 課 債権管理班　債権徴収班

健康福祉部 健 康 福 祉 課 地域福祉班　地域医療班
（ 福 祉 総 合 相 談 室 ） 市営霊園
生 活 支 援 課 管理班　保護班
長 寿 支 援 課 生きがいサービス班　資格・徴収班　認定班　給付・指導班
（地域包括支援センター）
障 害 者 支 援 課 障害者援護班　障害者支援班

児童発達支援センター
（管理運営班　療育班　地域支援班　ことばと発達の相談室担当）
障害者福祉センター

健 康 づ く り 課 健康増進班　健康支援班
保健センター

国 保 年 金 課 管理班　資格・給付班　保険料班　高齢者医療班　国民年金班
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どちらも医療保険であることから、高齢者医療
班を長寿支援課から国保年金課に移します。
■都市計画課にまちづくり班を設置
　まちづくりと地域公共交通は密接な関係があ
り、課題に一体的に取り組むため、まちづくり
班を設置します。
■都市整備課に市街地整備班と区画整理班を設置
　既成市街地における都市機能の再構築を図る
ため、市街地整備班を設置します。また、公共
区画整理班と組合区画整理班を統合して区画整
理班とします。
■土木建設課に街路班と河川班を設置
　都市計画道路とその他の道路建設などに関す
る事務を統合し、事務の効率化を図ります。ま
た、河川改修などに係る体制を整備するため、
現行の維持班と交通安全施設班を廃止し、街路
班と河川班を設置します。
■生活安全課に防犯交通安全班を設置
　自転車駐車場・放置自転車に関する事務など
を土木維持課に移管することに伴い、防犯対策
班と交通安全班を統合し、防犯交通安全班を設
置します。

　子ども部を再編し、３課１室体制（子育て支
援課・子ども福祉課・母子保健課・子ども相談
センター）で子ども・子育て施策を推進します。
　元気子ども課は廃止し、同課で行っていた企
画、立案及び幼稚園に関する事務などは、子育
て支援課へ。子育て家庭に関する手当・助成・
相談支援に関する事務などは、新設した子ども
福祉課へそれぞれ移管します。
※子ども部の再編成について、詳しくは広報や
ちよ５月15日号で紹介します。

◆専用水道、簡易専用水道などに関する事務
　健康福祉課で行っている専用水道と簡易専
用水道などに関する事務は、業務に関連性が
あることから環境保全課に移管します。 環境保全課

健康福祉課

◆屋外広告物に関する事務
　土木管理課が行っている屋外広告物に関す
る事務は、地区計画や都市景観に関する事務
と関連しているため、都市計画課に移管します。 都市計画課

土木管理課

◆街路樹と道路補修などに関する事務
　土木建設課の街路樹と道路補修などに関す
る事務は、道路の維持管理業務として一体的
に進めるため、土木管理課に移管します。 土木管理課

土木建設課

◆空き家などに関する事務
　生活安全課が行っている空き家などに関す
る事務は、まちづくりの視点で住宅政策と一
体的に進めるため、建築指導課に移管します。 建築指導課

生活安全課

●ニューリバーロードレースin八千代について
●コミュニティワールドカップサッカーin八千代に
ついて
●八千代市成人式について
●東京電力株式会社からの損害賠償金について
●八千代こども親善大使のバンコク訪問について
●高津東調整池内の放射性物質汚染汚泥の保管に
ついて

　28年第１回定例市議会は２月23日に開会。２月29日～３月２
日に一般質問、３日に総務・福祉常任委員会、４日に産業都市・
文教安全常任委員会、８日～11日には予算審査特別委員会が行
われました。22日㈫には総括審議が行われ、28年度予算案など
市長提案の30案件などが審議されます。ここでは、議案と初日
に行われた諸般の行政報告の項目をお知らせします。諸般の行
政報告は、市のホームページに掲載しています。お問い合わせ
は、総務課 483-1151（代表）へ。

・条例の制定案　　　　　　　２件
・条例の一部改正案　　　　　13件
・平成２７年度補正予算案　　　５件
・平成２８年度予算案　　　　　７件
・利益積立金の目的外使用案　１件
・人事案　　　　　　　　　　１件
・諮問　　　　　　　　　　　１件
　　　　　　　　　　　　　計30件

提出案件 諸般の行政報告第１回定例市議会から

子ども部が変わります

◆飼い主のいない猫の不妊・
去勢手術費用の助成金に関
する事務
　飼い主のいない猫の不妊・
去勢手術費用の助成金に関
する業務は、生活環境の保
全を目的としていることか
ら、環境政策室が行います。

新たに所管となる事務

◆市営住宅に関する事務
　建築指導課で行っている市営住宅に関する
事務は、福祉施策の一環として総合的に実施
し、入居者へのサービスの向上を図るため、
健康福祉課に移管します。 健康福祉課

建築指導課

移管される事務
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里
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実
行
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環
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民
委
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環
境
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す
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す
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環
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審
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会
の
市
民

委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
１
回
程
度
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で

き
る
人
。
本
市
の
審
議
会
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員
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て
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４
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６
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２
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方
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４
月
18
日
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必

着
で
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任
意
の
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４
用
紙（
横
書
き
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①
住
所
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氏
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フ
リ
ガ
ナ
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生
年
月

日
、
電
話
番
号
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年
齢
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別
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主
な
職
歴
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応
募
理
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②
「
八
千
代
市
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よ
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暮
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０
０
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作
文
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き
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書
類
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27
年
度
の
事
業
報
告
と
28
年
度
の
事
業
計
画
な
ど
に
つ
い
て
話
し
合
い
、

総
会
終
了
後
、希
望
者
で
里
山
散
策
を
行
い
ま
す
。里
山
散
策
は
、雨
天
中
止
。
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環
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で
は
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さ
ま
ざ
ま
な
命
を
育
む
豊
か
な
「
里
地
・
里
山
」

は
次
世
代
に
残
し
て
い
く
べ
き
自
然
環
境
の
一
つ
で
あ
る
と
位
置
づ
け
て
い
ま

す
。
27
年
12
月
18
日
に
「
生
物
多
様
性
保
全
上
重
要
な
里
地
里
山
」（
５
０

０
か
所
）
の
１
つ
と
し
て
、
八
千
代
市
ほ
た
る
の
里
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

■
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に
な
り
ま
せ
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か

　
ほ
た
る
の
里
で
一
緒
に
環
境
保
全
活
動
を
行
っ
て
く
れ
る
人
（
ホ
タ
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メ
イ

ト
）
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
年
会
費
１
世
帯
１
０
０
０
円
。

　
詳
し
く
は
、
環
境
政
策
室
（
ほ
た
る
の
里
づ
く
り
実
行
委
員
会
事
務
局
）

（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
。 

（
環
境
政
策
室
）

募
集

　ＡＥＤの設置場所周知な
どの事務は健康づくり課で、
ＡＥＤを使用した救命講習
などの事務は消防本部警防
課で行います。

◆ＡＥＤに関する事務

その他、事務の
移管など
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快
かいみん

眠スッキリ法
ほう

肩
かた

を回
まわ

して深
しんこきゅう

呼吸

朝起きたら窓
まど

を開
あ

ける
悔
く

いなく走
はし

るために

ヒットを打
う

つために

５本
ほんゆび

指の靴
くつした

下

１日
にち

の始
はじ

まりは小
しょうがくせいしんぶん

学生新聞から

　「ルーティン」を知
し

っていますか。決
き

め事
ごと

や日
にっか

課の意
い

で、集
しゅうちゅうりょく

中力を高
たか

めるなどの効
こうか

果があることからスポー
ツ選
せんしゅ

手のこれが話
わだい

題になっています。野
やきゅう

球のイチロー
選手の打

だせき

席でのパフォーマンスやラグビーの「五
ごろう

郎丸
まる

ポーズ」がありますね。今
こんかい

回は、青
せいしょうねんばんきしゃ

少年版記者独
どくじ

自のル
ーティンとそれを行

おこな

うきっかけや理
りゆう

由を紹介します。

【大和田小・宮
みやもとりょうと

本遼人】　まず、家
かぞく
族

にお休
やす
みを告

つ
げます。次

つぎ
に、自

じぶん
分の

部
へ や
屋にある２階

かい
へかけ上

あ
がり、左

ひだりあし
足

で踏
ふ
み切

き
ってベッドへうつぶせに飛

と

びこみ、ライトをつけます。最
さいご
後に

【阿蘇小・小
こばやし

林祐
ゆうた

太】　僕のルーティ
ンは、宿

しゅくだい
題やテストに向かう時

とき
、肩

を５回
かい
くらい回し深呼吸することで

す。こうすると楽
らく
になったり、落

お
ち

ついて問
もんだい
題を解

と
くことができたりす

【勝田台南小・朱
しゅ

卓
たく

弥
み

】　ぼくのルー
ティンは毎朝起きたら、最

さいしょ
初に窓を

開けることです。人
ひと
はずっと呼吸し

ているので一
ひとばんじゅう
晩中の呼吸で、部屋の

二
にさ ん か た ん そ
酸化炭素が多くなり、新

しんせん
鮮な空

くうき
気

【萱田南小・塚
つかこし

越美
み

桜
お

】　50ｍや100
ｍ走
そう
でタイムを測

はか
る時、不

ふあん
安になって

しまうので、何
なんど
度も何度もくつひも

を結
むす
び直
なお
します。それは、少

すこ
しでもい

いタイムを出したくて緊
きんちょう
張してしま

【村上東中・松
まつい

井まひろ】　私はソフ
トボール部

ぶ
に所
しょぞく
属しています。試合

でヒットを打つために私がしている
ルーティンがあります。それは、い
つも打席に入って相

あいて
手のピッチャー

【東高津中・田
たしろ

代彩
あやか

夏】　私は陸
りくじょう
上部

に所属しています。私のルーティン
は、大会の時だけ、５本指の靴下を
履
は
くことです。大

だいがくせい
学生の先

せんせい
生に、速

はや

く走れると聞
き
いたのがきっかけです。

【勝田台小・小
お だ む ら

田村薫
かおるこ

子】　私は毎
まいあさ
朝

小学生新聞を読むことから１日が始
まります。小学生新聞を読み始めた
きっかけは４年

ねんせい
生の時にイベントで

試
しどく
読させてもらい、マンガや連

れんぞくしょう
続小

枕
まくらもと
元の棚

たな
から本

ほん
を取

と
って読

よ
むという一

いちれん
連の動

どうさ
作です。

そもそものきっかけは、寝
ね
る前
まえ
の読
どくしょ
書でした。読書

で就
しゅうしん
寝というゴールに向

む
かって、一連の動

うご
きが徐

じょじょ
々

に確
かくりつ
立されていきました。今

いま
では、踏み切りの足が

逆
ぎゃく
だったり、順

じゅんばん
番が変

か
わったりすると、なんとなく

スッキリしないくらい、僕
ぼく
の日
にちじょう
常となりました。今

きょ

日
う
も僕は、いつものルーティンでスッキリ元

げんき
気です。

るので、毎
まいかい
回やっています。昔

むかし
お父
とう
さんがやってい

るのを見
み
て、まねしてみたのがきっかけです。一

ひと
つ

の事
こと
に集中したい時や、テストの前などいろいろな

ところで使
つか
っています。自分の中

なか
でルーティンを見

み

つけるのはたいへんだけど、いろいろなところでつ
かっているんだなということがわかりました。

の量
りょう
が減

へ
ってしまいます。だから、朝、部屋の空気

を入れ替
か
えると、自

しぜん
然と体

からだ
の目

め ざ
覚めがスムーズにな

ります。また、日
ひ ざ
差しを浴

あ
びたり、風

かぜ
を感
かん
じたりす

ると朝が来
き
たと思えて、さわやかな気

きぶん
分になります。

さらに新鮮な空気を吸
す
い込

こ
むと、脳

のう
の活
かつどう
動が活

かっぱつ
発に

なり、元気ややる気も出
で
てきます。みなさんもやっ

てみてはいかがでしょうか。

うからです。しっかり結べているか、ほどいては結び、
ほどいては結び、しっくりくるまでやり直します。
そのおかげか、いつも悔いなく走ることができます。

がボールを投
な
げる前にバットを持

も
っている手を雑

ぞうきん
巾

を絞
しぼ
るようにすることです。これをするのは、両

りょうわき
脇

を開けないように心
こころ
がけることで、打つ時にバット

がスムーズに体の最
さいたん
短距

きょり
離を通

とお
るので、ボールにし

っかりと当
あ
たる確

かくりつ
率が高くなるからです。私はたく

さん塁
るい
に出られるようにずっと続けたいと思います。

早
さっそく
速大会の時、５本指の靴下を履いて競

きょうぎ
技に臨

のぞ
みま

した。「速く走れる」という言
ことば
葉だけでなんとなく履

いてみたのですが、５本の指の自
じゆう
由が個

こ こ
々に利

き
いて、

指に力
ちから
が入
はい
りやすく、地

じめん
面をしっかり蹴

け
っている気

がしました。しかも、普
ふつう
通の靴下の時よりも記

きろく
録が

伸
の
びていたので、毎回５本指の靴下を履いています。

うと思ってこのルーティンを始めました。この前も
このルーティンをやって勝つことができました。こ
のルーティンは何

なんかい
回かやっていますが、やった時は

まだ負
ま
けたことがないです。なのでこのルーティン

を続けていこうと思います。

説
せつ
などにひかれたからです。もともと本が好

す
きなの

で、毎朝、その続
つづ
きが読みたくて朝起

お
きてすぐに読

むようになりました。朝、新聞を読むと、最
さいきん
近のニ

ュースがわかり、社
しゃかい
会や理

り か
科に関

かんけい
係するいろいろな

事を深
ふか
く知ることができ、理科や社会は多

おお
くの事に

関
かか
わっていると考

かんが
えるきっかけになったと思

おも
います。

紹
しょうかい

介します！「私
わたし

のルーティン」

なわとび大会	 高津小・日
ひうら

浦萌
も

絵
え

し合って１回でも多くとぶことです。また、短なわで
は、今年はサイドクロスをとべるようになりたいです。

　２月
がつ
に「なわとび大会」があります。

クラスごとに長なわのとぶ回
かいすう
数を競

きそ
い

合
あ
ったり、個人ごとに短

たん
なわをとぶ回数

や時
じかん
間を競い合ったりします。私の目標

は長なわでは友
ともだち
達と協

きょうりょく
力し合い、声

こえ
を出

防
ぼうさい

災・学
まな

びフェスタ	 村上北小・大
おおば

庭春
はるな

菜

サバイバルフードは、意
いがい
外とおいしくておどろきまし

た。フェスタで学んだことを災
さいがい
害時

じ
に役
やくだ
立てたいです。

　１月30日に学
がっこう
校で「防災・学びフェ

スタ」があり、保
ほ ご し ゃ
護者や地

ちいき
域の方

かた
と一

緒に、合
ごうどう
同ひなん訓

くんれん
練をしました。フ

ェスタでは、ほかにも、煙
えんちゅうたいけん
中体験やサ

バイバルフードの試
ししょく
食などをしました。

大学の学
がくえん

園祭
さい

	 秀明八千代高・藤
ふじもとはな

本華

大学の学園祭に行きたいです。まだ行ったことがない
ので、今から楽しみです。

　今年は、高
こうこう
校２年生になるので、大

学の学園祭に行ってみたいと思ってい
ます。昨年は高校の生活に慣

な
れるのに

精
せいいっぱい
一杯だったため行けなかったので、
今年は自分に合う大学を探

さが
すためにも

120号

手
て

をこすって温
あたた

める
【西高津小・伊

いとう

藤美
みつき

月】　私はピアノ
を習
なら
っていますが、やはり手をよく

動かすには手を温める事が大
たいせつ
切です。

特
とく
に冬
ふゆ
は手が冷

つめ
たくて固

かた
まっていま

すから、私はよく手をこすります。
他
ほか
にもきんちょうしている時（発

はっぴょうかい
表会の時、テスト

の時など）にやると、温まるだけでなく気
き も
持ちも引

ひ

きしまります。ピアノをやっている人はぜひやって
みてください。

好きなユニフォームを着
き

て寝る
【新木戸小・白

しらいしゆうだい

石雄大】　ぼくが、ル
ーティンとしてやっていることは特
に大切な試

しあい
合の前に自分の好きなサ

ッカーチームのユニフォームを着て
寝るということです。ぼくが、これ

を始めた理由は、試合の前にたまたまユニフォーム
を着たらその次の日にとても調

ちょうし
子が良

よ
くて、試合に

も勝
か
てたので、それからはユニフォームを着て寝よ

卒
そつぎょうせいさく

業制作	 みどりが丘小・髙
たかせあきら

瀬晶

６年
ねんかん
間の思い出が鮮

せんめい
明によみがえってくるはずです。

　卒業に向け校
こうか
歌の入ったオルゴール

を作っています。外
そとがわ
側は自分の好きな

デザインにすることができます。大
おとな
人に

なっても机
つくえ
の上
うえ
に置

お
いて校歌を聞いた

り、自分のデザインを見たりするたび、

引
いんたい

退までの時間を大
だいじ

事に	 阿蘇中・秋
あきやま

山明
あ す み

日美

いと思っています。

　私は最近部
ぶかつどう
活動で改

あらた
めて感じること

がありました。それは練
れんしゅう
習ができてあ

たり前と思ってはいけないという事で
す。引退する７月までの時間を、周

まわ
り

の人に感
かんしゃ
謝し、大切に過ごしていきた

五
ごかん

感の大切さ	 大和田中・興
こうぜんあゆか

膳歩佳
　よく「五感」を使って感じるなどと
いった言葉を耳

みみ
にしますが、私は普段

から何気なく過ごしている内にも五感
を使っているものだと最近、気付きま
した。そのきっかけになったのが、先

せん

学
がくねん

年レク	 八千代高・楠
くすみ

美智
ともか

佳

く充実した時間でした。２年生はこれから忙
いそが
しくなり

ますが、またこういう機
きかい
会があればいいなと思います。

日
じつ
私がなったインフルエンザです。その影響で一

い ち じ き
時期、

味
みかくしょうがい
覚障害が起きました。何を食べても味がしないこと
に驚
おどろ
き、ショックを受け、味覚の大切さを身

み
をもって

感じました。

　１月に学年レクがありました。クラ
ス対
たいこう
抗のドッジボールで、文

ぶんか
化祭
さい
でつ

くったクラスＴシャツを着てみんな団
だん

結
けつ
して本

ほんき
気でやっています。普段話さ

ない人とも話せたりして、とても楽
たの
し
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ストーリーを考える

キャンドルでリラックス

一
いってい

定の生
せいかつ

活で普
ふだん

段通
どお

りに

目
め

を閉
と

じて深呼吸

毎日を意
いしきてき

識的に過ごす

【千葉英和高・今
いまにし

西真
ま

衣
い

香
か

】　私のル
ーティンは、絵

え
を描

か
く前に必

かなら
ずスト

ーリーを考えることです。私の趣
しゅみ
味

は絵を描くことで、下
へ た
手ながらも小

さい頃からずっと好きなことでした。

【八千代松陰高・宇
う さ み

佐美千
ちはる

晴】　いつ
も入浴時にキャンドルに火

ひ
を灯
とも
しま

す。長
な が ぶ ろ
風呂をするのでキャンドルを

使うことで節
せつでん
電になり、経

けいざいてき
済的に効

果があります。それだけでなく、１

【村上中・北
きたがわ

川舞
ま

衣
い

】　私のルーティ
ンは、毎

まいにち
日同

おな
じように生活するこ

とです。朝６時
じはん
半までに起きる、と

いうような一定の生活をしていま
す。なにか行

ぎょうじ
事があったとしても、

【萱田中・増
ますだ

田みき】　私は書
しょどう
道を小

ちい

さい頃
ころ
から習っていました。その中

で私なりにうまく書
か
けたなと思う時

に、決まってやっている事がありま
す。それは目を閉じて深呼吸をする

【八千代西高・村
むらこし

越友
ゆ

芽
め

】　私のルー
ティンは、「入

にゅうよく
浴前に体

たいじゅう
重を量

はか
ること」

です。最初は見た目を気にして体重
計
けい
に乗

の
っていました。実

じっさい
際数

すうじ
字とな

って目の前に出てくると、やはり意

この頃に将
しょうらい
来は絵を使って何かを創

そうさく
作する仕

しごと
事がし

たくて、一枚
まい
描く度

たび
に「この人はどんな人だろう」

「今どんな感
かんじょう
情だろう」など、お話

はなし
を考えるのが癖

くせ

でした。そしてそれは今でも続いています。その夢
ゆめ

も続いています。繰
く
り返
かえ
し行うルーティンで、少し

ずつでも夢へ近
ちか
づいていければいいなと思います。

日の疲
ひ
労
ろう
がキャンドルのあたたかい光

ひかり
のおかげでと

ても癒
いや
されます。毎日の努

どりょく
力があるなら、毎日の癒

しの習慣も必
ひつよう
要です。とは言え、いつまでもリラッ

クスが長
ながび
引いてはやるべきことに支

し
障
しょう
が出てしまい

ます。キャンドルは自然と体がのぼせてお風呂から
出る時、火を消

け
してリラックスが終

お
わりだというこ

とを知らせてくれます。私にはちょうど良いやる気
目覚まし時

どけい
計です。

▶大会前にイメージトレーニング　▶緊張したら手
にハートを書いて吸いこむ　▶ししゃもは足から食
べる　▶食

しょくご
後の片

かたづ
付け　▶毎朝鏡

かがみ
の前で笑

えがお
顔になる

特に大
おお
きく変えたりはしません。なぜなら、行事の

時に気
きあい
合が入りすぎたりして、失

しっぱい
敗してしまったこ

とがあるからです。先生や親
おや
に、普段通りにしてい

ればその中で良い事があるかもしれない、と言
い
われ

たことがありました。その言葉のように、普段通り
の自分で過

す
ごしていくことを、ルーティンとしてい

きたいと思います。何歳
さい
になっても続けたいです。

ことです。そうすると気持ちが落ちつき、無
む だ
駄な力

がぬけます。あまり大きな動作ではありませんが、
あくまでも集中するスイッチのＯＮ、ＯＦＦという
意
い み
味では、私なりのルーティンなのかなと思います。

識的に身
からだ
体を動かすようになり、結

けっか
果として体重は

減っていきました。しかし目
もくひょう
標を達

たっせい
成した後

あと
も、体

重を量る習
しゅうかん
慣は続きました。体重を減らせた経

けいけん
験か

ら、物
ものごと
事を意識して、行うことの大切さを知ってそ

れを実
じっせん
践するようになり、体重をきちんと毎日量る

ということは、私にとって毎日を意識的に過ごすと
いう一

いちぶ
部となったからです。これからも充

じゅうじつ
実した日

ひ

々
び
のため、この習慣を続けたいです。

紹
しょうかい

介します！「私
わたし

のルーティン」
入賞記録

電
でんりょく

力の小
こうりぜんめん

売全面自
じ ゆ う か

由化	 米本南小・大
おおたけ

竹梨
り お な

央奈

います。私はこのシステムはとても良いと感じました。
それは自分に合った会

かいしゃ
社を選ぶ事ができ、今よりサー

ビスや電気代
だい
がよくなると思ったからです。

　いよいよ４月から電力の小売全面自
由化がスタートします。私は電力が自
分で選

えら
べると知りびっくりしました。

しかし、まだ電力の自由化について詳
くわ

しく内
ないよう
容を知っている人は少ないと思

子どもロコモ	 南高津小・千
ち ば

葉由
ゆ

真
ま

会が減っています。そのため、ロコモになる子どもが

　子どもロコモを知っていますか。ロ
コモはロコモティブシンドロームとい
って、日常の中で必要な運

うんどう
動機
きのう
能が低

てい

下
か
した状

じょうたい
態のことです。最近はゲーム

などで遊
あそ
ぶことが増

ふ
え、体を動かす機

沖
おきなわ

縄で39年ぶりの雪
ゆき

	 八千代台西中・箱
はこもりなつき

守那月

みるとプラスな一
いちめん
面もあります。私は、この寒波で亡

くなってしまった方もいて、マイナス面の方が大きい
と思います。なので、地球温暖化を防

ふせ
ぐため、地球に

ついて考えて生活していきたいと思います。

　39年ぶりの沖縄での雪となり、農
のうさん
産

物
ぶつ
にも被

ひがい
害が出ている寒

かんぱ
波は、西

にしにほん
日本

を中
ちゅうしん
心に被害を被

こうむ
っています。この寒

波の原
げんいん
因は地

ちきゅう
球温
おんだんか
暖化とも言われてい

ます。一
いっぽう
方で寒波により経済効果から

大
おおがたかしきり

型貸切バスの事
じ こ

故	 萱田小・上
うえだ

田結
ゆ い

衣

がルートを変えたそうです。運転手などが１人
り
１人責

せきにん
任

をもち、もうこんな事故は起こさないでほしいです。

　１月15日に起こった大型バス事故が
忘
わす
れられません。夢をもった大学生が

13人も亡
な
くなったと知って、とても悲

かな

しくなりました。バス会社が運
うんてんしゅ
転手の

健
けんこう
康チェックをしなかったり、運転手

食
しょくひんはいきぶつ

品廃棄物の横
よこなが

流し問
もんだい

題	 大和田西小・作
さくた

田朱
あかね

音

ースがとても気になりました。食べてしまった人は、
不安になると思います。だから販

はんばい
売する会社も食べる

人の事も考えて確
かくにん
認することが大切だと思いました。

急
きゅうぞう
増しています。私も、家族と普段の生活を見直し、
適
てきど
度に体を動かすことを心がけたいと思います。

　私が最近、社会で気になっている事
は食べ物についてです。以前にも異

いぶつ
物

混
こんにゅう
入などの事

じけん
件がありましたが最近は

食べられないと捨
す
てるはずのビーフカ

ツをスーパーで売
う
っていたというニュ

スマホ依
いぞん

存	 睦中・下
しもやまあおい

山葵

はありません。これからさらにスマホは普及すると予
よ

測
そく
されています。スマホとの関わり方をそれぞれが考
えていく必要がありますね。

　スマートフォンの普
ふきゅう
及と共

とも
に増えて

いる「スマホ依存」。物事に集中出
で き
来な

くなるだけでなくコミュニケーション
などにも影響を与

あた
えてしまいます。高

校生の約
やく
６割
わり
がスマホ依存は他

ひ と ご と
人事で

　スポーツや文化活動で、上
位に入賞した個人・団体を紹
介します。対象期間は27年11
月１日～12月31日。学校から
報告があったものを掲載。

　　（敬称略）

　小・中学校
●高津中　▶県中学校新人体育大会【卓球男子】団
体３位
●八千代台西中　▶県中学校新人体育大会【柔道女
子】40㎏級優勝…吉岡光
●萱田中　▶Ｕ-15全国選抜テニス選手権【女子】シ
ングルス２位…宮本愛弓、ダブルス優勝…宮本愛弓
●秀明八千代中　▶県中学生選抜空手道選手権大会
【男子】個人組手優勝…熊川遼、個人形３位…桑野寛太
●八千代松陰中　▶県中学校新人体育大会【新体操】
団体２位【レスリング】66㎏級優勝…山倉孝介【柔
道女子】44㎏級２位…滝戸さや
　高校
●八千代高　▶県高等学校新人柔道大会【女子】団
体優勝、48㎏級２位…東川芽生、52㎏級優勝…冨田
唯香、57㎏級優勝…平野萌佳、63㎏級２位…髙橋亜
由美、70㎏級３位…川城莉子、78㎏級２位…吉田菜
美、78㎏超級優勝…廣谷姫奈
●八千代松陰高　▶県高等学校駅伝競走大会【男子】
優勝　▶ＪＯＣ杯全国予選関東地区大会【レスリン
グ】ガデットの部85㎏級３位…松井大樹、ジュニア
の部74㎏級３位…二上英久、ジュニアの部96㎏級３
位…森和希　▶県高等学校新人体育大会【レスリン
グ】団体２位、66㎏級２位…前川烈士、74㎏級優勝…
二上英久、74㎏級２位…荒川敬徳、96㎏級優勝…松
井大樹、96㎏級２位…森和希　▶全日本高等学校吹
奏楽大会…実行委員長賞　▶県韓国語スピーチ大会
最優秀賞…新倉まゆ、横尾穂波　▶和洋女子大学競
書大会　最優秀団体賞
●秀明八千代高　▶県高等学校新人テニス大会【男
子】シングルス優勝…宮本大勢、２位…渡邉裕輝、
３位…岡倫太郎、ダブルス優勝…渡辺裕輝・宮本大
勢、３位…清水一輝・岡倫太郎
　クラブチームなど
▶ミニバスケットボール関東予選県大会【女子】２
位…ラビッツ　▶県少年野球地域対抗６年生選抜大
会優勝…八千代市選抜　▶県Ｕ-14地区選抜対抗バ
スケットボール大会【男子】優勝…八千代地区
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

国民年金保険料免除等申請者は 
市・県民税の申告を
　国民年金保険料の納付が困難な人で
28年７月〜 29年６月の①保険料の免除
申請（継続申請対象者含む）または②若
年者納付猶予申請をする場合は、前年
の所得で審査されるため、所得がない
人でも市・県民税の申告が必要です。①
は申請者本人・申請者の配偶者・世帯主
それぞれの前年所得、②は申請者・申請
者の配偶者それぞれの前年所得で審査
されますので申告をしてください。
　また、20歳前傷病による障害基礎年
金を受給している人や旧法の障害福祉
年金を受給している人も、受給者の市・
県民税の申告が必要です。

　所得のない人のうち、同一世帯の控
除対象配偶者や扶養親族になっている
人は、申告の必要はありません。

（国保年金課）

国民健康保険料口座振替 
促進キャンペーン
　千葉市・市原市・八
千代市・習志野市のキ
ャラクターが集まり、
口座振替促進の呼び 
かけを行います。記念
撮影もできます。ぜひお越しください。
　 ▼日時　３月25日㈮午前10時〜11時

▼場所　イオンモール八千代緑が丘ア
ゼリア広場　　　　　　（国保年金課）

入院中の食事代が変更になります
　４月１日㈮から、入院中の食事の自
己負担額が１食につき260円から360
円に変更されます。
　なお、市民税非課税世帯や指定難病・

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～22時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ２月 １〜２月
救急 763件 1,514件

火災・その他 64件 149件

火災・救急時には 番119 ３
月
の
納
期

納期限は３月31日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です

国民健康保険料……………９期
介護保険料…………………９期
後期高齢者医療保険料…随時期

小児慢性特定疾病の患者の人などの自
己負担金額は据え置きとなります。

（国保年金課）

３月25日㈮から28年度障害者等 
タクシー券の申請受付を開始
　４月１日㈮から利用できるタクシー
券の申請受付を、３月25日㈮から始め
ます。26日㈯・27日㈰午前９時〜午後
４時は、臨時の受付窓口も開設します。
なお、27年度タクシー券の利用登録を
している人には、３月下旬に申請書な
どを送付します。
　 ▼対象　次の（1）〜（4）のいずれかに該当
する人。（1）身体障害者手帳１級、２級
または視覚、下肢、体幹、移動機能障
害の３級の人　（2）療育手帳Ⓐ、Ⓐの１、
Ⓐの２、Ａの１、Ａの２の人　（3）精神
障害者保健福祉手帳１級の人　（4）介護
保険で要介護３、４、５の人

（障害者支援課・長寿支援課）

28年度固定資産の価格等の 
縦覧を行います
　この縦覧制度は、所有している固定
資産の価格などが他と比べて適正であ
るかを判断できる制度です。市内に固
定資産を所有する納税者は、土地価格
等縦覧帳簿・家屋価格等縦覧帳簿をご
覧になれます。
　 ▼縦覧期間　４月１日㈮〜５月２日
㈪午前８時30分〜午後５時（土曜・日曜
日、祝日を除く）　 ▼場所　資産税課　

▼対象　納税者または、その代理人・納

税管理人　 ▼持ち物　納税者及びその
同一世帯の親族・納税管理人などは本
人確認できるもの（運転免許証など）。
代理人は委任状と代理人の身分を証明
できるもの　　　　　　　（資産税課）

　　 学校司書登録者 
　　 （臨時的任用職員）
　 ▼資格　司書教諭か図書館司書、ま
たは教員免許保有者（市内在住者を優
先）　 ▼勤務内容　小・中学校の学校
図書館で読書指導、授業支援、整備　

▼勤務日　週２〜３日（勤務校の校長
が定める日）。１日４〜６時間　 ▼勤務地
市内小・中学校　 ▼賃金　時給950円

（規定による通勤手当あり）　 ▼選考 
方法　面接　 ▼応募方法　電話で教育
委員会指導課 481-0301へ

たけのこの出荷・販売には 
届出が必要です
　25年秋に八千代市産のたけのこの
出荷制限は解除されましたが、無人直
売所を含む出荷・販売は、市への届出
が必要です。また、その他にも要件が
ありますので詳しくは農政課までお問
い合わせください。※27年以前に提出
している人は不要です。

求職している看護師に 
求人情報を提供しています
　市では、求職している看護師に、市
内の病院やクリニックの求人情報を提
供しています。年齢やブランクは問い
ません（市外在住でも可）。市内の医
療機関で就業を検討している人は、お
気軽に健康福祉課へお問い合わせくだ
さい。※市では就職の仲介・あっせん
は行いません。

実施日
（振替日） 会場 時間

４/５
㈫

振替日
14日㈭

大和田図書館横
大和田児童公園  9:00～ 9:30

山本医院前大和田第２公園 10:00～10:30
八勝園市民の森 11:00～11:30
勝田台第６公園（2丁目） 12:50～13:20
勝田台第４公園（5丁目） 13:40～14:10
勝田円福寺 14:40～15:00

４/６
㈬

振替日
15日㈮

台町公園  9:20～10:10
エキシービレッジ細田台公園 10:40～11:20
細田台児童公園 11:40～12:10
子安神社脇児童遊園地 13:30～13:50
郷土博物館 14:20～14:50

４/７
㈭

振替日
19日㈫

光の杜公園  9:10～ 9:50
尾崎公会堂 10:20～10:40
桑橋安養院 11:00～11:15
睦スポーツ広場 11:35～12:00
佐山児童公園 13:10～13:40
小池妙光寺 14:00～14:20
佐山妙福寺 14:40～15:00

実施日
（振替日） 会場 時間

４/８
㈮

振替日
20日㈬

八千代台北市民の森  9:20～10:00
八千代台第１公園（北3丁目） 10:40～11:10
八千代台西市民の森 11:30～12:10
南ヶ丘公園 13:30～14:00
八千代台近隣公園 14:30～15:00

４/11
㈪

振替日
21日㈭

萱田第４号公園（ゆりのき台6丁目） 9:20～ 9:50
萱田第１号公園（ゆりのき台7丁目） 10:10～10:50
麦丸東福院 11:10～11:25
米本第３公園 12:40～13:20
神野公会堂 13:40～13:55
保品東栄寺 14:10～14:30
下高野公会堂 15:00～15:15

４/12
㈫

振替日
22日㈮

陽ざしの杜公園  9:20～ 9:50
ローズ第２児童公園 10:20～10:50
比咩神社前高津自治会館 11:20～12:00
一本松児童公園 13:20～13:40
フレッシュタウン内さつき公園 14:10～14:50

４/17
㈰ 八千代市役所 9:30～12:30

　生後91日以上の犬は、登録と毎年１
回の狂犬病予防注射が法律で義務付け
られています。４月から６月の間に必
ず受けさせてください。
■持参するもの　【登録済みの犬】通
知はがき、１匹につき3,500円（注射料金
2,950円、注射済票交付手数料550円）、
鑑札、注射済票　【未登録の犬】１匹に
つき6,500円（登録手数料3,000円、注射料
金2,950円、注射済票交付手数料550円）
※お釣りのないようにお願いします
■注意事項　①犬をしっかり押さえら
れる人が連れてきてください　②フン
は持ち帰ってください　③他の市区町
村で登録済みの犬は、旧所在地の市区
町村で交付された鑑札をお持ちになり、
事前に健康福祉課で転入手続きをして
ください　④集合注射で注射を受けら
れない場合は、６月30日㈭までに動物
病院で注射を受けさせ、動物病院が発
行する注射済証と、通知はがき、手数
料（登録済みの犬550円、未登録の犬

3,550円）をお持ちになり、市役所または
支所で手続きをしてください　⑤犬を
連れて海外渡航を予定している人は、個
別に動物病院で接種させてください
■会場で接種できない犬　①予防接種
によりアレルギーなどの異常をおこし
たことがある　②１か月以内に他の予
防注射を受けた　③発情中、妊娠中、
授乳中、その他健康上問題がある　④犬
を押さえられない
■雨天の場合　４月17日㈰市役所は雨
天決行。雨の場合は、タオルなどをお
持ちください。その他の会場は、午前
８時30分の時点で雨の場合は終日中止。
また、途中から雨が降ってきた場合は
次の会場から中止し、中止の会場分は
振替日に実施します。なお、中止決定
後、雨が止んでも再開しません。小雨
などの天候の場合は健康福祉課までお
問い合わせください。振替日が雨天の
場合は再延期しませんので、早めにお
近くの会場で接種してください。

犬の登録と狂犬病予防注射(集合注射)

■集合注射の日程

３
月
の
献
血

●21日㉁午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●26日㈯午前10時～ 11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）

※年齢や健康状態によ
り、献血できない場合
があります。詳しくは、
千葉県赤十字血液セン
ター 457-0711へ。▲けんけつちゃん
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催
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

２歳６か月児歯科健診 
（予約制）

　歯科医師による歯科健康診査や相談、
歯科衛生士の歯みがき実習を行います。
　 ▼日時　４月18日㈪、５月24日㈫・
27日㈮午後１時〜１時30分受け付け　

▼場所　保健センター　 ▼対象　25年
10月生まれ　 ▼申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ

28 年度麻しん風しん混合 
予防接種（第 2 期）
　麻しん（はしか）は、ウイルスの空気
感染により発症し、気管支炎、肺炎、脳炎
などの合併症を引き起こすことがあり
ます。予防にはワクチン接種が最適で
す。28年度の接種対象者は22年４月２
日〜23年４月１日生まれの人です。対
象者には3月末に個別通知を行います。
費用は無料（公費）です。
　 ▼実施期間　４月１日㈮〜29年３月31
日㈮　 ▼ワクチンの種類　原則として
麻しん風しん混合ワクチン

母子健康手帳の交付場所が 
４月から変わります
　妊婦さんが安心して出産を迎えられ
るよう、保健師・助産師・子育てアドバイ

ザーなどの専門職が母子健康手帳を交
付します。病院で妊娠が確認されたら、
本人確認できるものと妊婦本人のマイ
ナンバーが確認できるものをお持ちに
なり、早めに母子健康手帳の申請をし
てください。外国籍の人は在留カード

（旧外国人登録証明書）が必要です。
お問い合わせは、母子保健課へ。
　 ▼申請場所　地域子育て支援センター

（高津南・米本南・八千代台南・睦北・村
上北の各保育園内）、子ども支援セン
ター（すてっぷ21勝田台・大和田）、
ゆりのき台保育園、母子保健課（保健
センター内）※なお、４月からは子育
て支援課では交付しません。

習志野健康福祉 
センターから

■結核は決して過去の病気ではありま
せん　３月24日は世界結核デーです。今
でも年間約２万人（千葉県は約900人）も
の人が結核を発症しています。発症した
人のうち、半数以上は70歳以上の高齢
者です。
　次のことに注意し、結核の早期発見・
早期治療に努めてください。
　①結核の初期症状は風邪とよく似て
います。咳

せき
・痰

たん
・微熱・だるさなどが２

週間以上続くようなら、必ず医療機関を
受診しましょう。
　②職場や学校などの健診や市町村の結
核健診の対象者は、必ず受診しましょ
う。詳しくは、習志野健康福祉センター

475-5154へ。
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を
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。
３
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す
。
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文化伝承館 458︲1700
◆伝統文化に親しむ会①
草
か や だ

田の花見　桜の花を観
賞しながら、箏

こと
や尺八の邦楽演奏を聴

き、お茶会を立
りゅう

礼
れい

席
せき

で楽しみます。小
学生以上対象、各回先着 30 人　時４月
３日㈰①午前10時30分〜正午　②午後
１時30分〜３時　費600円（薄茶・和菓
子代）　申①、②のどちらかを指定の
うえ、電話か直接同館へ

少年自然の家 488︲6538
◆４月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、木星の

素顔、おとめ座の神話。小学生以上対
象（小学生は保護者同伴）　時４月 10
日㈰・24 日㈰午前 10時 30分から、午後
１時 30分から　費市内の人 150円、市
外の人 300円　申当日30分前から５分
前まで受け付け
◆春の野草に親しむ会　植物観察園・

周辺地域での春の野草観察。小学生以
上対象（小学生は保護者同伴）　時４
月23日㈯午前９時〜午前11時30分　 
申４月 22 日㈮までに電話で同所へ

農業交流センター 406︲
4778　◆親子ふれあい離
乳食教室　離乳食はお子

さんの味覚作りに大切です。市内産農
産物を使って「白身魚と野菜のあんか
け」の離乳食を作りませんか。成人対
象。先着 16 人　時４月13日㈬午前10 時
30分〜午後０時30分　費 1,500円　申参
加費を添えて直接同センターへ
◆お子さんの「できる」を伸ばす、食育講
義付き子供料理教室　お子さんが市内
産農産物を使って作ったお弁当を親子
で一緒に食べませんか。小学３年生か
ら中学３年生対象。先着 16 組　時４月
16日㈯午前 10時〜午後２時　費1,800円　
申参加費を添えて直接同センターへ
環境緑化公社 458︲6446　◆緑の講習
会「春まきの一年草を育てる花づくり」
　花を種から育てるための、良い土の
作り方や肥料の与え方など実習を交え
学びます。市内在住または在勤の成人
対象。先着20人　時３月29日㈫午後１
時30分〜３時30分　所緑が丘公民館　
費 160 円　申３月25日㈮までに電話ま
たは直接同公社窓口へ
市民体育館 485︲7200　◆シルバー健
康体操教室（前期）・全 12 回　軽い運
動のできる60歳以上の人対象。抽選120
人　時４月17日㈰・24日㈰、５月１日
㈰・15日㈰、６月12日㈰・26日㈰、７
月３日㈰・24日㈰、８月７日㈰・21日
㈰、９月19日㈷・22日㈷午後１時〜３
時　費 2,500円（全12回分、傷害保険な
ど含む）※別途チューブ代（持ってい
る人は不要）　申３月29日㈫必着で往復
はがきに住所、氏名（フリガナ）、年 
齢、電話番号、返信先を書き、〒 276-
0043 萱田 1220 市民体育館へ郵送

　皆さんは健康維持の為に、日頃から
体重の管理、筋力維持の為の運動、食
品の品質に気を付けたりと、様々な努
力をされていると思いますが、良い生
活習慣を維持・継続する事も大切です。
　高齢化がさらに進展する中、様々な
病気を治す上で「口腔のケア」の重要
性が広く認知されています。
　その為、がん、心疾患、脳血管疾患、
精神疾患等の様々な疾患患者さんの状
況下において、口腔機能を含めた口腔
環境の改善が強く求められる様になり
ました。
　「口腔のケア」を単なる口腔清掃と
とらえずに、口腔の清潔さを保ち口腔

機能（摂食・嚥下機能）の維持・向上に
より低栄養を予防し、食べる・生きる楽
しみ（健康生活）、ＱＯＬ（生活の質）
の維持向上を目指す手段であるとご理
解ください。基本的な考え方や方法を
しっかりと理解し実践する事が非常に
重要です。
　また、効果を持続させるために生活
習慣にも気を配る事も忘れないでくだ
さい。
　歯科医院では、「口腔のケア」や生活習
慣についての指導を行っております。

「かかりつけ歯科医」を持ち定期的に健
診を受けることをお勧めいたします。

八千代市歯科医師会

お口の管理と体の健康 けんこうかんりコーナー 495

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習
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）０
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９

●
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お
問
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せ
は
、
消
費
生
活
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ー
へ
。

受
け
付
け
は
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曜
・
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曜
日
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日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
ま
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午
後
４
時
～
５
時
は
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
）。交
渉
は
当

事
者
間
で
行
い
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果
は
必
ず
同
セ
ン
タ
ー
へ
報
告
し
て
く
だ
さ
い
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市
内
在
住
の
人
が
対
象
で
す
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業
・
営
利
団
体
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
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】
▼
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ロ
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、
1.5
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説

明
書
付
き
）

【
ゆ
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布
団
（
新
品
、
５
枚
、
黒
み
が
か
っ
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赤
色
、
56
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59
㎝
）
▼
Ｂ
型
ベ
ビ
ー
カ
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（
軽
量
）　
▼
キ 

テ
ィ
ち
ゃ
ん
の
三
輪
車　
▼
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光
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照
明
器
具
（
２
つ
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ワ
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30
ワ
ッ
ト
、
１
年
く
ら
い
使
用
）　
▼
オ
ム
ロ
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血
圧
計
（
新
品
）

【
ゆ
ず
っ
て
・
有
料
】
自
転
車
（
大
人
・
男
性
用
）

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市民体育大会
■硬式テニス　市内在住または在勤・
在学の人と八千代市テニス協会加入者
対象。トーナメント方式。種別は、シ
ングルス（男子Ａ・Ｂ、ベテラン、女子）、
ダブルス（男女Ａ・Ｂ、女子初級、ベテラ
ン混合）　時５月７日㈯・８日㈰、13日
㈮〜 15日㈰、20日㈮〜 22日㈰、28日㈯・
29日㈰、６月４日㈯・５日㈰　所新川
テニスコート　費一般2,500円、加入者
2,000円　申参加費を郵便振込後（口座
番号：10590-48948341、銀行から振り込
む場合は058-4894834　振込先：八千代
市テニス協会）、４月７日㈭必着で振込
用紙と申請書を〒276-0015米本1-240-1
八千代市テニス協会・二宮 750-3373へ
郵送または持参。詳細は同協会

ホームページ
ＨＰで。

募集  自然写真 スケッチ展の作品
　野草、花木、野鳥、星など自然をテ 
ーマにした写真や絵手紙、スケッチな
どを募集します。作品の規格は自由で
す。大きい作品はご相談ください。４
月11日㈪〜５月６日㈮に少年自然の家

488-6538へ直接お持ちください。
※展示は５月８日㈰〜 22日㈰です。

春季ソフトバレーボール大会
　八千代市スポーツ推進委員協議会主
催。18歳以上対象。混合Ａの部、混合Ｂ
の部、レディースの部　時５月７日㈯
午前９時から受け付け　所市民体育館
費一人500円　申所定の申込用紙を４
月22日㈮必着で〒276-0007桑橋847村
山和一 450-5353へ郵送

（文化・スポーツ課）
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防
災
情
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急
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な
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を

発
信
し
て
い
ま
す

中央図書館・市民ギャラリーで遊ぼう
　　施設まつりが開催されました

中央図書館 486-2306
※申し込みは電話か直接同館窓口へ

３月21日㉁から農業交流センターで
バーベキューの営業を開始します

鼓童交流公演

市民ギャラリー 406-4116
※申し込みは電話か直接同館窓口へ
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選
評

佐
波
　
洋
子
選

花月庵　勝田台店
「八福神パリパリ
焼そば」

【受賞のポイント】  出前のことも考えて、日本
そばを揚げてあんかけにした点、日本そばに
洋野菜を使用しているなど、工夫がみられる
【メニュー提供期間】　通年
【店舗情報】　 ▼所在地　勝田台北１－19－
47　 ▼電話番号　 483-0160　 ▼営業時
間　午前11時～午後８時　 ▼駐車場　あり

（２台）　 ▼休業日　火曜日

審査員
特別賞

野菜たっぷりメニューコンテスト

▲２月17日、市長を表敬訪問し決意を新たにしました

　萱田地区を中心に活動している女子ミニバスケッ
トボールチームのラビッツ。３月28日㈪～30日㈬
に国立代々木競技場第１・２体育館で開催される全
国ミニバスケットボール大会に千葉県代表として出
場します。
　１月に行われた県予選会で優勝し、本市の女子ミ
ニバスケットボールチームでは初の全国大会出場を
果たしました。

　２月13日・14日、中央図書館と市民ギャラリー
の合同イベントとして初の施設まつりが開催され、
多くの来場者で賑わいました。両日とも、様々な講
座・教室が開かれ、これまで作成されてきた作品
の展示や、「ドナルド・キーン・センター柏崎」の
プランニングアドバイザー・中津義人さんを招い
ての講演会なども催されました。フリースペース
では、食べ物や農産物の販売もあり、一日中家族
で楽しめるイベントとなりました。

◆図書館新聞を作ろう！　千葉県内発行部数No.1
フリーペーパー「ちいき新聞」を発行する地域新 
聞社から講師を迎え、図書館新聞を作ります。小 
学３年生以上対象。先着８人。
　 ▼日時　３月20日㈷午前10時～正午
◆地域歴史講座　郷土博物館より講師を招き、八
千代市の文化財や古文書、伝承などについて学び
ます。高校生以上対象。先着20人。
　 ▼日時　３月21日㉁午後１時～３時
◆どんぐりを探して　図書館近辺でのフィールド
ワーク後、見つけたどんぐ

　新川のほとり、芝生の広がる「ふれあい広場」
で、家族や友人でバーベキューを楽しみません
か。10セット設置してあります。
　 ▼営業日　11月27日㈰までの土曜・日曜日、
祝日の午前10時～午後３時。３月21日㉁～４月
５日㈫と７月23日㈯～８月31日㈬は平日も営業

▼費用　１セット3,900円（６人まで。１人追加
につき15歳以上600円、15歳未満300円）　 ▼申
し込み　予約制。利用希望日の１か月前から所
定の申込書に記入の上、ファクスで同センター
406-4779まで。※食材は各自で用意してくだ
さい。詳しくは、同センターホームページをご
覧ください。 （農政課）

　太鼓の魅力、太鼓を打つ楽しさを知ってもら
い、和太鼓や和楽器の楽しさを感じてもらいた
い。それが「鼓童交流公演」です。
　今回の公演には、八千代高校鼓組出身の三浦
康
こう
暉
き
さんも参加します。

　 ▼日時　５月14日㈯午後
６時30分開演（午後６時 
開場）　 ▼ 場所　市民会 
館大ホール　 ▼費用　１階
席3,000円、２階席1,500円

▼申し込み　八千代市文化・
スポーツ振興財団 483-5111 
 （文化・スポーツ課）

◆アートの楽しみ方講座「写真家　戸髙美香子さ
ん」　「現実を写し撮るだけでなく心で感じる 
写真を」絵を描くように写真を撮る写真家戸髙さ
んが教えます。高校生以上対象。先着20人。
　 ▼日時　３月20日㈷午前10時～11時。
◆八千代大人塾「街づくり市民の会　笹川秀博さ
ん」　ニッポン全国鍋グランプリで優勝、準優勝
を重ねる「源右衛門鍋」で八千代市を盛り上げる
街づくり市民の会のお話。ボランティアや地域活動
に興味のある人はぜひ聞きに来てください。18歳
以上対象。先着30人。
　 ▼日時　３月20日㈷正午～午後１時
◆八千代大人塾「㈱オーエンス　岡田英夫さん」
イベントや市民活動向けの効果的なチラシ作り
や注意点を学びます。18歳以上対象。先着30人　
　 ▼日時　３月21日㉁正午～午後１時

▲「
オ
リ
ジ
ナ
ル
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
バ
ッ
グ
を

作
ろ
う
」の
講
座（
右
）

　

中
津
義
人
さ
ん
に
よ
る「
ド
ナ
ル
ド
・

キ
ー
ン
と
日
記
」の
講
演
会（
左
）

りについて調べます。小学
３年生以上の児童とその保
護者対象。先着10組。
　 ▼日時　３月27日㈰午後
１時30分～３時
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　ミニバスケットボールチーム
　ラビッツが全国大会へ出場


