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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

時　費1,800円　申電話で同センターへ 
◆男の料理教室　中国野菜と魚と肉の
絶妙な取り合わせや勘どころを中華料
理店マスターが教えます。独身、熟年、
イクメンの人は、ぜひ参加してくださ
い。男性対象。先着20人。エプロン、
三角巾、台ふきん、ふきん、筆記用具 
持参　時６月20日㈪午前10時～午後０ 
時30分　費1,200円　申参加費を添えて、
直接同センターへ
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「多肉植物の寄せ植え」　乾燥に強
い彩り豊かな多肉植物を、屋外や室内
のアクセントに。育て方など実習を交
えて学びます。市内在住または在勤の
成人対象。先着20人　時６月７日㈫午
後１時30分～３時30分　所緑が丘公民
館　費800円　申５月31日㈫までに電話
または直接同公社窓口へ
市民ギャラリー 406-4116　◆体験！
書道教室（漢字）　書道を初めて学ぶ 
人や初心者向けの教室。道具は用意し 
ます。18歳以上の人対象。先着10人　 
時５月25日㈬午後１時～３時　費 1,000 
円　申電話か直接同館窓口へ
◆アートの楽しみ方講座「楽しいアー
トの時間」　大人の感受性が子どもの
感性を育みます。子どもとの接し方な
ど、造形作家で子ども美術教育に長年
携われてきた久本綾さんによる講演で
す。高校生以上の人対象。先着20人
時５月29日㈰午後２時～３時　申電話
か直接同館窓口へ

やちよ農業交流センター
406-4778　◆じゃがい

も収穫体験　先着順で300
区画を募集。品種は、男爵（150区画）､
キタアカリ（150区画）。複数区画の申
し込みも　時６月18日㈯～７月３日㈰
所島田体験農場　費１区画1,500円（10 
株、約６キログラム）　申５月21日㈯か 
ら参加費を添えて、直接同センターへ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

開催中の企画展の展示内容をもとにお
話しします　時６月５日㈰午後２時～
３時30分　申電話か直接同館窓口へ
◆博物館子ども体験教室「紙飛行機を
科学する」　飛ぶ方向を変えるには？
飛行機の歴史や仕組みに触れ、さまざ
まな紙飛行機や発射台を作ります。各
部先着50人（小学３年生以下は保護者
同伴）。牛乳パック１つ持参　時６月19
日㈰①午前の部　午前10時～11時30分
②午後の部　午後２時～３時30分　
費 50円　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆６月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、土星の

素顔、はくちょう座の神話。小学生以
上対象（小学生は保護者同伴）　時６
月12日㈰・26日㈰午前10時30分から、
午後１時30分から　費市内の人150円、
市外の人300円　申当日直接同所へ。投
影30分前から５分前まで受け付け
◆夏の親子ふれあい自然体験教室　親
子で楽しく自然と触れ合ってみません
か。野外炊事、ウォークラリー、ネイチ
ャーゲーム、ナイトハイクなど。市内
在住の小・中学生とその保護者対象。１
組８人以内で抽選20組　時７月16日㈯ 
午前９時30分～ 17日㈰正午の１泊２日
費１人2,600円（保険代、食事代、材
料代など）。参加を取りやめる場合はキ
ャンセル料あり　申６月24日㈮必着で、
往復はがきに参加者の氏名（フリガナ）､
年齢、性別、住所、電話番号を書き、
〒276-0013保品1060-2同所へ郵送

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
｢おしゃべり広場｣　子育て

に関することを保護者同士でおしゃべ
りしませんか。保育あり、要予約。時間は
午前10時15分～11時45分　【すてっぷ21 
大和田 486-7455】５月25日㈬／子育て
中の夫婦のコミュニケーションのこと 
やちよ農業交流センター 406-4778
◆お子さんの「できる」を伸ばす、食
育講義付き子ども料理教室　市内産農
産物で、卵焼きやピーマン肉詰めなど、
お弁当の定番おかずを作ります。親子
で一緒にお弁当を食べませんか。小学
３年生～中学３年生対象。先着16組。
お弁当箱（親子分）、エプロン、三角巾、
ふきん、台ふきん、筆記用具、飲み物
持参　時６月11日㈯午前10時～午後２ 

緑が丘公民館 489-4919
◆やちよの里山を歩く
親子で春の里山を歩き自

然観察をします。市内在住の小学生と
その保護者対象。先着15組。飲み物、
筆記用具持参。長袖、長ズボン、帽子、
運動靴で　時５月29日㈰午前９時30分
緑が丘公民館１階ロビー集合。午後０
時43分睦中学校バス停解散（雨天中止）
費１人24円（保険代）。別途バス代（大
人480円、子ども240円）　申５月16日
㈪から電話か直接同館窓口へ
高津公民館 450-0353　◆手づくりパ
ン教室　家庭でもできる安心・安全・安
価なパンづくり。市内在住または在勤の
成人対象。先着８人　時６月17日㈮午前
10時～午後１時　費1,000円　申５月16
日㈪午前９時から電話か直接同館窓口へ

中央図書館 486-2306
◆牛乳パックで図書館カ
ードホルダーを作ろう

小学生以下の子どもとその保護者対象。
先着10組　時５月22日㈰午前10時～正
午　申電話か直接同館窓口へ
◆布製ブックカバーを作ろう　文庫用
ブックカバー作り｡ 小学生以上対象（小
学生は保護者同伴）。20㎝×40㎝の布持
参｡先着10人  時５月29日㈰午前10時～
正午　申電話か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆四季を楽
しむクラフト講座　和紙と折り紙を使
ってあじさいの色紙を作ります。折り
紙や工作に興味のある市内在住の人対
象。先着16人　時５月27日㈮午後２時
から　所緑が丘プラザ　申５月15日㈰
午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆えいが会 ｢ロボッツ｣　年齢制限なし､
先着90人　時５月29日㈰午前10時から
所緑が丘プラザ　申当日直接同館へ
◆映画会「そして父になる」　中学生
以上対象。先着90人　時５月29日㈰午
後２時から　所緑が丘プラザ　申当日
直接同館へ

郷土博物館 484-9011
◆やち博講座「上谷遺跡
と人名墨書土器｣　奈良･

平安時代の八千代市域と周辺の歴史を、
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５
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～
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台
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９
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５
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９
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～
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参加を希望する人は、電話で母子保健
課へ

乳がんマンモグラフィ検診
４～９月生まれの人

　４～９月生まれの人は、医療機関で
の受診期限が９月末までです。対象者
には受診券を送付しています。５、６
月は比較的受診しやすいので、早めに
予約し受診してください。問い合わせ
は健康づくり課へ。
■｢平成28年度検診のご案内｣集団検診 
日程の曜日の訂正　Ｇコース（マンモ
グラフィ）11月８日㈪→11月８日㈫

習志野健康福祉センターから
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談をお受けします。▶日時／場所　
６月７日㈫午後２時から／八千代市障
害者福祉センター、６月14日㈫午後２
時から／習志野健康福祉センター　
▶申し込み　地域保健課 475-5152
■特定医療費（指定難病）受給者証更新
手続きを　▶期間　６月13日㈪～７月
29日㈮（土曜･日曜日､ 祝日を除く）
▶問い合わせ　疾病対策課 475-5154
※申請手続きは、原則郵送。

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝６時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習

市民レクリエーション大会

【ターゲットバードゴルフ】　生涯ス
ポーツとして気軽に楽しめる、洋傘を
逆さにしたようなホールに羽根ボール
を入れるミニゴルフです。　時５月22
日㈰午前10時～正午、９時30分から受
け付け　所総合グラウンド　費300円

（当日徴収）　申電話で田口 485-6528
へ。当日受け付けも可

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ４月 １～４月
救急 713件 2,997件

火災・その他 62件 277件

火災・救急時には 番119
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付
き
添
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ラ
ン
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集
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日
㈮
。
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／
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／
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台
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■
甲
種
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火
管
理
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東
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公
共
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ン
タ
ー
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ま
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２
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１
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消
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本
部
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で
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同
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手
可
）。
同
協
会

０
４
３（
３
０
６
）３
８
７
１

■
い
つ
か
あ
な
た
も
選
ば
れ
る
!?
～
裁
判
員
制
度
の
不
安
や
疑
問
、

現
役
裁
判
官
が
解
消
し
ま
す
！
～　
刑
事
裁
判
の
傍
聴
に
つ
い
て
の

導
入
説
明
、
裁
判
員
裁
判
の
傍
聴
、
傍
聴
し
た
事
件
に
つ
い
て
裁
判

官
と
の
意
見
交
換
会
、
講
義
。
先
着
40
人
。
５
月
23
日
㈪
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時
～
15




