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す。近所で適当な働き口を探すというのも一つ
の方法ですが、中には自分に合う仕事が見つか
らず転々としてしまう人もいるようです。
　当センターで開催している「再就職応援ナ
ビ」では、ライフプランづくりから始めます。
自分に合った就労スタイルにはどのような職種
があるのか、いつから始めて何を目指すのか、自
分に向いていること、好きなこと、個性を生か
して起業ができるかどうかを、じっくり考える
ことができます。地域で求められている働き手
の情報も提供しています。
　仕事から離れて何年もたっているので、就職
活動に自信がないという人のために、実践に役
立つ応募書類の書き方や面接のポイントについ
ても学べるようになっています。

　女性のための創業セミナーでは、これから起 
業したい人や、起業したばかりの人たちが自信 
を持って仕事を続けていけるようにお手伝いを 
します。開業資金や手続 
きなどが分からなかった 
り、起業したけれど、本 
当にこれで大丈夫だろう 
かと一人で悩んでいたり
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女性の活躍を応援

“なりたい自分”に近づくために

　仕事というと、どこかに勤めることを想像し
がちですが、最近では子どもが小さくて外で働
くことができない人の中に、自分で起業する人
が増えてきました。インターネットショッピン
グなどソーシャルメディアを利用して、自宅で
の起業がしやすくなったこともきっかけになっ 
ています。
　起業にも「店舗や事務所を持つ」「自宅を事
務所や教室などにする」「出張してサービスを
提供する」「インターネットで販売する」など
さまざまな形態があります。時代の流れととも
に、仕事のスタイルや業種は変化しています。
自分に合った仕事を見つけやすくなったとも言
えるでしょう。「仕事をするのは無理」と諦め
てしまう前に、できることを探してみませんか。
　男女共同参画センターでは、女性の再就職や
起業を応援する講座を開催しています。10年後
の自分を想像してみることで“なりたい自分”
に近づく方法を見つけられるかもしれません。

　働きたいけれど、どのような仕事をしたいか
というと、なかなか思い浮かべられないもので

　少子高齢化が急速に進む中、労働力不足が大きな課題になっています。働 
く女性は増えているものの、結婚・出産・育児などで退職する人の割合は 30 
年前と変わっていません。また、再就職したくても条件が合わないために、 
働けない女性が 300 万人以上います。今、女性の力は、最大の潜在力として 
注目され、大きな期待が寄せられています。
　この特集のお問い合わせは、男女共同参画課 485-7088 へ

再就職したい女性を応援します

新しい仕事の形が生まれています

女性の創業を支援

しませんか。起業に関する話を聞いて知識を深
めることは、やる気を持続するために大切なこ
とです。また、同じ夢や悩みを共有できる人た
ちと出会い、ネットワークを広げることは、問 
題解決の糸口を見つけることに役立ちます。

　社会情勢が大きく変わっている中で、さまざ
まなニーズに対応し、経済の成長を維持してい
くための鍵となるのが女性の活躍です。
　平成27年８月に「女性活躍推進法」が成立しま
した。国や地方公共団体、企業では、女性職員の
現状を把握して、計画を定めるなどの取り組み
を始めました。家庭と仕事の両立支援など、女
性が働きやすい環境づくりが進められています。
　八千代市でもこの法律を受けて３月に「八千 
代市女性職員の活躍推進プラン～みんなが輝く
職場づくりを目指して～」を策定しました。
　最近では、介護のために現役世代の男性が離
職せざるを得ず、生活困難になる問題も発生し
ています。女性が働きやすい社会は、男性にと
っても働きやすい社会です。一人ひとりが希望
に沿った働き方で、安心して個性と能力を発揮
できる社会を実現することが、緊急の課題とな
っています。

能力と個性を発揮できる社会づくり

イベント・講座

■女性起業家の見本市「やちよの素敵なお店コレ
クション」　女性が経営する、お店や教室・会社
などを紹介します。どなたでも見学できます。知
らなかったお店やオーナーに出会えるかも。起業
を考えている人は、ぜひどうぞ。入場無料。
　▶日時　６月25日㈯午前11時～午後３時30分
▶場所　八千代台東南公共センター５階ホール
■女性のための創業セミナー「好きを仕事に！」～
私らしいローリスク起業～　市内で、起業を予定
している、起業間もない、起業に興味がある女性を

　市内在住または在勤の女性を対象に、専門
の女性相談員が悩みをお聞きします。
　家庭のこと、職場のこと、対人関係、生き
方など一人で悩まずに相談してください。匿
名で秘密は守ります。
　▶日時　毎週火曜・木曜・金曜日午前９時～
午後４時（祝日と年末年始は休み）

対象にしたセミナーです。個別相談もありますの
で、希望する人は事前に申し出を。先着30人。
　▶日時　８月４日㈭午後１時30分～4時30分（受 
け付けは１時から）　▶場所　男女共同参画セ 
ンター講習室（八千代台東南公共センター４階）
▶申し込み　市内公共施設や駅にあるちらし裏
面の参加申込書に必要事項を記入の上、千葉県 
よろず支援拠点 043-299-3411または八千代市 
商工課 487-3315へ。千葉県産業振興センター
のＨ
ホームページ
Ｐからも申し込めます　　（男女共同参画課）

女性、こころの悩み
電話相談　 485-7333


