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年金の年額に毎年上乗せして支給され 
るので、受給３年目からはお得になる
制度です。
　申し込みは年金手帳を持参し、国保
年金課または支所・連絡所へ。
※すでに国民年金基金に加入している
人、会社員や公務員の被扶養者は付加
年金には加入できません。
　　　　　　　　　　　（国保年金課）

生垣や庭、農園などで　　　
農薬を使用するときの注意
　生垣や庭、家庭菜園、市民農園など
で農薬を使うときには、周りに健康被
害が起きないように気を付けましょう。
農薬を散布するときは、適正に使用し、
周辺への配慮を忘れずに。また、環境
を守るため、できるだけ農薬を使用し
ないよう心掛けましょう。
■農薬使用の回数と量を減らすには
　▶病害虫や雑草の早期発見に努め、
対処を ▶農薬の定期散布はやめる 
▶病害虫に強い作物や樹木、品種を選
ぶ　▶連作を避けるなど、病害虫が発
生しづらい栽培方法を検討する　▶な
るべく農薬を使わずに防除する
■農薬を使わなければならないときは
　▶飛散しない農薬を選ぶ　▶風のな
い日など天候や時間帯を選ぶ　▶事前
に周囲に住んでいる人に十分な周知を
行う　▶むやみに農薬を混ぜないなど、
使用基準を守る
　詳しくは農林水産省ホームページの
｢農薬コーナー」、環境省ホ－ムページ
の「公園・街路樹等病害虫・雑草管理
マニュアル｣ ｢農薬飛散による被害の発
生を防ぐために（リーフレット）」をご 
覧ください。　（環境保全課・農政課）

都市計画案の縦覧
　用途地域、高度地区、防火地域及び
地区計画の変更に係る案を縦覧します。
対象地区は､ ①西八千代北部地区（西八
千代北部特定土地区画整理事業区域の
一部）　②ゆりのき台地区（ゆりのき台
３丁目の一部）です。市民及び利害関係
のある人は、期間中に意見書を提出で
きます。詳しくは市Ｈ

ホームページ
Ｐをご覧ください。

【縦覧】▶日時　６月27日㈪〜７月11
日㈪（土曜・日曜日を除く）午前８時30
分〜午後５時　▶場所　市役所５階都
市計画課 　　　　　　 （都市計画課）
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妊婦歯科健診を　
受けましょう

　母子健康手帳交付時に配布している
｢妊婦歯科健康診査受診券｣ を使って、
妊娠中に1回、市内の歯科委託医療機
関で受けることができます。生まれて
くる赤ちゃんのお口の健康を守るため
にも、安定期に入ったら歯科健診をぜ
ひ受けましょう。受診
方法などは右のＱＲコ 
ードからかんたん動画 
やちよニュースクリッ
プでご覧になれます。

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。
　▶日時　７月１日㈮・13日㈬、８月
23日㈫。受け付けは午後１時〜１時30
分　▶場所　保健センター　▶対象　
26年１月生まれ　▶申し込み　健診日
の１週間前までに電話で母子保健課へ

家族や仲間と楽しい食事を
　毎年６月は ｢食育月間」。毎月19日は 

「食育の日｣ です。みなさんは、「 共
きょうしょく

食」 
という言葉を知っていますか。家 
族や仲間と食卓を囲んで、会話を楽
しみながら食べる食事を「共食」と
言います。みんなそろって楽しく食
卓を囲む時間は、心もからだも元気
にしてくれます。最近では、核家族
化やライフスタイルの多様化などによ
って、家族みんなが集まって食事をす
る機会が減ってきています。｢共食｣ に
は、｢一緒に食べる｣ だけでなく、｢何
を食べようか｣ ｢おいしかったね｣ と話
し合うことも含まれます。できること
から始めてみましょう。この機会に、
日頃の食生活を見直し、家族そろって
楽しく食卓を囲んでみませんか。

食生活相談　　　
（予約制）

　食事で困っていることはありません
か。成人期・高齢期の食生活や栄養に

ついて栄養士が個別に相談を受けます。
　▶日時　毎月第２・第４火曜日午後
１時30分〜４時　▶場所　保健センター
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

熱中症に注意しましょう
　熱中症は、気温や湿度が高い日、風
が弱い日、急に気温が上昇した日（梅雨
明け直後など）に起こりやすいと言わ
れています。予防に努め、暑い季節を乗
り切りましょう。
■症状　筋肉痛や大量の汗、めまい、
頭痛や吐き気など。重症になると命に
関わることもあります。
■予防方法　①暑さを避ける工夫を
②こまめに水分・塩分を補給する
③睡眠を十分に取る。休息も定期的に
※乳幼児や高齢者は特に注意が必要で
す。扇風機やエアコンを適度に使用し
ましょう。短時間でも子どもを車内に
置き去りにしないでください。
■熱中症を疑うときは　①涼しい場所
に移動する　②衣類をゆるめ、体を冷
やす（わきの下や足の付け根が効果的）
③水分や塩分などを補給する。※自分
で水分が取れない、症状が改善しない
場合は、すぐに病院へ

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

■
６
月
は
「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
」
で
す　
次
の
こ
と

に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。
①
不
妊
・
去
勢
措

置
を
行
う　
②
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る　
③
猫
は
屋

内
で
飼
う
。
感
染
症
や
交
通
事
故
か
ら
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す　
④

人
を
か
ん
だ
時
は
、
保
健
所
へ
の
届
け
と
狂
犬
病
の
検
診
を
受
け
さ
せ

る
こ
と
が
必
要
で
す　
⑤
万
一
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼

い
主
を
探
す
。
保
健
所･

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
も
お
手
伝
い
し
ま
す

●
「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」
を
定
期
的
に
開
催

学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉
強
会
な
ど
に
無
料
で
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
０
４
７（
４
７
５
）

５
１
５
１
、千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

０
４
７
６（
９
３
）５
７

１
１
、
同
東
葛
飾
支
所
０
４（
７
１
９
１
）０
０
５
０

■
犬
猫
の
譲
渡
会
を
開
催
し
ま
す　
成
犬
・
成
猫
を
譲
渡
し
ま
す
。

千
葉
県
在
住
の
飼
養
を
希
望
す
る
成
人
対
象
。
６
月
25
日
㈯
13
時
か 

ら
受
け
付
け
、
13
時
30
分
〜
15
時
30
分 

飼
い
方
講
習
、
犬
猫
と 

の
面
会
、
マ
ッ
チ
ン
グ
。
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
問
い
合
わ

せ
は
、
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１

■
認
知
症
市
民
公
開
講
座
を
開
催　
テ
ー
マ
は
成
年
後
見
制
度
。
６

月
18
日
㈯
９
時
15
分
開
場
、
10
時
開
演
、
市
民
会
館
。
八
千
代
病 

院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー
（
４
８
８
）２
０
７
１

■
無
料
パ
ソ
コ
ン
相
談　
７
月
20
日
㈬
９
時
15
分
〜
12
時
45
分 

（
随
時
受
け
付
け
）、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
で
き
れ
ば
パ
ソ
コ

ン
持
参
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
４
８
４
）４
６
８
０

■
甲
種
防
火
管
理
再
講
習
の
開
催
に
つ
い
て　
８
月
２
日
㈫ 

13
時
〜

16
時
、
八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
。
５
５
０
０
円
。
申
し
込
み
は
６

月
27
日
㈪
〜
29
日
㈬
に
県
消
防
設
備
協
会
窓
口
ま
た
は
０
４
３（
２

２
３
）６
６
１
０
へ
。
申
込
書
は
消
防
本
部
予
防
課･

各
消
防
署
で
配
布

（
同
協
会
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

で
も
可
）。
同
協
会
０
４
３（
３
０
６
）３
８
７
１

■
シ
ニ
ア
従
業
員
の
仕
事
説
明
会
の
参
加
者
募
集　
本
市
と
協
定
を 

結
び
、
高
齢
者
の
見
守
り
や
雇
用
を
推
進
す
る
セ
ブ
ン︲

イ
レ
ブ
ン
が

行
う
配
達
、
清
掃
、
レ
ジ
な
ど
の
仕
事
説
明
会
を
開
き
ま
す
。
原
則
60

歳
以
上
で
、
市
内
各
店
舗
で
働
き
た
い
人
対
象
。
先
着
30
人
。
６
月
24

日
㈮
13
時
〜
15
時
、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。
申
し
込
み
は
、
６
月

23
日
㈭
ま
で
に
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
電
話
で
商
工
課
へ

■
学
童
保
育
嘱
託
指
導
員
募
集　

▼
内
容　
小
学
１
年
〜
６
年
生

の
児
童
の
保
育･

見
守
り
な
ど
。
勤
務
地
は
八
千
代
市
内　
▼
募
集

人
数　
若
干
名　
▼
対
象　
保
育
士
、幼
稚
園･

小･

中･

高
校
教
諭
、

特
別
支
援
学
校
教
諭
免
許
取
得
者
、
社
会
福
祉
士
取
得
者　
▼
採

用
日　
７
月
１
日
㈮
、
勤
務
時
間
は
通
常
11
時
〜
19
時
、
シ
フ
ト

に
よ
る
週
休
２
日
制　
▼
月
給　
16
万
６
０
０
０
円　
▼
申
し
込

み　
電
話
で
連
絡
後
、
履
歴
書
と
作
文
「
応
募
に
あ
た
り
」
を
〒

２
７
６
-０
０
４
６
大
和
田
新
田
３
１
２
-５
社
会
福
祉
協
議
会

総
務
課
庶
務
係
（
４
８
３
）３
０
２
１
へ
持
参
ま
た
は
郵
送

献
　
血

●６月25日㈯午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時、イオンモ
ール八千代緑が丘（八千代東ラ
イオンズクラブ主催）
●６月25日㈯午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時、総合グラ
ウンド（八千代青年会議所主催）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

重度心身障害者医療費助成 
現況届の提出は６月30日㈭まで
　重度心身障害者医療費助成の受給資
格者は、６月30日㈭までに現況届を提
出してください。提出がない場合は所
得判定が行えないため、８月診療分か
らの医療費助成が受けられなくなりま
す。書類が届いていない人は、障害者
支援課へご連絡ください。
　　　　　　　　　　（障害者支援課）

教科書展示を行います
　小学校・中学校・特別支援学級の教
科書を展示します。
　▶日時　６月17日㈮〜７月３日㈰（月
曜日と30日㈭は休館日）火曜〜金曜日
／午前10時〜午後７時、土曜・日曜日
／午前９時〜午後６時　▶場所　中央
図書館　▶問い合わせ　教育委員会指
導課 481-0301

年金を増やしたい人は　　　
付加年金に加入しませんか
　国民年金に加入中で、将来受け取る
老齢基礎年金を増やしたい人のために、
付加年金制度があります。付加年金に
加入し、国民年金の定額保険料に月額
400円の付加保険料を上乗せして納め
ると ｢付加保険料納付月数×200円｣ が
老齢基礎年金に加算されます。
　例えば、１年間の付加年金保険料
4,800円（12か月分×400円）を納めると、
2,400円（12か月分×200円）が老齢基礎

６
月
の
納
期

納期限は６月30日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です

市民税・県民税………１期

番
救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ５月 １〜５月
救急 709件 3,706件

火災・その他 49件 326件

火災・救急時には 番119

月
日･

保
護
者
名･

住
所･

電
話
番
号（
緊
急
時
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絡
が
と
れ
る
も
の
）

を
明
記
し
、
メ
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ル
で

yachiyo.soudan@
gm

ail.com
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