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●八千代の人口
19万5,597人� （+101人）
男　９万6,972人� （+67人）
女　9万8,625人� （+34人）
●八千代の世帯
８万5,122世帯� （+88世帯）
5月末現在。（ ）内は前月比

▲「やちよ元気体操」では、新バージョン「ふれあい編」も紹介され、ユアエルムの屋上に集まった市民とやっちが一緒に気持ちの良い汗を流しました

　地区人口の約３割が65歳以上を占め、高齢化が進む八千代台地域。市では、コ
ミュニティバスを活用した外出の機会を増やし、地域の皆さんにいつまでも健康
でいてもらいたいとの思いから、６月12日、取り組みに賛同した㈱ユアエルム京
成などの民間事業者と共同で｢八千代台元気づくりプロジェクト｣を開催しました。
　会場のユアエルム八千代台では、八千代市オリジナルの健康づくり体操である
「やちよ元気体操」を実施。また、健康や介護の相談ブースを設けたほか、京成
バス㈱によるバス模型の販売、セントラルフィットネスクラブ八千代台による筋
肉量・体脂肪測定も行われました。

八
千
代
平
和
事
業　
コ
ン
サ
ー
ト
と
映
画「
ひ
ま
わ
り
」

　
今
回
の
八
千
代
平
和
事
業
は
２
部
構
成
で
す
。第
１
部
で
は
、ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、ピ
ア
ノ
、ハ
ー
プ
、チ
ェ
ロ
の
４
人
の
演
奏
家
が
、美
し
い
音

色
を
奏
で
ま
す
。第
２
部
で
は
、沖
縄
で
実
際
に
あ
っ
た
米
軍
機
墜
落
事

故
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
映
画
「
ひ
ま
わ
り
」を
上
映
し
ま
す
。

　
▼
内
容　

 

第
１
部
…
コ
ン
サ
ー
ト
「La V

ita

（
ラ･

ヴ
ィ
ー
タ
） 

大

切
な
あ
な
た
へ
」　
第
２
部
…
映
画「
ひ
ま
わ
り
〜
沖
縄
は
忘
れ
な
い
、

あ
の
日
の
空
を
〜
」　
▼
日
時　
９
月
４
日
㈰
午
後
２
時
開
演　
▼
場
所

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　
▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
先
・
料
金　

市
民
会
館
、八 

千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。全
席
自
由
／
一
般

１
５
０
０
円（
当
日
２
０
０
０
円
）、フ
レ
ン
ド
会
員
１
０
０
０
円
、大
学

生
・障
が
い
者
５
０
０
円
、高
校
生
以
下
は
無
料

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集　
今
回
の
八
千
代
平
和
事
業
に
協
力
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）八
千
代
市
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

（
４
８
３
）５
１
１
１
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
企
画
課
）

７
月
の
戸
籍
住
民
課
の
休
日
開
庁
日
は
17
日
㈰

　
毎
月
第
２
日
曜
日
は
市
役
所
戸
籍
住
民
課
の
休
日
開
庁
日
で
す
。
７
月

10
日
㈰
は
市
役
所
新
館
ロ
ビ
ー
が
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
場
所
と

な
る
た
め
、
開
庁
日
を
17
日
㈰
に
変
更
し
ま
す
。
開
庁
時
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
正
午
ま
で
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
戸
籍
住
民
課
）

新
川
わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク
８
月
26
日
㈮
で
終
了

　
新
川
わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク
は
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
利

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
８
月
26
日
㈮
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な
お
、
今
後
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
子
育
て
支
援
課
）

健
康
づ
く
り
を
通
じ
て
元
気
に

八
千
代
台
元
気
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
催

　今年は降水量が平年に比べて少なく、
利根川上流８ダムの貯水量が減っていま
す。今後、さらなる水不足が予想されます。
節水を心掛け、水を大切に使いましょう。
　（上下水道局渇水対策本部 483-6155）

や
ち
よ
未
来
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者

　
千
葉
大
学
と
の
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
や
ち
よ
未
来
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
ま
す
。
中
学
生
・
高
校
生
の
皆
さ
ん
、
未
来
市
長
に
な
っ
て
、

２
０
４
０
年
の
八
千
代
市
の
姿
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
抽
選
40
人
。

　
▼
日
時　
８
月
19
日
㈮
・
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分　
▼
内

容　
19
日
／
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
市
内
街
歩
き　
22
日
／
２
０
４
０
年
の
未
来

市
長
と
し
て
グ
ル
ー
プ
で
議
論
し
、
市
長
に
提
言　
▼
場
所　
総
合
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ　
▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・
高
校
生　
▼
応

募
方
法　
必
要
事
項
を
記
入
し
た
所
定
の
応
募
用
紙
を
７
月
29
日
㈮
必
着

で
、
〒
２
７
６
-８
５
０
１
市
役
所
総
合
企
画
課
へ
郵
送
、
持
参
ま
た
は

メ
ー
ル
で

seisaku1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。
応
募
用
紙
は
同

課
、
支
所
・
連
絡
所
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
企
画
課
）

募
集

1161

節水にご協力ください


