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●八千代の人口
19万5,597人� （+101人）
男　９万6,972人� （+67人）
女　9万8,625人� （+34人）
●八千代の世帯
８万5,122世帯� （+88世帯）
5月末現在。（ ）内は前月比

▲「やちよ元気体操」では、新バージョン「ふれあい編」も紹介され、ユアエルムの屋上に集まった市民とやっちが一緒に気持ちの良い汗を流しました

　地区人口の約３割が65歳以上を占め、高齢化が進む八千代台地域。市では、コ
ミュニティバスを活用した外出の機会を増やし、地域の皆さんにいつまでも健康
でいてもらいたいとの思いから、６月12日、取り組みに賛同した㈱ユアエルム京
成などの民間事業者と共同で｢八千代台元気づくりプロジェクト｣を開催しました。
　会場のユアエルム八千代台では、八千代市オリジナルの健康づくり体操である
「やちよ元気体操」を実施。また、健康や介護の相談ブースを設けたほか、京成
バス㈱によるバス模型の販売、セントラルフィットネスクラブ八千代台による筋
肉量・体脂肪測定も行われました。

八
千
代
平
和
事
業　
コ
ン
サ
ー
ト
と
映
画「
ひ
ま
わ
り
」

　
今
回
の
八
千
代
平
和
事
業
は
２
部
構
成
で
す
。第
１
部
で
は
、ヴ
ァ
イ

オ
リ
ン
、ピ
ア
ノ
、ハ
ー
プ
、チ
ェ
ロ
の
４
人
の
演
奏
家
が
、美
し
い
音

色
を
奏
で
ま
す
。第
２
部
で
は
、沖
縄
で
実
際
に
あ
っ
た
米
軍
機
墜
落
事

故
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
映
画
「
ひ
ま
わ
り
」を
上
映
し
ま
す
。

　
▼
内
容　

 

第
１
部
…
コ
ン
サ
ー
ト
「La V

ita

（
ラ･

ヴ
ィ
ー
タ
） 

大

切
な
あ
な
た
へ
」　
第
２
部
…
映
画「
ひ
ま
わ
り
〜
沖
縄
は
忘
れ
な
い
、

あ
の
日
の
空
を
〜
」　
▼
日
時　
９
月
４
日
㈰
午
後
２
時
開
演　
▼
場
所

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　
▼
チ
ケ
ッ
ト
販
売
先
・
料
金　

市
民
会
館
、八 

千
代
台
文
化
セ
ン
タ
ー
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。全
席
自
由
／
一
般

１
５
０
０
円（
当
日
２
０
０
０
円
）、フ
レ
ン
ド
会
員
１
０
０
０
円
、大
学

生
・障
が
い
者
５
０
０
円
、高
校
生
以
下
は
無
料

■
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集　
今
回
の
八
千
代
平
和
事
業
に
協
力
で
き
る
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
て
い
ま
す
。詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
お
問
い
合
わ
せ
は
、（
公
財
）八
千
代
市
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
振
興
財
団

（
４
８
３
）５
１
１
１
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
企
画
課
）

７
月
の
戸
籍
住
民
課
の
休
日
開
庁
日
は
17
日
㈰

　
毎
月
第
２
日
曜
日
は
市
役
所
戸
籍
住
民
課
の
休
日
開
庁
日
で
す
。
７
月

10
日
㈰
は
市
役
所
新
館
ロ
ビ
ー
が
参
議
院
議
員
通
常
選
挙
の
投
票
場
所
と

な
る
た
め
、
開
庁
日
を
17
日
㈰
に
変
更
し
ま
す
。
開
庁
時
間
は
午
前
８
時

30
分
か
ら
正
午
ま
で
で
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
戸
籍
住
民
課
）

新
川
わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク
８
月
26
日
㈮
で
終
了

　
新
川
わ
く
わ
く
プ
レ
ー
パ
ー
ク
は
、
子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
と
し
て
利

用
さ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
８
月
26
日
㈮
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。
ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
な
お
、
今
後
の
日
程
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
子
育
て
支
援
課
）

健
康
づ
く
り
を
通
じ
て
元
気
に

八
千
代
台
元
気
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
開
催

　今年は降水量が平年に比べて少なく、
利根川上流８ダムの貯水量が減っていま
す。今後、さらなる水不足が予想されます。
節水を心掛け、水を大切に使いましょう。
　（上下水道局渇水対策本部 483-6155）

や
ち
よ
未
来
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
参
加
者

　
千
葉
大
学
と
の
共
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
や
ち
よ
未
来
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」

を
開
催
し
ま
す
。
中
学
生
・
高
校
生
の
皆
さ
ん
、
未
来
市
長
に
な
っ
て
、

２
０
４
０
年
の
八
千
代
市
の
姿
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
抽
選
40
人
。

　
▼
日
時　
８
月
19
日
㈮
・
22
日
㈪
午
前
10
時
〜
午
後
４
時
30
分　
▼
内

容　
19
日
／
ガ
イ
ダ
ン
ス
、
市
内
街
歩
き　
22
日
／
２
０
４
０
年
の
未
来

市
長
と
し
て
グ
ル
ー
プ
で
議
論
し
、
市
長
に
提
言　
▼
場
所　
総
合
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ　
▼
対
象　
市
内
在
住
・
在
学
の
中
学
生
・
高
校
生　
▼
応

募
方
法　
必
要
事
項
を
記
入
し
た
所
定
の
応
募
用
紙
を
７
月
29
日
㈮
必
着

で
、
〒
２
７
６
-８
５
０
１
市
役
所
総
合
企
画
課
へ
郵
送
、
持
参
ま
た
は

メ
ー
ル
で

seisaku1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。
応
募
用
紙
は
同

課
、
支
所
・
連
絡
所
に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
も
で
き
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
企
画
課
）

募
集

1161

節水にご協力ください
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保険証と保険料納入通知書を
発送します

賦課限度額は年16万円で据え置きです。

　　後期高齢者医療制度の保険料が
　　28年度から変わりました
　一人当たりの医療費が今まで以上に増加する
ことなどが見込まれるため28年度から後期高齢
者医療制度の保険料が増額されることになりました。

療制度は７月～翌年２月の毎月末日（金融機関
休業日の場合は翌営業日）です。保険料は、前年
の所得に基づいて計算されます。市県民税など
の申告が遅れたり、未申告 
だった人が申告をしたり、 
世帯の中で加入者が増減し 
たりすると、年度の途中で 
保険料額が変わることもあ 
ります。

　　28年度から国民健康保険料の
　　賦課限度額が変わりました
　国民健康保険の被保険者間の保険料負担の公 
平を図るため医療給付費分と後期高齢者支援金 
分の賦課限度額がそれぞれ２万円引き上げられ 
ました。
　新しい限度額は、医療給付費が年54万円、後
期高齢者支援金が年19万円です。介護納付金の

国民健康保険と後期高齢者医療制度

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、村上（成田街道北側で新川西側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

7
第１木

21
第３木

月
・
水
・
金 

18
日
は
収
集
あ
り

火 土10
高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側かつ、
県道幕張八千代線より西側）

14
第２木

28
第４木

11 高津団地、
大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

21
第３木

7
第１木

12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目

28
第４木

14
第２木

13 勝田台 1
第１金

15
第３金

火
・
木
・
土

水 

月 

18
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）、
萱田（東葉高速線北側）

8
第２金

22
第４金

15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘１・５丁目、萱田町（500番台の東葉高速線北側）

15
第３金

1
第1金

16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納

22
第４金

8
第２金

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

　夏場は、ペットボトル飲料が多く消費される時期です。使用後のペットボトル
は、①キャップとラベルを外し、②水ですすいで、③軽くつぶしてから集積場所 

ペットボトルは、水ですすいで軽くつぶしてから出しましょう

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集

7
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

5
第１火

19
第３火

月
・
水
・
金 

18
日
は
収
集
あ
り

木 土2 八千代台北 12
第２火

26
第４火

3 八千代台西、
八千代台南

19
第３火

5
第１火

4 八千代台東 26
第４火

12
第２火

5 上高野 6
第１水

20
第３水

火
・
木
・
土

金
月 

18
日
は
休
み 

6 村上団地 13
第２水

27
第４水

7 村上（新川の東側）、下市場、
村上南、勝田台北

20
第３水

6
第１水

8 神野、下高野、堀ノ内、
保品、米本団地、米本

27
第４水

13
第２水

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

粗
大
ご
み
受
付
専
用
電
話

（
収
集
依
頼
受
付
・
要
予
約
） 

０
４
７（
４
８
３
）４
５
０
６

平
日
９
時
〜
16
時
30
分（
祝
日
を
除
く
）

　　新しい保険証を発送します
　８月１日から有効となる国民健康保険と後期
高齢者医療制度の保険証を７月中に届くよう、
順次発送します。簡易書留郵便で送るため、留
守の場合は不在票が投函

かん
されます。保険証が

届いたら、記載されている住所、氏名を確認し、
誤りがある場合は国保年金課へご連絡ください。
●28年８月～29年７月に75歳になる人　国民健
康保険の保険証の有効期限は誕生日の前日です。
75歳の誕生日からは後期高齢者医療制度の被保
険者となり、新しい保険証が交付されます。

　　保険料納入通知書を発送します
　７月中旬に保険料納入通知書を発送します。 
国民健康保険は世帯ごとに、後期高齢者医療制
度は個人に通知します。保険料の納期限は、国 
民健康保険が７月～翌年３月の、後期高齢者医

軽減割合 世帯の前年の総所得金額

７割 33 万円以下

５割 33 万円＋（26 万 5,000 円×被保険者数）以下

２割 33 万円＋（48 万円×被保険者数）以下

対象 倒産・解雇または雇い止めなどにより離職した人で、離職時65
歳未満の人

軽減内容 対象者の給与所得を 30/100 で計算

期間 離職日の翌日から翌年度末まで
軽減割合 軽減の基準

5 割 賦課のもととなる前年の所得金額が 58 万円以下

※軽減を判定する所得金額は、所得割額の計算に使う所得とは一部異なります
※世帯主の所得は、国民健康保険に加入していない場合でも加算します

※退職所得は含みません
※軽減を判定する所得金額は、所得割額の計算に使う所得とは一部異なります

※年金収入のみの人の場合、年金収入額が 211万円以下の人が該当します

※失業給付を受けている人が対象で、雇用保険受給資格者証の離職コードが 
　11・12・21・22・23・31・32・33・34 の人です
※給与以外の所得は軽減の対象外です
※軽減を受けるには申請が必要です。雇用保険受給資格者証を持って国保年
　金課へ

27 年度 28・29 年度

所得割率 7.43% 7.93% 個人の所得に
応じて計算

均等割額 ３万8,700円 ４万 400 円
被保険者全員
が平等に負担
する額

賦課限度額 57 万円 57 万円

軽減割合 軽減後の均等割額
 【軽減の基準】
 世帯内の被保険者と世帯主の前年の総所得額
 等の合計額が次の金額以下であること

９割 4,040 円
33万円以下
被保険者全員の所得が０円（控除額80万円として）

8.5 割 6,060 円 33 万円以下

５割 ２万 200 円 33 万円＋（26 万 5,000 円×被保険者数）以下

２割 ３万 2,320 円 33 万円＋（48 万円×被保険者数）以下

■後期高齢者医療制度の軽減（均等割）

■後期高齢者医療制度の軽減（所得割）

■後期高齢者医療制度の保険料の変更

■国民健康保険料の軽減（均等割と平等割）

■国民健康保険料の軽減（所得割）

（前年所得の 7.93％）（４万 400 円）
年額保険料 = 所得割額　＋　均等割額

の青い網袋に入れてください。また、レジ袋などに入れたままで出さずに、直接 
網袋の中に入れてください。
　※現在清掃センター３号焼却炉は改修工事中のため、外部焼却処理を行ってい
ます。ごみの適正な分別・減量に、より一層のご協力をお願いいたします。
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認
定
看
護
師
教
育
課
程
を
履
修
し
て
い
る
人
で
、
将
来
市
内
に
お
い
て
取
得
し
た
資

格
に
係
る
業
務
に
従
事
す
る
意
思
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
看
護
師
等
修
学
資
金
を
無
利

子
で
貸
し
付
け
ま
す
。
原
則
と
し
て
返
還
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
履
修
終
了
後
、
市

内
で
看
護
師
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る
間
は
、
返
還
を
猶
予
し
ま
す
。
取
得
し
た
資
格

に
関
す
る
業
務
に
市
内
で
３
年
間
従
事
し
た
と
き
に
は
、
貸
付
金
の
返
還
を
免
除
し
ま
す
。

　
▼
貸
付
額　
１
０
０
万
円　
▼
募
集
期
間　
７
月
１
日
㈮
〜
８
月
１
日
㈪
必
着　
▼
応

募
方
法　
貸
付
申
請
書
に
必
要
な
書
類
を
添
付
し
、健
康
福
祉
課
に
持
参
ま
た
は
郵
送
。

書
類
は
同
課
窓
口
で
配
布
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
健
康
福
祉
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ

　
地
域
猫
と
は
、
特
定
の
飼
い
主
が
お
ら
ず
、
生
息
し
て
い
る
地
域
の
生
活
環
境
を
乱

さ
な
い
よ
う
、
そ
の
地
域
の
住
民
な
ど
の
理
解
と
協
力
を
得
て
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い

る
猫
の
こ
と
で
す
。

　
八
千
代
市
に
登
録
し
て
い
る
、
地
域
猫
活
動
団
体
に
対
し
、
団
体
が
管
理
し
て
い
る

地
域
猫
へ
の
不
妊
・
去
勢
等
手
術
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。
個
人
は
対
象
と
し
ま

せ
ん
。

　
▼
助
成
限
度
額　
猫
１
匹
に
つ
き
、
オ
ス
５
０
０
０
円
、
メ
ス
１
万
円
ま
で　
▼
助

成
金
申
請
期
間　
７
月
１
日
㈮
〜
11
月
30
日
㈬
。
受
け
付
け
は
先
着
順
で
予
算
枠
に
達

し
た
時
点
で
終
了
し
ま
す　
▼
助
成
対
象
の
条
件
な
ど
次
の
す
べ
て
の
条
件
を
満
た
す 

団
体
・
猫
が
対
象
で
す
。
①
申
請
団
体　
八
千
代
市
地
域
猫
活
動
団
体
と
し
て
事
前
に

申
請
し
、
登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
登
録
の
受
け
付
け
は
通
年
）
※
団
体
登
録
要

件　
ア
同
一
の
世
帯
に
属
さ
な
い
３
人
以
上
で
構
成
さ
れ
て
い
る　
イ
代
表
者
が
市
内
に

居
住
し
て
い
る
（
申
請
時
に
は
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
）　
ウ
地
域
猫
活
動
に
係
る

地
域
が
市
内
で
あ
る　
エ
地
域
猫
活
動
に
係
る
地
域
に
属
す
る
自
治
会
や
土
地
所
有
者

な
ど
の
同
意
を
得
て
、
住
民
な
ど
に
そ
の
活
動
の
周
知
を
行
っ
て
い
る　
②
猫　
ア
飼

い
主
の
い
な
い
猫
で
、
申
請
団
体
に
よ
り
管
理
さ
れ
て
い
る
猫　
イ
こ
れ
か
ら
不
妊
去

勢
な
ど
の
手
術
を
受
け
、
耳
先
を
Ｖ
字
に
カ
ッ
ト
さ
せ
る
猫

　
※
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、
手
術
前
に
団
体
登
録
及
び
交
付
申
請
が
必
要
と
な
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
請
時
の
注
意
事
項
や
添
付
書
類
な
ど
詳
し

く
は
環
境
政
策
室
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
外
国
人
や
、仕
事
や
旅
行
な
ど
海
外
で
い
ろ
い
ろ
な
文
化
に
触
れ
た
人
な
ど
が
集
い
、

自
由
に
話
し
合
う
チ
ャ
ッ
ト
サ
ロ
ン
「O

pen Sesam
e

」
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
参
加
無

料
。
海
外
に
関
心
の
あ
る
人
や
市
内
在
住
の
外
国
人
も
大
歓
迎
で
す
。

　
▼
日
時　
毎
週
木
曜
日
午
後
１
時
30
分
〜
４
時　
▼
場
所　
多
文
化
交
流
セ
ン
タ
ー

２
階　
▼
問
い
合
わ
せ　
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

（
７
５
２
）０
５
９
３

（
総
合
企
画
課
）

認
定
看
護
師
教
育
課
程
の
履
修
生
に

看
護
師
等
修
学
資
金
を
お
貸
し
し
ま
す

地
域
猫
不
妊
去
勢
等
手
術
費
用
の

一
部
を
助
成
し
ま
す

多
文
化
交
流
サ
ロ
ン「O

pen Sesam
e 

ひ
ら
け 

ご
ま
！
」

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

■滞納処分の実績（国民健康保険） （単位：件）

　　国民健康保険料の納付は　　
　　口座振替をご利用ください
　保険料の納付方法は、普通徴収（口座振替ま
たは納付書による納付）と特別徴収（年金天引
き）がありますが、普通徴収は、口座振替によ
る納入をお願いしています。
　26年４月１日からは、ペイジー口座振替受付
サービスを開始しています。
口座振替を申し込む本人名義
のキャッシュカードと運転免
許証など顔写真付きの身分証
明書を持って、国保年金課ま
たは支所へお越しください。
　身分証明書・キャッシュカードがない、暗証
番号がわからないなどの場合は、通帳・届出印
を持って、市内の金融機関、ゆうちょ銀行（郵
便局）、市役所、支所・連絡所で手続きしてく
ださい。

　　保険料の納付で困ったら　　
　　国保年金課へ相談を
　連絡せずに保険料を滞納し続けると、差し押
さえなどの厳しい措置が取られます。市では、
保険料の納付に関する相談を行っていますので、
納付が難しいときは、国保年金課へご相談くだ
さい。
　なお、平日に相談できない人のために、国民
健康保険料の休日納付相談を、毎月最終日曜日

に行っています。日時が
変わることもありますの
で、事前に市ホームペー
ジ・広報やちよでご確認
ください。

　　国民健康保険料の滞納処分を
　　強化しています
　保険料を完納している世帯との公平性を保
つため、滞納処分を強化しています。
　滞納している世帯については、財産調査を
行います。その結果、保険料を納付できるだけ
の財産があることがわかった場合は、差し押さ
えなどの滞納処分を行います。
　国民健康保険料の納付が難しいときは、必
ずご相談ください。

　　保険料には軽減措置があります
　国民健康保険、後期高齢者医療制度のいずれ
にも、所得が少ない世帯には保険料を軽減する
制度があります。
　28年度から軽減措置が拡充されました。２ペー
ジ下の表でご確認ください。
　軽減を受けるためには、公的年金以外の収入
について世帯主および被保険者の申告が必要で
す。収入がない人も市県民税の申告を行ってく
ださい。

国保財政は危機的な状況です　　　
一人ひとりが医療費の節約を
●かかりつけ医を持ちましょう　大きな病院で
は精密な診断が受けられますが、長時間待たさ
れることもあります。気軽に何でも相談できる

「かかりつけ医」を持ち、日頃から自分の健康
をチェックしましょう。大
病の兆候に早く気づいて治
療に取り組むことができ、
早期の回復や医療費の節約
につながります。
●はしご受診はやめましょう　同じような症状
で何軒もの医療機関にかかると、初診料や診察
料が必要以上にかかるばかりか、似たような薬
を同時に服用することになり、かえって体調を
崩すこともあります。転々と病院を替えるはし
ご受診はやめましょう。

ジェネリック医薬品差額通知を送付します

　８月から３月にかけて、ジェネリック医薬品
（後発医薬品）差額通知書を対象者に送付しま
す。この通知は、現在処方を受けている薬をジェ
ネリック医薬品に切り替えることで、自己負担
額がどれくらい安くなるかを試算したものです。
　ジェネリック医薬品は、先発医薬品の特許が
切れた後に製造・販売される、同一成分を持つ安
価な後発医薬品のことです。切り替えることで、
自己負担額が安くなることはもちろん、市の医
療費削減にもつながります。通知が届いた人は、
切り替えの参考資料として活用してください。
※医師の治療方針などによってジェネリック医
薬品が処方されない場合もあります。
　▶対象者　市の国民健康保
険証を使って薬の処方を受け
た人で、ジェネリック医薬品
に切り替えることにより、自
己負担額が１調剤あたり100
円以上減る見込みの人　▶通
知時期　８月～３月

区分 24 年度 25 年度 26 年度 27 年度

差

押

預　貯　金 75 167 388 431

 債　権※１ 52 59 93 171

不　動　産 16 9 16 11

小　　　計 143 235 497 613

交付要求※２ 29 21 38 37

参加差押※３ 10 5 11 7

捜　　索※４ 1 0 1 0

滞納処分の合計 183 261 547 657

換価充当額※５ 9,247,431 円 13,984,392 円 21,912,481 円 32,420,232 円

※１　給与・年金・生命保険・国税還付金の差し押さえ
※２　他の債権で差し押さえた財産の配当を受けるため、換価手続きに参加すること
※３　他の債権で差し押さえた財産の配当を受けるため、重ねて差し押さえること
※４　差し押さえる財産を探すため住居などを調査すること
※５　差押債権を取り立て（不動産は公売）し、滞納保険料へ充当した金額

▲ペイジーのマーク

お問い合わせは
国保年金課

483-1151（代表）へ
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　任期満了に伴う参議院議員通常選挙の投票日
は、７月10日㈰です。今後の国政を託す人を選ぶ
大切な選挙です。棄権しないで投票しましょう。
お問い合わせは選挙管理委員会 483-1151へ

八千代市で投票できる人　　 
～選挙権年齢が18歳以上に～

　次の要件をすべて満たしている人です。
　▶平成10年７月11日までに生まれた日本国民
▶28年３月21日までに本市に転入の届け出をし、
引き続き３か月以上住民基本台帳に登録されて
いる人（本市の選挙人名簿に登録されている人）

３月 22 日以降に転入した人
　３月22日以降に八千代市に転入の届け出をし
た人は、前住所地の選挙人名簿に登録されてい
れば、次の方法で投票できます。
　①前住所地の選挙管理委員会へ投票用紙など
を請求し、これを最寄りの選挙管理委員会に投
票日前日（７月９日㈯）までに持参して、不在
者投票する　②前住所地の期日前投票所または
指定された当日投票所で投票する　※詳しくは
前住所地の選挙管理委員会へお問い合わせを。

市内で住所を変更した人
　６月８日㈬までに市内での住所変更の届け出
をした人は新住所地の投票所で投票できます。
それ以降に住所変更の届け出をした人は、旧住
所地の投票所で投票してください。

投票の順序と方法
　参議院議員通常選挙では、２つの選挙を行い
ます。始めに「千葉県選出議員選挙」の投票用
紙を交付しますので候補者氏名を書いて投票し
てください。次に「比例代表選出議員選挙」の投
票用紙を交付しますので、候補者氏名または政
党名のいずれかを書いて投票してください。

当日、投票に行けない人は　　 
期日前投票・不在者投票を

■期日前投票
　投票日に仕事や旅行などで投票できない人は
期日前投票ができます。投票の際に、投票日に
投票所に行けない理由などを記入する宣誓書の
提出が必要となります。入場整理券の裏面が宣
誓書になっていますので、記入してお持ちくだ
さい。入場整理券がなくても、期日前投票所に
宣誓書を用意していますので、投票できます。

■郵便等による不在者投票
　身体障害者手帳や戦傷病者手帳を所持し、障
害の内容が一定の要件に該当する人、介護保険
被保険者証に要介護５の人は、「郵便等投票証明
書」の交付を受けると、郵便等による不在者投
票ができます。投票用紙の請求は７月６日㈬ま
でです。
■指定病院などでの不在者投票
　都道府県の選挙管理委員会が指定した病院や
施設に入院・入所している人は、その病院や施

設の長に申し出ると、その場所で不在者投票が
できます。詳しくは入院・入所先へ。
■滞在先での不在者投票
　投票日に仕事や旅行などで市外に滞在してい
る人は、本市選挙管理委員会に投票用紙などの
交付を請求し、滞在する市区町村の選挙管理委
員会で不在者投票ができます。郵送でのやり取
りになりますので、早めに請求してください。

代理投票・点字投票
　身体が不自由などの理由で、投票用紙に候補
者の氏名を自分で書けない人は、投票所の係員
による代理投票ができます。また、投票所には、
点字投票用の投票用紙と点字器を設置していま
す。代理投票や点字投票を希望する人は、投票
所の係員に申し出てください。

選挙公報は新聞折り込みや　　
ホームページなどで

　「選挙公報」は７月２日㈯に、朝日・産経・千
葉日報・東京・日本経済・毎日・読売の各新聞
に折り込んで、配布します。市役所、支所・連
絡所、公民館、図書館、ふれあいプラザ、ふる
さとステーション、市内各駅などでも配布しま
す。市ホームページでも見ることができます。
また、点字版や音声版、拡大文字版の選挙公報
もありますので、お問い合わせください。

使用が制限される公共施設
　次の施設は、選挙のため７月９日㈯と10日㈰
の使用が制限されます。▶八千代台・勝田台文
化センター　▶八千代台公民館　▶睦公民館　
▶八千代台近隣公園小体育館　▶市民体育館　
▶投票所となる小・中学校体育館など

今回から変更になる投票所
●第３投票区投票所　「旧八千代台東第二小学
校体育館」から「八千代台近隣公園小体育館」に
変更
●第31投票区投票所　「上高野原連合自治会館」
から「村上東小学校体育館」に変更

市民体育館で即日開票
　開票は、７月10日㈰午後９時15分から市民体
育館で行います。同館２階で参観できます。千
葉県選出議員選挙は、開票速報を午後10時から
30分ごとに同館内速報掲示板に掲示。比例代表
選出議員選挙は、確定のみ発表します。
■市ホームページでの開票速報　午後10時15分
から確定まで、30分おきに発表。
■電話での問い合わせ　午後10時15分から確定
30分後まで、選挙管理委員会 483-1151へ。

　将来、有権者となるお子さんが、選挙を身近に
感じられる機会
です。家族みん
なで、お気軽に
投票所へお越し
ください。

投票所に同伴できる子どもの範囲が

18歳未満まで拡大されました

参議院議員通常選挙
投票日 時間７　10 午前７時～

午後８時

「まず一票　そこから未来が　動き出す」

月 日㈰

期日前投票所 期間・時間

市役所第２別館１階 
第１会議室

７月９日㈯まで
午前８時30分～午後８時

ユアエルム八千代台店
３階エルムスペース

７月３日㈰～９日㈯
午前10時～午後８時

イオンモール八千代
緑が丘　３Ｆ専門店ミー
ティングルーム

※フルルガーデン八千代の
期日前投票所の近くに、７
月３日㈰午後
２時ごろ「やっ
ち」が来ます。

新設

フルルガーデン八千代 
専門店モール　２Ｆ会議室
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種目
10 マイル（16㎞） 10㎞ ５㎞ ５㎞

中学生
2.6㎞小学生

（４～６年生のみ）
①
2.6㎞親子
ファンラン 

（３歳以上
～小学３年
生以下）

②
1.6㎞身体
障がい者一般男子 一般女子 一般男子 一般女子 一般男子 一般女子

部
門

一般の部
39歳以下・ 
40歳代・ 
50歳代・ 
60歳以上

39歳以下・ 
40歳代・ 
50歳以上

39歳以下・ 
40歳代・ 
50歳代・ 
60歳以上

39歳以下・ 
40歳代・ 
50歳以上

39歳以下・ 
40歳以上

39歳以下・ 
40歳以上

男子・ 
女子　

男子・ 
女子　

車いす以外・ 
車いす

市民の部 　 　 39歳以下・ 
40歳以上

39歳以下・ 
40歳以上

39歳以下・ 
40歳以上

39歳以下・ 
40歳以上 　 　 　 　

参加費 3,500 円　※高校生は 2,000 円 1,500 円 １組3,000円 1,000 円

①親子ファンランは親１人と子ども１人　②競技用の車いすは使用できません

「ニューリバーロードレース in八千代」の参加者を募集

　市では、成人式記念行事の企画運営を行うメンバーを
募集します。「思い出深い成人式になるよう、仲間と一緒
に企画してみたい」という人は、８月８日㈪午後５時か
ら教育委員会庁舎で行う説明会にご参加ください。
　▶対象　29年１月８日㈰の式当日や、事前の会議・準備
に参加できる17歳から22歳くらいの人　▶申し込み　７
月29日㈮までに電話か直接青少年課 481-0306へ。ファ
クス、メールの場合は、住所、氏名、年齢、連絡先を書
き、 486-4199または seisyo1@city.yachiyo.chiba.jp
へ送信してください　　　　　　　　　　　（青少年課）

▲28年の成人式では、出席者に中学時代の思い出を語っ
てもらいました

29年１月８日㈰に開催する
成人式のアトラクション企画運営メンバーを募集

福祉のしごと就職フェア・inちば

　千葉県福祉人材センターでは、社会福祉施設
などへ就職を希望する人を対象に「福祉のしご
と就職フェア」を開催します。参加費無料、履
歴書不要、入退場自由です。当日、直接会場へ
お越しください。
　▶日時　７月17日㈰午後１
時～４時　▶会場　幕張メッ
セ国際会議場コンベンション
ホールほか　▶問い合わせ　
同センター 043-222-1294
　　　　　　　（健康福祉課）

ファミリー・サポート・センター
全体交流会「ミニ運動会」
　リズム体操、かけっこ、玉入れなどを楽しみま
す。就学前までの子どもとその保護者対象。先着
25組。会員以外でも参加できます。参加費無料。
飲み物、汗拭きタオル持参。動きやすい服装で。
　▶日時　７月29日㈮午前10時30分～11時45分。
受け付けは10時から　▶場所　市民体育館第１
武道室　▶申し込み　祝日を
除く月曜～金曜日午前９時～
午後４時に、電話で同センター

487-8300へ。７月22日㈮締
め切り

夏休みの自由研究はこれで決まり!!「デジカ
メ・スマホ写真で生きものの名前を調べよう！」
　デジカメやスマホで撮影した写
真から、図鑑を使って昆虫や花の
名前を調べます。講師は、千葉県
立中央博物館の斎木健一さん。参
加費無料。小学生とその保護者対
象（小学生のみの参加はできません）。先着40人。
筆記用具、定規、デジタルカメラかカメラ機能
付きスマートフォンをお持ちください。
　▶日時　７月27日㈬午前10時～正午　▶場所
郷土博物館学習室　▶申し込み　電話で環境政
策室 483-1151へ

ライトダウン２０１６　　　　　
～ライトダウンする夜は、みんなが地球を想う夜～
　環境省では、地球温暖化防止のため、ライト
アップ施設や各家庭の照明を消すよう呼びかけ
る「ＣＯ２削減／ライトダウンキャンペーン」
を実施しています。市もこのキャンペーンに呼
びかけ団体として参加しています。照明を消し
て過ごすことで、いかに電力を使用しているか
を実感し、地球温暖化問題を考えてもらうこと
が目的です。
　今年も、６月21日㈫から７月７日㈭までがキ 
ャンペーン期間で、７月７日㈭は「クールアース・
デーライトダウン」です。時間は午後８時～10時。

みんなで参加して、
地球温暖化防止対策
に取り組みましょう。
　　　（環境政策室）

「夜の生き物観察会」参加者を募集
　夏の生き物たちの夜の姿を、新川沿いやほた
るの里周辺を散策しながら観察してみませんか。
対象はホタルメイトまたは加入希望者（年会費
１世帯1,000円。当日加入可）。小学生以下は保護
者同伴で。先着25人。
　▶日時　７月21日㈭午後６時30分～９時　▶集 
合場所　ふるさとステーション・ピロティー前
▶費用　50 円（保険代）　▶申し込み　７月４日
㈪～８日㈮に、電話で環境政策室 483-1151へ 
■ホタルメイトになりませんか
　一緒にほたるの里で活
動してくれるホタルメイ
トを募集しています。年
会費１世帯1,000円。詳
しくは、環境政策室へ。

　▶開催日時　12月11日㈰午前７時30分から受付 
開始　※雨天決行　▶開催場所　総合運動公園多
目的広場、総合グラウンド、新川遊歩道ほか　▶申
し込み　大会パンフレットに添付の郵便振替用紙
に必要事項を記入し、９月16 日㈮までに参加費の
振り込みを。詳しくは、文化・スポーツ課、市役所総合受
付、支所・連絡所、市民体育館などで配付の大会パ
ンフレットで。「ＲＵＮＮＥＴ」Ｈ

ホームページ
Ｐからも申し込

みできます　▶問い合わせ　大会事務局（市民体
育館） 485-7200　※やむを得ず、コースの一部が
変更になる場合があります　（文化・スポーツ課）
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減されることがあります。
　すでに介護保険負担限度額認定証が
交付されている人は、７月31日㈰で有
効期限終了になりますので､ 更新の手続
きが必要です。郵送した申請書に必要
な書類を添付のうえ、長寿支援課、支
所･連絡所へ提出してください。
　８月１日㈪以降の利用者負担段階の
判定に､ 非課税年金（遺族年金･障害年金 
等）が追加されます。新たに申請する 
人も随時受け付けています。詳しくは､
長寿支援課へお問い合わせください。

介護保険料納入通知書を発送
　28年度介護保険料納入通知書を７月
上旬に発送する予定です。届きました
ら、保険料額や徴収方法などの記載内
容を確認してください。納付書が同封
されている人は、市役所､ 支所･連絡
所や、納付書に記載されている金融機
関･コンビニエンスストアなどで納付
してください。 　　　　（長寿支援課）

私立幼稚園等就園奨励費の申請
　市内在住で､ 私立幼稚園（子ども･子育
て支援新制度に移行した園を除く）や
幼稚園類似施設に通う園児の保護者を
対象に、私立幼稚園等就園奨励費を支
給します。対象者は在園している幼稚
園などへ申請書類を提出してください。
　市民税の所得割課税額などに応じて
支給額が変わります。詳しくは､ 幼稚園
などで配布した申請書類を確認してく
ださい。申請書類をお持ちでない人は、
幼稚園などへお問い合わせください。
　　　　　　　　　　（子育て支援課）

総合生涯学習プラザ７月の　
プール利用時間の制限
　学校の授業などで使用するため､ 次
の期間はプールを利用できません｡ 他
の施設は通常通り利用できます｡
　▶日時　７月１日㈮午前９時～午後
１時、21日㈭・22日㈮・25日㈪午前９
時～午後０時30分、31日㈰午前９時～
午後５時　　　（総合生涯学習プラザ）

猟銃による有害鳥獣駆除実施
　有害鳥獣から農作物を守るため､猟銃
による駆除を行います｡安全には十分配
慮しますが､期間中に対象地域の山林や
畑の近くを通るときは､ご注意ください。 

　▶日時　７月16日㈯～19日㈫､23日㈯ 
～26日㈫､ 30日㈯～８月２日㈫､ ６日㈯ 
～９日㈫の日の出から日没まで　▶実 
施地区　吉橋､桑橋､島田､島田台､麦丸､ 
平戸､村上､上高野､下高野､米本､保品､ 
大和田新田の一部地域（梨園及び梨園 
近隣地）　▶問い合わせ　八千代市農協
指導販売課 459-8125　　　　（農政課）

印旛沼観光船による観察会
　（公財）印旛沼環境基金･印旛沼水質
保全協議会主催｡ 講義30分､ 乗船30分｡
悪天候の場合は中止｡ 印旛沼流域内の 
住民対象｡ 各便抽選20人。
　▶日時　７月28日㈭午前９時～10時､
午前10時～11時､ 午前11時～正午､ 午
後１時～２時､ 午後２時～３時､ 午後 
３時～４時（15分前から受け付け）　▶場 
所　佐倉ふるさと広場　▶費用　100円 
▶申し込み　往復はがきに、①第１･ 
第２希望便、②参加人数（１枚５人ま 
で）、③乗船希望者全員の氏名、年齢､ 
性別､ 郵便番号､ 住所､ 電話番号を明 
記し､ ７月11日㈪消印有効で､ 〒285- 
8533佐倉市宮小路町12（公財）印旛
沼環境基金へ郵送　▶問い合わせ　同
基金 043-485-0397　　　 （環境保全課）

　　 特別養護老人ホーム　
　　 三山園の職員
■介護職員（非常勤職員）
　▶資格　65歳未満の人　▶募集人数　 
５人程度　▶勤務地　特別養護老人ホー 
ム三山園（船橋市三山2-3-2）▶勤務日 
週４日程度､ シフト制　▶任用期間　 
29年３月31日㈮まで（更新あり）　※試用 
期間１か月程度　▶時給　1,210円。夜 
勤割り増し、通勤手当（車通勤可）､有給 
休暇あり。社会保険完備　▶申し込み
平日の午前９時～午後５時に電話で同 
園 047-476-2885へ　　 （長寿支援課）

２歳６か月児歯科健診
（予約制）

　歯科医師による健診や相談､ 歯科衛生
士の歯みがき実習を行います｡
　▶日時　８月23日㈫､ ９月14日㈬･ 
16日㈮午後１時～１時30分受け付け　 
▶場所　保健センター　▶対象　26年 
２月生まれ　▶申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催していま
す。先輩ママは赤ちゃんもつれてきま
す。出産や分娩

べん
､子育てのことなど聞い

て不安を解消しましょう。母子健康手
帳と一緒に交付した､ すくすくセット内
の教室案内を参考に各地域子育て支援
センターへ電話で申し込んでください｡
　▶８月の日程　９日㈫…すてっぷ21
勝田台、16日㈫…こあら（高津南保育
園内）、23日㈫…すてっぷ21大和田

日本脳炎の予防接種を受けましょう
　日本脳炎の予防接種は、個別に予診
票や案内を送付しています。対象年
齢、接種回数等を確認のうえ、市内の
委託医療機関で受けてください。①第
１期（３回接種）／３歳４か月頃に送付
する３歳児健診書類に予診票を同封　
②第２期（１回接種）／９歳の誕生日の
前月末に予診票を送付　③平成10年
４月２日～ 11年４月１日生まれで､ 第
２期の接種歴が保健センターに登録さ
れていない人は６月下旬に､ はがきで
接種方法を案内しています。
　なお、平成17年度から21年度にか

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

募集7
月
の
献
血

●２日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●2日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協議
会主催）

7
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
17日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります
詳しくは市H

ホームページ
Pをご覧ください

●納税相談（３階）
10日㈰・17日㈰・31日㈰
午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
31日㈰午前９時～午後４時

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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※予約制以外の各種相談は当日受け付け。
　８時30分から電話か直接窓口で
　申し込み（先着順）
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︶

青
少
年
の
非
行

に
関
す
る
相
談

教
育
相
談

適
応
支
援
相
談

こ
と
ば
と
発
達

の

相

談

成
人
の
健
康

電
話
相
談

女
性
、こ
こ
ろ
の

悩
み
電
話
相
談

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

ほ
っ
と
相
談

人
権
・
悩
み

ご
と
の
相
談

職
業
相
談

（
地
域
職
業
相
談
室
）

住
宅
耐
震
相
談・

建
築
相
談

行
政
相
談

宅
地
建
物
相
談

登
記・測
量
相
談

行
政
書
士
相
談

予約制
交
通
事
故
相
談

税
務
相
談

法
律
相
談

※
１
案
件
に
つ
き

　
　
　
１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

※祝日はお休みです

国民年金保険料免除などの申請
　28年７月～ 29年６月の国民年金保険
料全額免除、一部免除、納付猶予の申
請を受け付けます。希望者は、申請の
手続きをしてください。また、退職や
失業で保険料の納付が困難な人にも、
特例免除があります。
　申請は、年金手帳､ 認印（本人署名の
場合は不要）､ 退職日が確認できる雇用
保険受給資格者証､ 雇用保険離職票な
どの写しを持参し、国保年金課､ 支所･
連絡所へ。配偶者や本人以外の世帯主
に一定以上の所得があるときは、承認
されない場合もあります。詳しくは、
国保年金課へお問い合わせください。

介護保険負担限度額認定の申請
　要介護認定を受けて、ショートステイ
や介護保険施設を利用する低所得の人
は、食費・部屋代の利用者負担分が軽

　八千代市赤十字奉仕団主催。中高年
齢対象の１日レクリエーションを実施。
災害用非常食の試食､ 紙芝居の朗読､ 
七夕飾り作り､ リラクゼーションなど 
を予定　▶日時　７月５日㈫午前10時 
30分～午後２時。午前10時から受け付 
け　▶場所　福祉センター　▶申し込 
み　当日直接会場へ　　（健康福祉課）

赤十字のつどい～七夕まつり～
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

時７月18日㈷午後２時～４時　所緑が
丘プラザ　申７月２日㈯午前９時から
電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆植物標本づくり講座･全
２回　植物採取と標本作

り｡ 先着25人｡ 新聞･レジ袋持参　時７月
24日㈰､ ８月21日㈰午前９時30分～正午
費100円　申電話か直接同館窓口へ
◆昆虫観察会　昆虫の観察と解説。雨
天中止。先着20人程度　時７月30日㈯
午前10時～正午、市民体育館駐車場入
口集合・新川わくわくプレーパーク解
散　費 100円（傷害保険代）申電話か
直接同館窓口へ
◆夏休み博物館シアター　日本の民話
を紹介します。幼児～小学生対象（３
年生以下は保護者同伴）　時７月22
日㈮～ 24日㈰午後１時30分～３時　　
申当日直接同館へ

文化伝承館 458-1700　
◆八千代の伝承文化を習
おう「物づくり編」①水 

鉄砲　竹で水鉄砲を作ります。市内在
住の年長～小学生対象（低学年以下は保
護者同伴）。先着15人　時７月23日㈯
午前10時～正午　費 300円（材料費）
申電話か直接同館窓口へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など｡ 修了者には｢修了証｣を交付｡ 市内
在住または在勤･在学の人対象｡ 先着20
人｡ 申込者が少数の時は中止の場合あり
時７月24日㈰午前９時～正午　所中央
消防署　費530円　申７月15日㈮までに
電話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
◆救命入門コース　胸骨圧迫とＡＥＤ
の取り扱いなど｡ 市内在住または在勤･
在学の人対象｡ 先着20人｡ 申込者が少数
の時は中止の場合あり　時７月16日㈯
午前９時30分～ 11時　所中央消防署
申７月11日㈪までに電話で同課へ（平
日午前９時～午後５時） 
ふれあいプラザ 487-1511　◆夏だ！
野菜たっぷり肉煮料理で楽しもう！　 
デザートやスープも作ります。市内在
住の小学生対象。各回先着16人　時７
月27日㈬･28日㈭午前10時～午後１時
費500円　申７月５日㈫～ 15日㈮に電
話か直接同プラザ窓口へ
地域子育て支援センター　子育てワー
クショップ ｢おしゃべり広場｣　保育あ
り､ 要予約。時間はすべて午前10時15
分～11時45分　【すてっぷ21大和田
486-7455】７月７日㈭／子育て中のイ
ライラ【こあら 450-0942】７月11日
㈪／イヤイヤの時期どう付き合う？

高津公民館 450-0353　
◆家庭教育学級「高津フ
レンズ～夏休み親子料理 

教室」　高津地区の小学生とその保護
者対象。先着８組　時８月17日㈬午前
10時～正午　申午前９時から電話か直
接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆親子環境
体験講座　市内在住の小学３年～６年
生とその保護者対象。先着10組　時７
月25日㈪午前10時～正午　申電話か直
接同館窓口へ
◆絆で繋ぐ親子ふれあい・スポーツ吹
矢!　風船割りや的当て。２日間参加で
きる市内在住の小学生とその保護者対
象｡ 先着20組　時７月28日㈭､ ８月４
日㈭午前10時～正午　費400円　申７
月13日㈬までに電話か直接同館窓口へ 
◆夏休み親子木工教室　木工作品を作
る楽しさを学びます｡ 市内在住の小学生
とその保護者対象｡ 先着10組　時７月
22日㈮午後１時30分～４時　費300円
申電話か直接同館窓口へ　
◆小中学生茶道教室　伝統文化に触れ
て礼儀･作法を学びます｡ ２日間参加で
きる市内在住の小学３年生～中学３年
生対象｡ 先着10人｡ 正座のしやすい服装
で　時７月28日㈭･29日㈮午前10時～正
午　費600円　申電話か直接同館窓口へ
◆親子囲碁教室　基本を学びます｡ ３日
間参加できる市内在住の小学１年生～
中学３年生とその保護者対象（子どもの
みも可）｡ 先着15組　時８月１日㈪～３
日㈬午前10時～正午　申電話か直接同
館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆夏休み
子ども生花体験　生け花の基本を学び、
楽しみながら作品を作ります。市内在
住の小学３年～６年生対象。先着８人 
時８月３日㈬午前10時～正午　費800円

（生花代）　申午前９時から電話か直接
同館窓口へ
◆子ども茶道体験　お茶の心に少しだ
け触れてみませんか。市内在住の小学
生対象。先着12人　時７月30日㈯午
前10時～ 11時30分　費 300円　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆夏休み親子
陶芸教室・全２回　手びねりや手回し
ろくろで作品を作ります。市内在住の
小学生とその保護者対象。先着12組
時７月24日㈰午前９時30分～正午､ ８
月20日㈯午後１時30分～３時30分
費 一人800円（材料費）　申７月８日㈮
までに電話か直接同公民館窓口へ

中央図書館 486-2306　
◆夏の自由研究お助け講
座①｢やじろべえ工作教室｣

絵本作家ビーゲンセンさんと作製｡ 小
学生以下対象｡先着15組　時７月24日㈰
午後２時～４時　費500円（紙製キット
代･２個入り）　申電話か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆科学工作
会　小学３･ ４年生対象、先着16人

けて、接種を受けられなかった人（平成
７年４月２日～ 19年４月１日生まれで
20歳未満の人）は、１期・２期の不足
分の接種を20歳になるまでに受けるこ
とができますので、市Ｈ

ホームページ
Ｐまたは母子

保健課まで問い合わせてください。

お試し体操広場

　市オリジナルの ｢やちよ元気体操｣ や
歌に合わせた体操で青空の下、気持ち
良く体を動かしてみませんか｡
　▶日時　７月６日㈬・20日㈬午前９ 
時～９時30分（小雨中止）▶場所　総 
合運動公園　噴水広場（予約不要。当
日現地集合）▶持ち物　飲み物

子宮頸
け い
がん・乳がん検診　　

無料クーポン券を送付
　次の対象者に「がん検診無料クーポ
ン券」を発送しました。この機会にが
ん検診を受けましょう。
　▶子宮頸がん検診…26･31歳の女性

（過去５年度に一度も市が行う子宮頸 
がん検診を受けていない人）▶乳がん
検診…41歳の女性　※いずれも29年４
月１日時点の年齢です

食中毒を予防しましょう
　夏は食中毒が発生しやすい季節です。
家庭でも次のことに気をつけましょう。
●清潔・洗浄　①調理のときは、小ま 
めに手を洗いましょう　②食べ物・調理
器具は、よく洗ってから使いましょう 
●迅速・冷却　①食品についた菌は、
時間の経過とともに増えるので、迅速
に調理し、調理後はすぐに食べましょ
う　②食品は、室温で長時間放置せ
ず、冷蔵庫に保管しましょう
●加熱・殺菌　①加熱は最も効果的
な殺菌方法です。加熱が不十分だと、
菌が生き残り、食中毒が発生すること
が多いので、しっかり加熱しましょう
②調理後は､ 器具をよく洗い殺菌しま
しょう

蚊に注意しましょう
　中南米を中心に流行しているジカウ
イルス感染症は、蚊を媒介して感染し
ます。５月～ 10月は、デング熱・ジカウ
イルス感染症の原因となるヒトスジシ
マカの活動時期です。蚊の発生予防や

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習

■
７
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
一
部

変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。【
落
下
傘
降
下
訓
練
】
飛

行
機
…
１
日
㈮
、
６
日
㈬
、
14
日
㈭
、
15
日
㈮
、
25
日
㈪
、
29
日
㈮
８
時 

〜
20
時
。
７
日
㈭
８
時
〜
21
時
。
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
…
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日
㈪
、
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㈫
、
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日
㈬
、
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日
㈭
、
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日
㈫
、
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日
㈭
７
時
〜
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時
。
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日
㈬
、
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日
㈮
、
27
日
㈬
７
時
〜
20
時
。【
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
着
陸
訓
練
】
７

月
の
１
日
㈮
、
19
日
㈫
、
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日
㈪
を
除
く
平
日
７
時
〜
21
時
。
最
新
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日
程
は
、
市
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ー
ム
ペ
ー
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で
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習
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屯
地
広
報
室
（
４
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６
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４
１

■
ひ
と
な
つ
っ
こ
い
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た
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触
れ
合
っ
て
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せ
ん
か
（
要
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約
）
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物
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ー
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葛
飾
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所
近
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の
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護
者
が
同
伴
で
き

る
幼
稚
園
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保
育
園
児･

小
学
生
対
象
。
先
着
20
人
。
７
月
23
日

㈯
、
８
月
27
日
㈯
、
12
月
３
日
㈯
、
29
年
３
月
４
日
㈯
10
時
〜
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時
、

同
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
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柏
市
高
柳
１
０
１
８

－

６
）。
申
し
込
み

は
、
同
支
所
に
電
話

０
４（
７
１
９
１
）０
０
５
０

■
第
35
回
福
祉
振
興
基
金
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ゴ
ル
フ
大
会　
９
月
26

日
㈪
、
鷹
之
台
カ
ン
ツ
リ
ー
倶
楽
部
（
雨
天
決
行
）。
２
万
１
０
０
０

円
。
先
着
１
８
０
人
。
申
し
込
み
は
、
９
時
か
ら
市
社
会
福
祉
協
議
会･

今
井
（
４
８
３
）３
０
２
１
へ

■
第
32
回
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り　
サ
ー
ク
ル
と
長
寿
会
連
合
会
が

合
同
で
演
技
や
作
品
を
発
表
し
ま
す
。
７
月
２
日
㈯
〜
４
日
㈪
10
時

〜
16
時
（
４
日
は
15
時
ま
で
）。
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）１
１ 

７
１　
※
開
催
期
間
中
、
機
能
回
復
訓
練
室
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

刺されないための予防に努めましょう。
①屋外にいるときは､ 長袖･長ズボンな
どを着用し､ なるべく肌を露出しない
②虫よけ剤などを使用する
③蚊の幼虫の発生源になりやすい水が
溜
た

まる容器（植木鉢の受け皿や空き缶
など）を外に放置しない
　なお、蚊媒介感染症に 
ついての詳しい情報は、
右のＱＲコードで読み取
るか市Ｈ

ホームページ
Ｐで。

習志野健康福祉センターから
■特定医療費（指定難病）受給者証の更
新手続き　申請手続きは､ 原則として 
郵送で行ってください｡ ▶期間　７月 
29日㈮まで（土曜・日曜日、祝日を除く） 
▶問い合わせ　疾病対策課 475-5154
■小児慢性特定疾病医療受給者証の更
新申請手続き　▶期間　７月22日㈮ま
での月曜･水曜・木曜日（祝日を除く）午
前９時～正午　▶場所　習志野健康福
祉センター　▶問い合わせ　地域保健
課 475-5153
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミジ 
ア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も可｡ 肝 
炎のみの検査も可｡ 検査は無料･匿名｡ 
結果は原則、口頭で｡ ▶日時　７月７ 
日㈭､ ８月４日㈭午後１時～２時、午 
後５時30分～６時15分、７月21日㈭午
後１時～２時　▶場所　習志野健康福
祉センター　▶申し込み　疾病対策課

475-5154へ。２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談をお受けします｡ ▶日時／場所　８
月２日㈫午後２時から／八千代市障害
者福祉センター、８月９日㈫午後２時
から／習志野健康福祉センター　▶問
い合わせ　地域保健課 475-5152
■ピアサポート相談（予約制）　精神障
害の経験者が相談に応じます｡ ▶日時
８月16日㈫午前９時15分から　▶場所
習志野健康福祉センター　▶問い合わ
せ　地域保健課 475-5152
■子育て相談（予約制）　お子さんの発
達や、子育てに関する悩みなどについ
て、臨床心理士が相談をお受けします｡
▶日時　８月12日㈮午前９時15分から
▶場所　習志野健康福祉センター　
▶問い合わせ　地域保健課 475-5153

八千代市レクリエーション協会

◆福祉レクダンス講習会　障がい者や
高齢者が健常者と一緒に楽しく踊れる
レクダンス。障がい者・高齢者及び同関 
係従事者対象。先着30人　時７月31日㈰
午前10時～午後０時30分（受け付けは９ 
時40分〜）　所福祉センター　費1,000 
円　申７月25日㈪までに電話（留守電対
応）で､ 斎藤 090-2300-2249へ

▲QRコード
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◆親子料理教室　「ヴィシソワーズ（ジャガイモの
冷製スープ）・サーモンのポワレ、プチトマトとバル
サミコソース」を作ります。先着16組32人（子ども
は５歳以上対象）。エプロン、三角巾、ふきん、台ふ
きん、筆記用具、飲み物、子どもの上履き持参。
　▶日時　７月24日㈰午前10時30分～午後１時30分
▶費用　１組1,800円（当日持参）　▶申し込み　電
話で同センターへ
◆昆虫教室　カブトムシ、クワガタの生態と飼育に
ついてわかりやすく説明します。先着60人。
　▶日時　７月24日㈰午後１時30分～２時30分
▶申し込み　電話もしくは直接同センターへ
◆ブルーベリー狩り　30分食べ放題。ブルーベリーが
無くなり次第終了。ブルーベリー120ｇのお土産付き。
　▶日時　７月16日㈯～８月11日㈷午前９時～正午。
月曜日休園　▶費用　小学生以下600円、中学生以上
800円　▶申し込み　当日直接同センターへ（10人以
上の団体は予約が必要）

◆道の駅やちよ開設記念祭　メロン・スイカのカッ
ト販売、焼とうもろこし販売やお楽しみ抽選会など。
　▶日時　７月17日㈰午前10時～午後３時

◆陶芸教室　湯飲みやお皿を作ります。初心者もご
参加ください。18歳以上対象。先着15人。
　▶日時　７月８日㈮午後１時～３時　▶費用　
3,000円
◆粘土で動物を作ろう　造形作家でもある作田館長
と一緒に粘土で動物を作りましょう。小学生以上対
象（小学１・２年生は保護者同伴）。各日先着15人。
　▶日時　７月17日㈰・24日㈰・31日㈰午前10時～
正午　▶費用　各日500円
◆絵画教室・全３回　東京藝術大学博士課程修了（絵
画科油画専攻）の作田館長が教える初心者にも分か
りやすい絵画教室です。18歳以上対象。先着15人。
　▶日時　７月５日㈫、８月９日㈫、９月６日㈫午
前10時～正午　▶費用　5,000円（３回分）

やっち

やちよ農業交流センター 406-4778

音楽を通じて八千代に貢献

「ハイ・タッチ～やっちのテーマ～｣ を寄贈

ふるさとステーション 488-6711

市民ギャラリー 406-4116
※申し込みは電話か直接同館窓口へ

● ｢お座敷芸かっぽれ紫泉会｣ 発表会　かっぽれ・端唄・ 
小唄などの古典舞踊の発表を行います。７月７日㈭ 12 時
30 分～ 16 時、市民会館。紫泉会・青田 485-3238
●キッズわくわくコンサート2016　『となりのトトロ』
より｢さんぽ｣、｢ジュウオウジャー｣｢プリキュア｣主題歌
ほか。０歳から参加できる音楽イベントです。７月９日
㈯ 10 時 30 分開場、11時開演、勝田台文化センター。やち
よマミーズブラス・藤井 090-8452-5318
●語りと箏と尺八と！　語りと邦楽の共演。箏、尺八の
演奏も。７月10 日㈰13 時開場、13 時30 分開演。福祉セン
ター。語りの会やちよ・村田 485-3861
●勝田台地区夏まつり「ファミリーフェスタ｣　三世代交
流演技、ダンス、阿波踊り、盆踊り、模擬店、フリーマ 
ーケット、面白体験科学教室など。７月16日㈯10時～20 
時（雨天時は17日㈰に順延）、勝田台中央公園。勝田台地
区自治会連合会・坂本 482-9129（勝田台会館内）
●ファンタジーフェスタ2016！　涼しい樹林帯で自然と
触れ合い、森林浴をしながらバンド演奏を聞き、食事と
語らい。30 ｍのソーメン流しや、ゲームやカブトムシ取

りなど。７月17日㈰ 10 時～14 時、米本城址里山広場（東洋 
バス米本神社下車徒歩５分）。大人 1,000 円、子ども 500
円。街づくり市民の会・瀬川 090-2154-8525
●ソーラークッカーを作ってソーラークッキングに挑戦
太陽の力で料理を作ります。レモン･木炭･太陽で電気起
こしも。小学４年生以上対象。先着15 人。７月26日㈫ 10
時～13時、八千代台公民館。750円。申し込みは、７月４ 
日㈪19時から八千代ごみゼロの会・山野辺 487-7606 へ
●川の学校in花輪川　自然豊かな花輪川で、水や生き物
探しの川の学校を開催します。７月30日㈯・31日㈰の両 
日参加できる小学３年生以上の児童対象。1,100 円。抽選
35人。申し込みは、７月10日㈰までに電話かファクスで
八千代オイコス・川瀬 090-8511-3086 459-0025 へ
●社交ダンス・コスモスダンスパーティー　７月 31日㈰
13 時～16 時、ふれあいプラザ。500 円。コスモスダンスク
ラブ・塩見 484-3033
●親と子の合気道＆護身術講習会　小学生以上対象。８
月４日㈭・５日㈮ 10 時～ 12 時、市民体育館第一武道室。 
各日先着 70 人。申し込みは、はがき、電話またはファクス
で氏名、住所、電話番号を〒 276-0027 村上団地 1-15-203
八千代合気会・田中佳一 090-1469-9961 486-2767 へ

文化・スポーツ振興財団自主事業
483-5111　www.ycp.or.jp/

やちよミュージックフェスタ
YMF2017のスタッフ募集
○イベントは 2017 年２月 19 日㈰に開催
○ 15 歳から 65 歳まで（中学生不可）
○学生・未経験者歓迎。音楽が好きな方や舞台・
　イベント運営に興味がある方大歓迎
○月に１回程度の会議に参加（市民会館内）　　
○企画・制作運営や広報活動、舞台進行や照明
　操作にいたるまで、活動内容はさまざまです
○問い合わせは、やちよミュージックフェスタ
　実行委員会事務局 ymf20xx@yahoo.co.jpへ 

春風亭昇太・林家たい平　二人会
■日時　
９月24日㈯14時開演
■場所　
市民会館大ホール
■チケット　
全席指定 3,300 円

リサイクル・ガイド
消費生活センター 485-0559

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。受
け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～
午後５時（午後４時～５時は 483-1151へ）。交渉は
当事者間で行い、結果は必ず同センターへ報告を。市
内在住の人対象。企業・営利団体は利用できません。
【あげます】 ▶座卓（折り畳み式）／縦75㎝×横105
㎝×高さ34㎝　▶中国茶の道具一式　▶テーブル／

縦50㎝×横105㎝×高さ45㎝　▶敷布団２枚（新品）
▶ビニールプール用空気入れ　▶水槽／幅40㎝×奥
行26㎝×高さ28㎝
【ゆずります・有料】▶赤ちゃん用電動ゆりかご／
コンビ製　▶クラシックギター　▶組ひも作業台一
式（絹糸付き）
【ゆずって・有料】▶水まき用ホース
◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーも
ご利用ください。また、同センターでは、食品の放
射性物質検査（予約制）も行っています。

　５月27日、八千代市に縁のある音楽家の皆さんが 
作詞・作曲した市イメージキャラクター ｢やっち｣ を 
テーマとした曲が、市に寄贈されました。発案者は 
作曲家の石井裕介さん。｢故郷に音楽で役立ちたい｣ 
と、昨年８月、｢やっち｣ の曲の制作を思い立ったそ 
うです。歌詞には、新川やゆらゆら橋など、おなじ 
みの場所も登場。ｍ＠ｙａ（マヤ）さん、伊藤輝昭さん
の協力で、軽快なテンポの楽しい曲に仕上がりました。
市広報動画 ｢やちよニュースクリップ｣ では早速ＢＧ 
Ｍとして採用しました。来年は市制50周年を迎える 
ことから、記念行事などで活用する予定です。楽曲 
や楽譜は市ホームページからダウンロードできます。

▲左から伊藤輝昭さん（音質調整）、石井裕介さん（作詞
作曲）、やっち、市長、大西あゆみさん（アドバイザー）

ハイ・タッチ　〜やっちのテーマ〜

バラの香りに誘われるまま　やってきた新川のほとり

ゆらゆら橋の向こうからきた子どもたちに　

手を差しだしてこう言った

「友だちになろう！」

やっち　やっち　みんなの声を

キャッチ　キャッチ　したいんだ

見知らぬ僕を仲間に入れてくれたね

やっち　やっち　仲間はずれの

ぼっち　ぼっち　見つけたら

声をかけよう「ふるさと音頭」踊ろう

僕たちは　友達さ　ねぇ　やっち！

すれ違ってく制服姿　いつかの僕と君みたい

ふるさと祭り　運動公園　

気になるあの子と待ち合わせ恋花火

懐かしい日々 よ

やっち　やっち　次の世代へ

タッチ　タッチ　したいんだ

大事な街をみんなで守りたいよね

やっち　やっち　この街のいいとこ

ウォッチ　ウォッチ　見たいんだ

他の誰よりこの街を愛している

鳥でもない　猫でもない

やっち　やっち　みんなの声を

キャッチ　キャッチ　出来たなら

この街のこと　もっともっと好きになれるよね

やっち　やっち　まだ見つかるから

あっち　こっち　歩き続けて

今日も明日も探そう　僕たちの住む未来

この街に恩返し　鳥でもない　猫でもない　やっち！

歌唱: m@ya（マヤ）

作詞: m@ya（マヤ）石井裕介（㈱こころざし音楽工房）

作曲/ 編曲: 石井裕介（㈱こころざし音楽工房）

マスタリングエンジニア: 伊藤輝昭（音家）

アドバイザー: 大西あゆみ（やっちフレンドクラブ）

監修: 松尾貴臣(㈱こころざし音楽工房）
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