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大和田公民館 482-0845
◆夏休みマジック（体験）
ショー　「八千代クラブ」

によるマジックのショーと体験。市内
在住または在勤の人対象。未就学児は
保護者同伴。先着 50 人程度　時８月５
日㈮午前９時30分〜11時30分　申午前
９時から電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆夏休み子ども
絵画教室　自由に思いっきり楽しく絵
を描こう。市内在住の小学生対象。先
着20人。絵の具セットなど（画材自由）、
画用紙、飲み物持参　時８月1日㈪午
前９時30分〜正午　費 21円（保険代）　
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆夏休み読み聞かせとおもしろ工作　
くるくる回して目標物をキャッチする
クレーンをクリップで作ります。市内
在住の小学生対象。先着 40 人。飲み物
持参　時８月 10 日㈬午前 10 時〜正午
費 100 円（保険代・材料費）　申午前９
時から電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆夏休み親子
草木染体験会　草木染のエコバッグを
つくります。市内在住の小学生とその
保護者対象。先着８組。上履き、エプ
ロン、タオル、ビニール袋、筆記用具、
飲み物持参　時８月23日㈫午後1時30
分〜３時30分　費1人500円（材料費）
申７月 25 日㈪までに電話か直接同館窓
口へ。参加費は８月５日㈮までに同館
へお持ちください
勝田台公民館 485-5202　◆親子スキ
ンタッチ教室　家庭にあるスプーン・
歯ブラシ・ドライヤーを使った健康法
を親子で実践します。市内在住の就学
前までのお子さんとその保護者対象。
先着15組　時８月９日㈫午前10時〜正
午　申電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700　
◆八千代の伝承文化を習
おう　物づくり編②竹か

ご　小さな花かごを昔ながらに竹で作
ってみましょう。市内在住の小学生対
象（保護者同伴）。先着10人。飲み物持

母子保健課へ問い合わせるか、市Ｈ
ホームページ

Ｐ
で確認してください。

ことばと発達の相談室を　　
ご利用ください
　「ことばが遅い」「発音がおかしい」

「落ち着きがない」「耳の聞こえが心配」
など、お子さんのことで心配事はあり
ませんか。就学前のお子さんを対象に、
言語聴覚士や心理士が相談に応じます。
　▶相談時間　月曜〜金曜日、午前８
時 30 分〜午後５時　▶問い合わせ　こ
とばと発達の相談室 486-9887

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール
　県歯科衛生士会では、「健康かみかみ
弁当」の作品を募集します。応募方法な
ど詳細は、８月 31 日㈬までに電話で母
子保健課 486-7250へ問い合わせるか、
同会 H

ホームページ
Pで確認してください。

やちよ元気体操　
応援隊養成講座

　やちよ元気体操のポイントや、地域
の仲間と一緒に行う方法を学びます。
体操をしっかり学んでみたい人、地域
の仲間と健康の維持・増進に取り組み
たい人、ぜひご参加ください。先着30人。
　▶日時　８月19日㈮・26日㈮、９月
２日㈮午後２時〜４時　▶場所　福祉
センター２階　▶申し込み　電話で健
康づくり課へ

ミ
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イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習
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を 

参。作業できる服装で　時８月６日㈯
午前９時30分〜正午　費1人400円（材
料費）　申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011　 
◆第２回やち博講座「縄
文時代中期の集落（ムラ）

と貝塚―房総と八千代―」　定住集落
が整備され、環状の大きなムラが作ら
れ、貝塚も多く見られる房総の縄文時
代中期の人々の暮らしを覗

のぞ
きます。先

着 100 人　時８月７日㈰午後２時〜３
時 30 分　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538　
◆８月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、彗星・

流星、やぎ座の神話　小学生以上対象
（小学生は保護者同伴）　時８月 14 日
㈰・28日㈰①午前10時30分から、②午
後1時30分から　費市内の人150円、市
外の人300円　申当日直接同館へ。投影
30 分前から５分前まで受け付け
◆夏休み子どもプラネタリウム　プラ
ネタリウム（今月の星空と神話）。小学
校低学年以上対象（小学生は保護者同伴）
時８月17 日㈬①午前 10 時 30 分から、
②午後1時30分から　費市内の人150円、
市外の人 300 円　申当日直接同館へ、投
影 30 分前から５分前まで受け付け
◆夏の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上対
象（小・中学生は保護者同伴）。先着100人
時８月 12 日㈮午後７時〜９時　申８月
10 日㈬までに電話で同館へ

生涯学習振興課 481-03 
09　◆緑の講習会「夏休
み親子緑化体験教室」　

自然素材の竹を使ったオリジナルのあ
んどんやコースター作りを、親子で体
験します。環境緑化公社と共催。市内
在住の小学生とその保護者対象。先着
20組。洗濯ばさみ10個持参　時８月６
日㈯午前９時〜正午　費100 円（材料費）
所総合生涯学習プラザ　申電話で生涯 
学習振興課へ
男女共同参画センター 485-6505　
◆男の雑学塾（全６回）　男性が家庭
や地域で活躍するために役立つ雑学講
座です。話し方、市内の歴史や環境、
健康などを学びます。市内在住または
在勤の男性対象。先着16人　時８月24
日㈬、９月７日㈬・11 日㈰・21 日㈬・

28 日㈬、10 月５日㈬の主に午前９時 30
分〜正午　費 1,000 円程度　申電話か
直接同センター窓口へ
市民会館 483-5111　◆バックステー
ジツアー　舞台設備や音響・照明の説
明など市民会館大ホールの裏側を見学。
簡単な操作体験も。小学５年生〜高校
生対象。先着40人　時８月25日㈭午後
1時30分〜３時30分　申電話か直接同
館窓口へ
総合グラウンド 484-4222　◆陸上競 
技合同練習会　専門の指導者が100メー
トル・1,000 メートル走の効果的な練習
方法を指導します。市内在住の小学５
年生から中学生対象。個人参加は保護
者同伴。先着100人　時８月20日㈯午
前９時〜正午（小雨決行）　費 100円（保
険料含む）　申８月 15 日㈪までに同グ 
ラウンドに電話かメール field@ycp.
or.jp で。メールは件名を「陸上競技
合同練習会」とし、氏名、年齢、住所、
性別、電話番号を記載。火曜日休業
ふれあいプラザ 487-1511　◆八千代
市で育ったひょうたんで貯金箱を作ろ
う！　ひょうたんに絵具やマジックで
絵を書いて貯金箱を作ってみよう。市
内在住の小学生対象。先着 10 人　時８
月６日㈯午前10時〜正午　申７月31日
㈰までに電話か直接同プラザ窓口へ
市民ギャラリー 406-4116　※いずれ
も申し込みは電話か直接同館窓口へ
◆八千代大人塾　18 歳以上の人対象。
各日先着 30 人。時いずれも時間は午後
３時〜４時。①７月 17 日㈰「地球のみ
んながつながる“ヤルシェ”の取組み」
わっか代表の宮本亜佳音さんによる講
演　②７月 24 日㈰「やちよの民俗芸能

“三匹の獅子舞”のお話」文化伝承館元
館長の木原善和さんによる講演
◆体験！書道教室＜漢字＞　書道を初
めて学ぶ人や、学び直しの人対象の教
室。道具は用意します。講師は天雲書
道会主宰の菊池秋

しゅうが
鵞さん。18 歳以上の

人対象。先着10人　時７月27日㈬午後
1時〜３時　費 1,000 円
◆アートの楽しみ方講座「日本画を知
ろう！絵の具を知ろう！」　日本画の材
料の作り方を手に取って体感できます。
伝統技法や描ける素材について、日本
画家の松坂慎一さんが講演します。高
校生以上対象。先着20人　時７月31日
㈰午後２時〜３時
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月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内


