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　萱田・ゆりのき地区で活動する「八千代中央コミュニティスポーツクラブ（C
SC）」が､ 10周年を迎えました。生涯、スポーツを楽しむことに加え、地域コミ
ュニティの形成や活性化を目指す、総合型地域スポーツクラブです。
　｢フットサル｣ やニュースポーツの ｢ユニバーサルホッケー｣ を中心に、３つのグ
ループで活動しています。高齢者を対象とした ｢21世紀クラブ｣ は、平均年齢71歳｡
子どもから高齢者まで地域の誰もがスポーツを一緒に楽しめる場となっています｡
　小学校でのお祭りなどへも参加し、地域コミュニティの活性化にも貢献してい
ます。興味のある人は、文化･スポーツ課 481-0305へ。

個
人
番
号
カ
ー
ド
の
土
曜
日
受
け
取
り

　
個
人
番
号
カ
ー
ド
を
土
曜
日
で
も
受
け
取
れ
る
よ
う
、次
の
日
程
で
臨

時
開
庁
し
ま
す
。土
曜
日
に
受
け
取
り
を
希
望
す
る
場
合
は
、｢

交
付
通
知

書
」
が
届
い
た
ら
事
前
に
予
約
し
て
か
ら
お
越
し
く
だ
さ
い
。直
近
の
土

曜
日
は
予
約
が
埋
ま
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、日
に
ち
に
余
裕
を
も

っ
て
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。平
日
に
受
け
取
り
を
希
望
す
る
場
合
は
、予
約

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

■
土
曜
日
開
庁
日　
７
月
23
日
、８
月
13
日
・27
日
、９
月
10
日
・24
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
戸
籍
住
民
課
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
担
当
）

「
や
っ
ち
」
が
今
年
も

ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ
に
エ
ン
ト
リ
ー

　
ゆ
る
キ
ャ
ラ
®
グ
ラ
ン
プ
リ
実
行
委
員
会
が
主
催
す
る
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ

グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
１
６
」
に
市
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
「
や
っ
ち
」
が

エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。
投
票
期
間
は
７
月
22
日
㈮
〜
10
月
24
日
㈪
で
す
。

２
０
１
５
年
の
「
や
っ
ち
」
の
順
位
は
、
総
合
で
２
０
１
位
、
県
内
で
は

９
位
で
し
た
。
投
票
期
間
中
、
パ
ソ
コ
ン
・
携
帯
電
話
か
ら
１
日
１
回
の

投
票
が
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
「
や
っ
ち
」
へ
の
投
票
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
企
画
課
）

｢

い
つ
で
も｣｢

だ
れ
で
も｣｢

い
つ
ま
で
も｣

設
立
10
周
年
の
八
千
代
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

市
民
便
利
帳
の
広
告
主

～
市
制
50
周
年
記
念
　
市
勢
要
覧
合
併
版
～

　
各
種
手
続
き
な
ど
の
行
政
情
報
や
観
光
情
報
、
市
制
50
年
の
歩
み
な
ど

を
ま
と
め
た
「
暮
ら
し
の
ナ
ビ
ブ
ッ
ク（
八
千
代
市
民
便
利
帳
）」
に
掲
載

す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す
る
場
合
は
、
直
接
㈱
ゼ
ン
リ

ン
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
今
後
、
広
告
主
募
集
の
た
め
、
同
社
担

当
者
が
事
業
所
や
商
店
を
訪
問
し
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
▼
配
布　
29
年
１
月
予
定　
▼
配
布
方
法　
希
望
す
る
自
治
会
へ
の
送

付
と
各
公
共
施
設
へ
の
設
置　
▼
発
行
部
数　
８
万
部　
▼
仕
様　
Ａ
４

版
、
オ
ー
ル
カ
ラ
ー
約
１
６
０
ペ
ー
ジ　
※
掲
載
で
き
る
広
告
は
、
八
千

代
市
有
料
広
告
取
扱
要
綱
及
び
八
千
代
市
広
告
掲
載
基
準
に
基
づ
く
も
の

と
し
ま
す　
▼
問
い
合
わ
せ　
広
告
に
つ
い
て
は
、
㈱
ゼ
ン
リ
ン
千
葉
営

業
所
０
４
３（
２
６
１
）０
０
４
３
、
内
容
に
つ
い
て
は
広
報
広
聴
課
へ

募
集

1162 ●八千代の人口
19万5,597人� （+101人）
男　9万6,972人� （+67人）
女　9万8,625人� （+34人）
●八千代の世帯
8万5,122世帯� （+88世帯）
5月末現在。（�）内は前月比

■投票は下のＵＲＬまたは
　ＱＲコードから
http://sp.yurugp.jp/vote/
votelist.php?id=00001020

■ 21 世紀クラブ（写真左上）
日時　第１・３日曜日 10時～ 12時
場所　萱田小学校

■ユニバーサルホッケー（写真左下）
日時　①小学生対象	 毎週日曜日13時～18時
　　　　②一般対象	 毎週日曜日18時～21時
　　　　③一般対象	 毎週水曜日19時～21時
場所　①②萱田小学校　③勝田台中学校

▲３つのグループ合わせて140人以上が活動。どのグループも活気に満ちあふれています

■フットサル（写真右上）
日時　毎週月曜・金曜日 19時～ 21時
場所　萱田小学校

◀
Q
R
コ
ー
ド

◆図書館を利用しよう！………………２
◆第２回定例市議会の結果……………３
◆女性版「第１回まちゼミを体験
　しました」………………………４〜５
◆女性の日記から学ぶ会
　創立20周年…………………………８ 

今号の紙面から
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図書館を利用しよう！

も、予約待ちとなる場合があります。
■本の受け取り場所を選べます　予約の際に、 
本の受け取り場所、本の到着をお知らせすると
きの連絡方法を選ぶことができます。

【本の受け取り場所】各図書館、阿蘇公民館、
睦公民館（※公民館の配本は火曜・金曜日）

【連絡方法】電話、メール

貸出期間は１回延長できます
　貸出期間内に手続きすることで、１回に限り、
その日から２週間延長できます。電話またはカ
ウンター、図書館ホームページで手続きしてく
ださい。ただし、予約が入っている本や、市外
から取り寄せた本は延長できません。

返却はどの図書館でもできます
　借りた本は、市内のどの図書館でも返却でき
ます。総合生涯学習プラザ、村上公民館、高津
公民館に設置しているブックポストでも返却で
きます。※視聴覚資料やＣＤやＣＤ－ＲＯＭが
付いた資料、紙芝居、八千代市以外の図書館か
ら借りた資料はカウンターへ返却してください。

おはなし会などを開催しています
　図書館では、本の貸し出しのほか、赤ちゃん
や小学生までを対象とした ｢おはなし会」、また、
映画会や各種講座などを開催しています。日程
は、図書館ホームページ、広報やちよなどでお
知らせします。

の他の図書館にあるかお調べします。また、市 
内の図書館にもない場合は、県内や他の都道府 
県の図書館、国立国会図書館などからでも取り
寄せることができます。

パソコンや携帯電話で予約できます
　本の予約、予約状況の確認、予約の取り消し、
貸出期間延長の手続きは、パソコンや携帯電話、
各図書館内の利用者用端末機などでできます。
利用には、図書館ホームページまたは端末機で
パスワードの取得が必要です。
※図書館内での貸し出しが優先です。インター
ネットで予約した時点で貸し出し可能な状態で

夏
休
み
を
安
全
に
過
ご
す
た
め
に

一度に借りられる本は 15 点まで
　図書館の本や資料を
借りるには、利用券が
必要です。各図書館内
にある利用券交付申込
書に必要事項を記入し、
住所と氏名の確認ができるもの（健康保険証、
運転免許証、学生証など）をカウンターに提示
してください。その場で利用券を発行します。
　資料は15点まで（そのうち、ＣＤは２点まで、
ビデオ・ＤＶＤは合わせて２点まで）２週間借
りることができます。

本が見つからないときは　　　　
図書館の職員にお尋ねください
　「探し方がわからない」「探している本が見つ
からない」そんなときは、職員に気軽に声を掛
けてください。調べ物のお手伝いをします。
■市内外の図書館から資料を取り寄せできます
館内に探している本が見つからない場合、市内

　八千代市には、中央・大和田・八千代台・勝田台・緑が丘の５つの 
図書館があります。本はもちろん、調べ物をするのに便利な資料も豊 
富にそろえており、勉強や研究、趣味などの情報収集に活用できます。
この夏、図書館へ足を運んでみませんか。

■中央図書館　 486-2306
村上2510（村上駅から徒歩10分）
▶開館日時　火曜～金曜日午前10時～午後７時。
土曜・日曜日、祝日午前９時～午後６時
■大和田図書館　 482-3240
大和田250-1（大和田駅から徒歩７分）
▶開館日時　火曜～日曜日、祝日午前９時～午
後５時
■八千代台図書館　 482-0912
八千代台北6-7-6（八千代台駅から徒歩４分）
▶開館日時　火曜・水曜・土曜・日曜日、祝日
午前９時～午後５時。木曜・金曜日９時～午後
７時（児童室は、午後５時まで）

■勝田台図書館　 484-4946
勝田台2-5-1（勝田台駅から徒歩５分）
▶開館日時　火曜～金曜日午前９時～午後７時、
土曜・日曜日、祝日午前９時～午後５時
■緑が丘図書館　 489-4946
緑が丘3-1-7（八千代緑が丘駅から徒歩５分）
▶開館日時　火曜～金曜日午前９時～午後７時
（児童室は午後５時まで。７～９月は６時まで）。
土曜・日曜日、祝日午前９時～午後５時

【休館日（５館共通）】
月曜日（祝日・振替休日の場合はその日の後で、
最も近い休日でない日）、年末年始、特別館内整
理日

◀
お
は
な
し
会
の
様
子

お近くの図書館をご利用ください

ここをクリック !

　
長
期
休
業
中
は
、
子
ど
も
た
ち
が
事
件
・
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
時
期

で
す
。
安
全
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
見
守
り
を
お
願

い
し
ま
す
。
ま
た
、
家
庭
で
の
約
束
ご
と
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

●
「
い
か
の
お
す
し｣

を
合
言
葉
に
！　
不
審
者
に
出
会
っ
た
と
き
、〝
い
か
な

い
・
の
ら
な
い
・
お
お
声
を
出
す
・
す
ぐ
に
逃
げ
る
・
し
ら
せ
る
〞
を
合
言
葉

に
、
危
険
か
ら
身
を
守
る
力
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
メ
ー
ル
の
安
全
な
利
用
を　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
使
い

方
が
急
激
に
変
化
し
て
い
ま
す
。
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
イ
ト
の
利
用
に
よ

る
ト
ラ
ブ
ル
、
歩
き
ス
マ
ホ
・
な
が
ら
操
作
に
よ
る
事
故
な
ど
か
ら
子
ど
も
た

ち
を
守
る
た
め
に
、
家
庭
で
の
ル
ー
ル
の
確
認
や
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
の
設
定
を

し
ま
し
ょ
う
。
保
護
者
の
理
解
と
見
守
り
が
、
子
ど
も
た
ち
を
守
り
ま
す
。

●
愛
の
ひ
と
声
を　
子
ど
も
の
小
さ
な
変
化
を
見
逃
さ
ず
、
気
に
な
っ
た
と
き

は
「
ど
う
し
た
の
？
」
と
優
し
く
声
を
掛
け
ま
し
ょ
う
。
よ
い
行
い
は
、
そ
の

場
で
褒
め
る
の
が
一
番
で
す
。

●
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！　
未
成
年
の
飲
酒
や
喫
煙
は
、非
行
の
第
一
歩
で
す
。

「
ダ
メ
な
も
の
は
ダ
メ
！
」
の
一
言
が
、
子
ど
も
を
非
行
か
ら
救
い
ま
す
。
酒

や
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
知
識
と
判
断
力
が
不
十
分
で
す
。

話
し
合
う
機
会
を
持
ち
、
誘
惑
に
負
け
な
い
強
い
心
を
育
て
ま
し
ょ
う
。

●
夜
間
の
外
出
は
控
え
ま
し
ょ
う　
千
葉
県
青
少
年
健
全
育
成
条
例
に
よ
り
、

保
護
者
は
特
別
な
事
情
が
あ
る
場
合
を
除
き
、
青
少
年
を
午
後
11
時
か
ら
午
前

４
時
ま
で
の
間
、外
出
さ
せ
な
い
よ
う
に
努
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

16
歳
未
満
の
人
が
午
後
６
時
以
降
に
ゲ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
に
立
ち
入
る
こ
と
は
、

風
俗
営
業
等
の
規
制
及
び
業
務
の
適
正
化
等
に
関
す
る
法
律
及
び
千
葉
県
施
行

条
例
に
よ
り
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
青
少
年
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い　
青
少
年
の
非
行
や
生
活
の
乱
れ
な
ど
の

悩
み
に
つ
い
て
、
相
談
に
応
じ
ま
す
。
助
言
・
指
導
の
ほ
か
、
必
要
に
応
じ
て

関
係
機
関
と
の
連
携
を
図
り
ま
す
。
▼
相
談
方
法　
①
電
話
相
談　
②
来
所
相

談（
要
電
話
予
約
）※
受
付
時
間
は
い
ず
れ
も
月
曜
〜
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

午
前
９
時
〜
午
後
４
時　
【
連
絡
先
】
青
少
年
セ
ン
タ
ー
／
大
和
田
１
３
８

－

２
教
育
委
員
会
庁
舎
内
（
４
８
３
）２
８
４
２

オ
ム
ツ
が
外
れ
て
い
て
成
人
と
一
緒
に
入
る
こ
と
が
条
件
で
す
（
成
人
１
人
に

対
し
、
幼
児
２
人
ま
で
同
伴
可
能
）　
▼
利
用
料
金　
20
円
（
傷
害
保
険
料
）

【
注
意
事
項
】
①
水
着
と
水
泳
帽
を
着
用
し
て
く
だ
さ
い　
②
ゴ
ム
ボ
ー
ト
や

足
入
れ
式
の
浮
き
輪
な
ど
は
使
用
で
き
ま
せ
ん　
③
学
校
敷
地
内
へ
の
車
の
乗

り
入
れ
や
自
転
車
で
の
来
校
は
で
き
ま
せ
ん　
④
入
れ
墨
の
あ
る
人
は
利
用
で

き
ま
せ
ん　
⑤
サ
ン
オ
イ
ル・日
焼
け
止
め
な
ど
、水
質
劣
化
の
原
因
と
な
る
物

は
使
用
で
き
ま
せ
ん　
⑥
飲
食
物
は
プ
ー
ル
サ
イ
ド
へ
持
ち
込
め
ま
せ
ん
（
水

分
補
給
の
た
め
の
飲
み
物
は
可
能
）　
⑦
そ
の
他
、
利
用
に
あ
た
っ
て
は
監
視 

員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い　
⑧
利
用
当
日
の
実
施
状
況
な
ど
を
学
校
へ
問

い
合
わ
せ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん

※
水
不
足
に
よ
る
給
水
制
限
等
の
場
合
に
は
、
開
放
を
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
事
業
実
施
に
つ
い
て
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
へ

みほん

▲利用券（5館共通）



3 （28.7.15）

図書館の夏休み講座

　
　
　
八
千
代
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と

　
　
　
創
生
総
合
戦
略
委
員
会
の
市
民
委
員

　
　
　
障
害
者
差
別
や
障
害
者
へ
の
配
慮
に
関
す
る

　
　
　
具
体
的
な
事
例
と
提
案

勝
田
台
南
小
学
校
・
新
木
戸
小
学
校
の

プ
ー
ル
を
市
民
に
開
放
し
ま
す

お問い合わせは、予算は財政課、
その他は総務課 483-1151

　28 年第２回定例市議会が６月６日から６月29日まで行われ、補正予算案など
市長が提出した12 案件を審議し、10 案件が原案どおり可決・同意、２案件が修
正案で可決されました。また、議員提出の議案11案件中４案件が可決されました。
※議員提出の議案の閲覧は、法務課情報公開班へ。

中央図書館 486-2306
◆夏の自由研究お助け講座②「八千代の関東ロー
ム層を調べよう！」　専門の講師に学びます。小
学３年生以上対象（保護者も参加可）。先着 10 組
時７月30日㈯・31日㈰午前10時～正午。１日目／
図書館付近の関東ローム層を探検、土を採取。２
日目／その土を顕微鏡で確認・分類　申電話か直
接同館窓口へ
◆夏の自由研究お助け講座③「図書館新聞を作ろ
う！」　ちいき新聞の講師から、取材の仕方・原
稿の書き方などを教わります。小学３年生以上対
象（保護者も参加可）。先着８組　時８月６日㈯午
前 10 時～正午　申電話か直接同館窓口へ
◆夏の自由研究お助け講座④「総合百科事典ポプ
ラディアを使いこなす！」　ポプラディア元編集
長が教える百科事典の使い方。調べ学習にとても
役立ちます。小学３年生以上対象（保護者の同伴が
必要）。先着15 組　 時８月７日㈰午前10時～正
午  申電話か直接同館窓口へ
大和田図書館 482-3240
◆夏休み！こども映画会　子ども向けの映画を上
映します。幼児～小学生対象、先着30人　時７月
20 日㈬午後２時～３時　申当日直接同館へ
◆夏のこわいおはなし会　こわい話や不思議な話
の読み聞かせをします。小学生対象、先着30人　
時８月２日㈫午前10時～11時　申当日直接同館へ
八千代台図書館 482-0912　
◆図書館クイズ　クイズに答えてくれた人にはプ
レゼントがあります。幼児～小学生対象　時７月 
21 日㈭～８月 30 日㈫　申当日直接同館へ
◆おりがみで遊ぼう！　動かして遊べる作品を折
り紙で作ります。小学生対象、先着10人　時７月 
26日㈫午前10時～11時　申午前９時から電話また
は直接同館窓口へ
◆こわい話のおはなし会　こわい話や絵本の読み
聞かせをします。小学生対象  時８月５日㈮午前
10 時 30 分～ 11 時　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946
◆本や図書館に関するクイズ　クイズに答えてく
れた人にはプレゼントがあります。小学生対象
時７月15日㈮～８月14日㈰　申当日直接同館へ
◆夏休み子ども映画会　子ども向けの映画を上映
します。幼児～小学生対象。先着30人　時７月26 
日㈫午後３時～４時　申当日直接同館へ
◆こわ～い話のおはなし会　こわい話や不思議な
話の読み聞かせなどをします。小学３年生以上対
象。先着30人　時８月４日㈭午前10時30分～11時 
30 分　申当日直接同館へ

第２回定例市議会の結果

28年度補正予算案など12案件を可決

■八千代市税条例等の一部を改正する条例の制
定について
　地方税法の一部改正に伴い、法人市民税法人
税割の税率の引き下げ及び個人市民税、法人市
民税に係る延滞金の計算期間の見直しを行う等
のため、条例を改正。
■八千代市手数料条例の一部を改正する条例の
制定について
　建築物のエネルギー消費性能の向上に関す
る法律の施行に伴い、建築物エネルギー消費性
能向上計画認定申請手数料等の額を定めるた
め、条例を改正。
■八千代市都市公園条例の一部を改正する条例
の制定について【修正可決】
　都市公園の管理を指定管理者に行わせる等の
ため、条例を提出。多目的広場夜間照明施設に
関わる規定を残し、都市公園（11か所）の管理を
指定管理者に行わせるための改正規定を削除す
る議会修正案を可決。
■八千代市立図書館設置条例の一部を改正する
条例の制定について
　勝田台図書館の管理を指定管理者に行わせる
ため、条例を改正。

■字の区域及び名称の変更について
　西八千代北部特定土地区画整理事業の換地処
分に伴い、字の区域及び名称を変更。
■字の区域及び名称の変更について
　西八千代北部特定土地区画整理事業の換地処
分に伴い、隣接する一部区域について字の区域
及び名称を変更。
■路線の認定について　
　開発行為により築造された道路を市道路線と
して認定。
■松戸市ほか９市消防指令事務協議会規約の制
定に関する協議について
　28年８月１日から松戸市ほか９市消防指令事
務協議会規約を制定すること及び松戸市ほか９
市消防指令事務協議会を設置することについて、
地方自治法第252条の２の２第１項の規定によ
り、関係地方公共団体と協議するに当たっての
議決。
■固定資産評価審査委員会委員の選任について
　28年７月９日付けで任期満了となる木下孝雄
氏が、引き続き固定資産評価審査委員会委員に
再任。
■契約の締結について（八千代市立村上中学校
屋内運動場天井等改修（建築）工事）
　周郷建設株式会社と２億1,384万円で契約を
締結。
■契約の締結について（八千代市立東高津中学
校屋内運動場天井等改修（建築）工事）
　大成産業株式会社と１億7,604万円で契約を
締結。

■ 28 年度八千代市一般会計補正予算（第１号）
【修正可決】
　歳入歳出それぞれ6,618万 3,000円を減額し、
総額560億1,481万7,000円とする補正予算案を
提出。新川千本桜の管理に関する予算の補正を
組み替える等の修正案の可決により、歳入歳出
それぞれ6,718万3,000円を減額し、総額560億
1,381万7,000円となりました。

募
集

募
集

　
昨
年
度
策
定
し
た
八
千
代
市
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
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つ
い

て
、
効
果
検
証
の
確
認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
任
期
中
に
２
回
開
催
す
る
平
日
昼
間
の
会

議
に
出
席
で
き
る
人
。
本
市
の
審
議
会
等
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い

人　
▼
募
集
人
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２
人　
▼
報
酬　
会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円　
▼
任

期　
28
年
８
月
か
ら
２
年
間　
▼
選
考
方
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書
類
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応
募
方
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住
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フ
リ
ガ
ナ
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電
話
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性
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主
な
職
歴
を
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記
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八
千
代
市
人
口
ビ
ジ
ョ
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八
千
代
市
ま
ち
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と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略

を
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ん
で
、「
人
口
20
万
都
市
に
向
け
て
、
八
千
代
市
に
必
要
な
こ
と
」
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テ

ー
マ
に
し
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８
０
０
字
程
度
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作
文
（
Ａ
４
版
、
様
式
自
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２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
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総
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企
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へ
持
参
、郵
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ま
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は
市
H
ホ
ー
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ペ
ー
ジ
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「
市

民
委
員
の
公
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ら
提
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。
８
月
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非
公
開
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却
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ま

せ
ん　
▼
お
問
い
合
わ
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総
合
企
画
課
（
４
８
３
）１
１
５
１

　
市
で
は
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障
害
の
あ
る
な
し
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関
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ら
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地
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で
一
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と
り
尊
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し
あ
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な
が
ら
「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
共
に
く
ら
し
、
共
に
参
加
す
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こ
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目
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し
て
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ま
す
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障
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理
由
と
し
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差
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な
く
す
た
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取
り
組
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と
す
る
た
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障
害
者
差
別
や
障
害
者
に
対
し
て
の
配
慮
に
関
す
る
具
体
的
な

事
例
を
募
集
し
ま
す
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ー
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、
〒
２
７
６

－

８
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０
１
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役
所
障
害
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援
課
（
４
８

３
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２
６
６
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郵
送
、
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ま
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フ
ァ
ク
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支
所
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連
絡
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も
提
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可
。
７
月
29
日
㈮
必
着
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市
Ｈ

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

Ｐ
か
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も
回
答
で
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ま
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障
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者
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援
課
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▼
開
放
場
所
／
日
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勝
田
台
南
小
学
校
プ
ー
ル
／
７
月
21

日
㈭
〜
８
月
５
日
㈮
、
新
木
戸
小
学
校
プ
ー
ル
／
８
月
８
日
㈪
〜
24
日
㈬
（
い
ず

れ
も
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）　
▼
開
放
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⑴
午
前
９
時
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分
〜
正

午
（
受
け
付
け
は
９
時
か
ら
。
10
時
と
11
時
か
ら
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分
間
休
憩
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⑵
午
後
１
時
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分
〜
４
時
（
受
け
付
け
は
１
時
か
ら
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２
時
と
３
時
か
ら
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分
間
休
憩
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▼
利
用
条
件　
原
則
と
し
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１
日
１
回
で
定
員
は
各
回
90
人
（
１
日
２
部
制
で

１
回
ご
と
に
入
れ
替
え
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小
・
中
学
生
は
、
利
用
時
に
保
護
者
の
同
意
書
が
必
要

で
す
。
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
幼
児
は
、

条例案 その他

予算案
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ま ち と はゼ ミ

公募して選ばれた編集委員が
企画・構成・編集するページです
編集委員　関口　理子・高松　紀美子
　　　　　夏戸　夕起

No.122
見て　 聞いて
第１回「まちゼミ」を

　｢まちゼミ｣ は、2003年に地域商店街の活性化を目的として、愛
知県岡崎市で始まったことを皮切りに、現在では、全国200か所
以上で開催されています。
　本市でも、５月９日～６月12日に八千代商工会議所主催の ｢第
１回まちゼミ inやちよ｣ が ｢健康・キレイ｣、｢作る・食べる｣、｢学
ぶ｣ の３つのテーマで開催されました。
　今回の女性版では、全 29講座の中から、私たちが選んだ６つの
講座を紹介します。

　喫茶Ｒｉｏでは、コーヒーの効果について、店 
主の浅井万亀子さんよりレクチャーを受けて 
きました。
　コーヒーは、砂糖やミルクを入れずに、１日
に２～４杯ほど飲むと体に良いとされていま
す。コーヒーに含まれる、カフェインには眠気
を覚ます効果や血管収縮作用により片

へんずつう
頭痛を和

らげる効果があります。また、コーヒーに含ま
れるクロロゲン酸により、ダイエット効果、老
化予防、コレステロールや血糖値の上昇を抑え
るなど、病気の万能薬として効果があります。
ただし、インスタントコーヒーは、これらの効
果が薄く、ドリップ式かサイフォン式で飲むと
良いと教わりました。コーヒー豆は鮮度が命。

　自分の歩き方の再確認や正しい歩き方の他、
｢ひろのば体操｣ などを、日本で12人しかいない
靴選びの最上位資格 ｢マスターシューフィッタ
ー｣を持つ小澤利行さんが指導してくれました。
まず、ピドスコープと
い う 機 器 を 使 っ て、
足の裏の写真を撮り、
ビデオカメラを使って、
普段の歩き方の癖を確
認しました。
　｢ひろのば体操｣ では､
足趾

ゆび
の間に手の指を入

れ、ゆっくり握り、足の甲
側と裏側に５秒ずつ反ら

　ケーキ職人の小林和
好さんのお店で「生ク
リーム」と ｢ホイップク
リーム」の違い、クリー
ムの泡立て方やケーキ
の切り方を教わりまし
た。生クリームは乳脂肪
から､ ホイップクリーム 
は植物性油脂と添加物

から作られています。生クリームでも脂肪分が
多い（40パーセント以上）ものはケーキに、少
ないものは、ムースやババロアなどに適してい
るそうです。どちらのクリームも泡立ては、冷
蔵庫で５分ほど冷やし、保冷剤でボールを冷や

買ったら、欠けた豆や変色した豆を取り除き、す
ぐ冷凍保存するとおいしくいただけます。日頃、
よく飲むコーヒーが美容や健康にも良いことが
わかり、大変役立つセミナーでした。最後に挽

ひ

き立てのブラ
ジル産「あか
ね」を試飲し
ました。苦味、
酸味のバラン
スの良い、優
しい味と香り
で幸せな気持
ちになりまし
た。

す動作を繰り返し
ます｡ 毎日５分行
うだけで、体の骨
格を整え､ 筋肉を
鍛え、足趾

ゆび
の歪

ゆが
み

や体の不調を改善
できるそうです。
　｢正しい歩き方は、靴のひもを甲に沿って
しっかり縛り、足の裏に全体重をかけて歩く
ことがポイントです｣ と小澤さん。これらを実
践することで外反母趾、腰痛や膝の痛みが軽減
されます。私たちも、セミナーを受けて、今ま
でより体がぐんぐんと前に進むような歩き方 
が身に付きました。

しながら行います。ホイッパーは鉛筆持ちで、
手首の力を抜き、脇を締め、円を描くようにし
て泡立てます。ケーキを切る時は、波刃ナイフ
をお湯で温め、斜めに切り込むようにします。最
後に、それぞれのクリームで作ったケーキを試
食しました。生クリームを使った方は、コクがあ
り、ホイップクリームの方は、あっさりとした味
でした。ケ
ーキを食べ
比べると、
改めてクリ
ームによる
味の違いに
驚きました。

　「まちゼミ｣は、さまざまな分野のプロフェッショナルである

お店の人が講師となって、長年の経験により培われた技術や 

知識を無料で教えてくれる少人数制のミニ講座です。

　「まちゼミ」をきっかけに、お店の雰囲気や講師の人柄 

に触れ、地域の商店ならではの魅力を再発見してもらい、 

地域の活性化に繋げたいと考えています。

いこいの店　喫茶Ｒｉｏ

八千代台南 1-1-10

750-1512

靴のオザワ

勝田台 1-15 京成サンコーポ B-105

484-3471

パティスリーランパルフェ

大和田新田 476-8

450-0599

コーヒーセミナー
＜美容と健康＞

誰でも簡単!!
きれいな歩き方の ｢いろは｣

初心者のための
簡単ケーキ作り
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プロの技
体験しました

　車を実際に持ち込んで、整備技術コンサルタ 
ントの堀田聡さんに、女性や高齢者でもできる
チェックの仕方を教わりました。冷却水、エン
ジンオイル、タイヤの溝と空気圧、ヘッドライ
トなど15項目を点検しました。車に必要なオイ
ルや液体は適正量があり、多くても少なくても
トラブルの原因となります。また、タイヤの空

　「いつまでも美しい髪でいるためには、日頃
のシャンプーが大切です」と話す「おしゃれな
美容室 hair equ」のオーナー荻原秀隆さん。
　シャンプーは頭皮を洗うためのもの。シャン
プー液は透き通っていて、セラミド配合の物が
オススメだそうです。体温より少し高い、37 度
～39度のぬるめのお湯で、まず、埃や汚れを十
分落とします。これで汚れの７割が落ちます。
ワンプッシュのシャンプー液を手の平でよく泡
立ててから、２～３分ほど頭皮を指で揉

も
むよう

にまんべんなく洗います。すすぎは最も重要で、
いいかげんにすると、かゆみや肌荒れの原因に
なります｡ 次に、トリートメントとリンスは、頭
皮に付かないように髪の毛だけにもみ込むこと 

　27 年１月１日から相続税の控除額が引き下げ
られたことで他人事ではなくなった相続税。齋
藤会計事務所の代表で公認会計士・税理士の齋
藤敏夫さんに、相続が争族とならないよう、手
続きや税金対策などについて教わりました。
　近年、認知症の両親を持つ家族からの相続の
相談が増えているそうです。相続対策はみんな
が元気なうちにやっておくことが大切です。相
続は、家族の誰かが亡くなった時に行うものと
考えがちですが、遺言書の作成、相続税対策など、
事前にやっておく方がいいことはたくさんあり
ます。エンディングノート（①本籍、経歴、交友関
係　②介護の希望　③終末期医療の希望　④もし
もの時の連絡リスト　⑤葬儀の埋葬に関する希

気圧が低いと、タイヤの劣化を早めたり、パン
クする恐れがあります。
　今まで、点検はディーラー任せでボンネット
の開け方もわからず、これではいけないと反省。
もしもの時、冷静に対処できるように、まずは自
分の車を知ることが、トラブルを防ぎ、安心、安
全な運転に繋がると思いました。

がポイントです。トリートメントは、毛髪の内
部のダメージを修復し、リンスは、髪の表面の
キューティクルを保護してくれます。
　ドライヤーは髪から20センチ程度離して使い
ます。髪はケラチンというタンパク質が結合して
できており、冷やすと固まる性質を持っています。
髪をセットする時は、ドライヤーの熱で温めて、
ヘアスタイル
を整えた後、
冷風モードで
冷 ま す こ と
で、理想の髪
型を保てるそ
うです。

望　⑥遺言書の有無や財産などを記したもの）
を作っておくことも大切です。
　また、相続発生後は、相続放棄をする場合は、
３か月以内、子や配偶者などの一定の取り分の
請求を行う時は１年以内、相続税の納期は10か
月以内など、それぞれ期限があるので急いで手 
続きする必要があ
ります。自分の両
親や自分自身の身
辺整理などは、家
族が元気なうちに
取り組まなくては
と、改めて考えさ
せられました。

㈱太洋自動車整備工場

八千代台西 4-7-4

484-3331

hair equ（ヘアーエキュー）

八千代台西9-17-2-103

409-6335

齋藤会計事務所

ゆりのき台 2-3-3

482-2345

　取材を通して、こんなに素敵 
なお店や魅力的な人に出会っ
て、心に灯

あかり
がともるような親し

みを感じました。どのセミナー
もとても楽しく勉強になりまし

た。少人数制なので、質問もしやすく、お店の
人との新しいつながりもでき、改めて、｢まち 
ゼミ｣ の素晴らしさを実感しました。地域の交 
流が深まることが、暮らしの安心にも繋

つな
がりま 

すね。みんなに教えたくなるこの企画を続けて
ほしいです。

　専門家に話を聞くことで新 
しい分野への興味が湧き、自分
なりに理解するために、資料を
読んだり、インターネットで調
べたりして、学びのきっかけに

なりました。すぐに活用できなくても、教わっ
たことが心の片隅に残り、役立つ時が来るか 
もしれません。どのセミナーも工夫されてい
て、わかりやすい内容でした。毎回、驚きと発 
見があり、その日からちょっと生活が変わっ 
てしまうような、刺激的な体験ができました。

　専門店で働く人にとっての 
常識を、一般の人が知識やコツ
として教わると、今までと違っ
た物の見方や過ごし方ができ
るようになると思いました。イ 

ンターネットや本では、情報もさまざまでわ 
かりづらい知識を、手に取るように教えて頂 
き感謝しています。次回も、専門店ならではの 
ちょっとしたコツを教わることが出来たらき 
っと楽しいでしょうし、日常生活が少しずつ 
過ごしやすくなると思いました。

編
　
集
　
後
　
記

関口記者 夏戸記者高松記者

健康・
キレイ

作る・
食べる 学 ぶ

マイカー点検教室

正しい髪の洗い方､
乾かし方【初級編】

相続について知ろう
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定期予防接種は　
お済みですか

　７歳６か月以上 20 歳未満で受ける定
期予防接種は次のとおりです。市内の
委託医療機関で受けてください。対象
年齢を過ぎると無料（公費）での接種が
できませんのでご注意ください。
　▶ワクチン名【回数】／対象　①日本
脳炎２期【1回】／９歳〜13歳未満　②日 
本脳炎特例対象者【通常の定期予防接
種回数４回のうちの不足分】／平成７
年４月２日〜19年４月1日生まれで20
歳未満　③日本脳炎特例対象者【通常
の定期予防接種第1期３回のうちの不
足分】／平成19年４月２日〜21年10月
1日生まれで９歳〜 13 歳未満　④２種
混合（ジフテリア・破傷風）【1回】／
11歳〜13歳未満　⑤子宮頸

けい
がん予防ワ

クチン【３回】／小学６年生〜高校1年
生相当の年齢の女子　
※子宮頸がん予防ワクチンは、現在接
種を積極的にはお勧めしていません。
　予防接種予診票は、対象者に個別に
通知します。ただし、日本脳炎特例対象
者で接種が済んでいない人は、予診票
を送付しますので母子保健課に連絡を。
　７歳６か月未満の定期予防接種は、

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　健康づくり課　 483-4646

　ジェネリック医薬品の流通が増えて、
現在、全国で約６割程度の普及率にな 
っています。複数の病院にかかり、何
種類もの薬を服用するときに気を付け
なければならないことがあります。例
えば良く知られているロキソニンとい
う薬。ロキソプロフェンナトリウム、
オキミナス、ロゼオール、コバロキニ
ン、ノブフェン、ウナスチン、サンロ
キソ、ロキフェン、ロキペイン、スリ
ノフェン、ロブ、ロキソート、ロキソ
マリン、ロキプロナール、そして市販
のロキソニン。すべて同じ成分の薬で
す。同じ名前の薬は飲んでいないから
大丈夫と思っていると、知らない間に
重複して服用していることがあるかも

平成 28 年熊本地震で 
避難している皆さんへ
　平成 28 年熊本地震により、熊本県内
の市町村から避難している人は、避難
前に住んでいた住民票のある市町村に

「氏名・生年月日等・避難元の住所・
避難先の所在地、連絡先電話番号」を
連絡してください。一緒に避難してい
る同一世帯の人の分もお願いします。
　　　　　　　　　　　（戸籍住民課）

償却資産の申告はお済みですか
　工場や商店を経営している人や、駐
車場やアパートの不動産所得がある人
が、その事業に用いる構築物、機械、
工具、器具などの資産を所有している
場合は、固定資産税の課税対象となり、
毎年1月 31 日までに申告が必要です。
　申告が済んでいない人は、至急申告
書を提出してください。詳しくは、資
産税課までお問い合わせください。

介護保険基準収入額　　　 
適用申請書を送付しました
　介護サービスを利用した人が1か月
間に支払った額が一定の上限を超えた
ときは、超えた分が高額介護サービス
費として払い戻されます。
　65 歳以上で課税所得 145 万円以上の
人が同一世帯にいると、高額介護サー
ビス費の上限額が月額４万 4,400 円に

7
月
の
納
期

納期限は８月１日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です

固定資産税・都市計画税…２期

国民健康保険料……………１期
介護保険料…………………１期
後期高齢者医療保険料……１期

知れません。そこで
是非持っていただき
たいのがお薬手帳で
す。１冊のお薬手帳
にすべての病院から
出ている薬を記録し、市販薬やサプリ
メントも記入してください。病院にか
かる前に飲み残している薬の数をお薬
手帳の薬品名の横に記入しておいて、
次回受診時に調整してもらうと医療費
の抑制にもつながります。病院ごとに
お薬手帳を分けてしまうと、飲みあわ
せや重複投薬のチェックが出来ません
ので注意してください。
八千代市薬剤師会
　　　　オオトモ薬局　　大友　健雄

薬の服用で気を付けることけんこうかんりコーナー　  499

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ６月 1〜６月
救急 732件 4,438件

火災・その他 75件 401件

火災・救急時には 番119

なりますが、申請すると上限額が３万
7,200 円になる場合があります。対象
となる可能性がある人には、介護保険
基準収入額適用申請書を送付しました。
申請を受け付けた翌月から適用されま
すので、７月中に提出してください。

（長寿支援課）

介護保険負担割合証を　 　
７月 20 日㈬に送付します
　介護保険負担割合証は、介護サービ
スを利用するときの自己負担割合（1
割または２割）を示すものです。
　７月 20 日㈬に送付しますので、介護
サービスを利用するときは介護保険負
担割合証をサービス提供事業者に提示
してください。　　　　（長寿支援課）

　　 母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け、市の保健師と協力して活動する
地域のボランティアです。生後２〜３
か月児のいる家庭の訪問や、地域グル
ープごとの自主的な活動も行います。
　▶応募資格　育児経験があり、次の
地区またはその周辺に住んでいる人　
①勝田台地区　②上高野・勝田台北地
区　▶応募方法　電話で母子保健課
486-7250 へ

ラジコンヘリコプターによる　
水稲の病害虫防除を実施します
　７月27日㈬・28日㈭の午前４時30分
〜 10 時ごろに、ラジコンヘリコプター
で水田に薬剤を散布します。雨天時や
強風時には日程が変更になる場合があ
りますので、現地看板、八千代市農協

■
ポ
ス
タ
ー
作
品　
明
る
い
選
挙
の
推
進
を
表
す
も
の
。
サ
イ
ズ

は
、
画
用
紙
の
四
ツ
切
（
54
・
２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
38
・
２
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
）、
八
ツ
切
（
38
・
２
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
×
27
・
１

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）
も
し
く
は
そ
れ
に
準
じ
る
大
き
さ
。
描
画
材

料
は
自
由
。
１
人
１
点
、
自
作
で
他
に
応
募
し
て
い
な
い
も
の
に

限
り
ま
す
。

■
標
語
作
品　
き
れ
い
な
選
挙
の
推
進
、
棄
権
防
止
の
呼
び
掛
け

を
表
す
も
の
。
適
当
な
大
き
さ
の
短
冊
に
20
字
以
内
。
一
般
部
門

の
み
、
は
が
き
で
の
応
募
可
。
１
人
２
点
以
内
、
自
作
で
他
に
応

募
し
て
い
な
い
も
の
に
限
り
ま
す
。

■
応
募
方
法　
ポ
ス
タ
ー
は
作
品
裏
の
右
下
に
、
標
語
は
作
品
表

の
左
に
次
の
項
目
を
記
入
し
、
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
選
挙
管
理
委
員
会
へ
郵
送
ま
た
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
小
・
中
・
高
校
の
各
部
門
】
学
校
名
、
学
年
、
氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

【
一
般
部
門
】
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
年
齢
、
電
話
番
号　
入

賞
作
品
の
版
権
は
主
催
者
に
属
し
、
作
品
は
啓
発
活
動
な
ど
で
利

用
し
ま
す
。そ
の
際
は
、 

市
町
村
名
、
学
校
名
、

学
年
、
氏
名
を
公
表
し

ま
す
。
応
募
作
品
は
返

却
し
ま
せ
ん
。

  （
選
挙
管
理
委
員
会
）

　
印
旛
沼
や
新
川
の
周
辺
に
は
農
業
用
の
用
排
水
施
設
や
、
洪

水
を
防
ぐ
た
め
の
施
設
な
ど
が
い
く
つ
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
施
設
周
辺
で
は
水
の
事
故
が
発
生
し
や
す
く
、
大
変
危
険
で
す
。

施
設
へ
の
立
ち
入
り
や
、
周
辺
で
の
水
遊
び
、
釣
り
な
ど
は
絶
対

に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
よ
う
な
場
所
で
遊
ん

で
い
る
の
を
見
か
け
た
ら
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
農
政
課
）

Ｈ
ホームページ

P・市Ｈ P をご覧ください。
　▶対象区域　７月 27 日㈬…小池、神
久保、真木野、佐山、平戸、島田、桑
納、麦丸（桑納道西）、吉橋、尾崎、桑
橋、勝田　28 日㈭…麦丸（桑納道東）、
萱田、村上、米本、神野、保品、堀の
内、下高野、上高野　▶注意点　散布
は十分注意して行いますが、次の点に
ご注意ください。①散布中は農道など
散布区域内の通行や新川遊歩道付近で
の釣りはしない　②散布中の水田周辺
に駐車しない　③散布後1週間程度は
水田に立ち入らない　④万一、薬剤を
吸い込んだり、身体にかかったりした
場合は、すぐにうがいや、せっけんで
水洗いし、気分が悪くなるなどの症状
が出た場合は、必要に応じて医師の診
断を受ける　▶問い合わせ　八千代市
植物防疫協会（八千代市農協指導販売
課内） 459-8125　　　　　（農政課）

物資の供給協力に関する　　
災害時協力協定を締結
　地震や台風などの災害時に必要な物
資を確保するため、５月 31 日、市と株
式会社カスミは、「災害時における物資
の供給協力に関する協定」を締結しま
した。この協定は、災害時に、飲料品・
食料品や日用生活品等の物資を可能な
範囲で供給していただくものです。こ
れにより、現在締結している災害時協
力協定は 58 件となりました。

（総合防災課）

７
月
の
献
血

●23日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時。イオンモール
八千代緑が丘（八千代市献血推
進協議会主催）
●29日㈮午前10時～11時45分・
午後１時～４時。八千代市役所
（八千代市献血推進協議会主催）
●31日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時。フルルガーデ
ン八千代（八千代市献血推進協
議会主催）

　
葛
南
地
区
の
子
ど
も
た
ち
が
大
集
合
。午
前
は
大
な
わ
と
び（
各

市
対
抗
戦
）、
午
後
は
つ
な
ひ
き
大
会
（
各
市
混
合
戦
）。
小
学
４
〜

６
年
生
対
象
。
先
着
30
人
。
弁
当
・
水
筒
・
体
育
館
履
き
・
タ
オ

ル
・
着
替
え
持
参
。
参
加
費
は
無
料
で
す
。

　
▼
日
時　
９
月
17
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時
30
分
（
八
千
代

市
役
所
に
集
合
し
バ
ス
で
移
動
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
を
）

▼
場
所　
浦
安
市
総
合
体
育
館　
▼
申
し
込
み　
７
月
31
日
㈰
ま

で
に
、
電
話
で
八
千
代
市
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
・
杉
元

０
８
０
（
５
０
３
１
）
１
３
９
８
へ　
　
　
　
　
　
（
青
少
年
課
）

葛
南
地
区
青
少
年
つ
ど
い
大
会

「
大
な
わ
と
び
＆
つ
な
ひ
き
大
会
」

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
作
品

水
辺
の
危
険
な
場
所
に
は
近
寄
ら
な
い
で

▲昨年のポスター（一
般の部）最優秀作品

募集

募
集



（28.7.15）7

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

大和田公民館 482-0845
◆夏休みマジック（体験）
ショー　「八千代クラブ」

によるマジックのショーと体験。市内
在住または在勤の人対象。未就学児は
保護者同伴。先着 50 人程度　時８月５
日㈮午前９時30分〜11時30分　申午前
９時から電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆夏休み子ども
絵画教室　自由に思いっきり楽しく絵
を描こう。市内在住の小学生対象。先
着20人。絵の具セットなど（画材自由）、
画用紙、飲み物持参　時８月1日㈪午
前９時30分〜正午　費 21円（保険代）　
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
◆夏休み読み聞かせとおもしろ工作　
くるくる回して目標物をキャッチする
クレーンをクリップで作ります。市内
在住の小学生対象。先着 40 人。飲み物
持参　時８月 10 日㈬午前 10 時〜正午
費 100 円（保険代・材料費）　申午前９
時から電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆夏休み親子
草木染体験会　草木染のエコバッグを
つくります。市内在住の小学生とその
保護者対象。先着８組。上履き、エプ
ロン、タオル、ビニール袋、筆記用具、
飲み物持参　時８月23日㈫午後1時30
分〜３時30分　費1人500円（材料費）
申７月 25 日㈪までに電話か直接同館窓
口へ。参加費は８月５日㈮までに同館
へお持ちください
勝田台公民館 485-5202　◆親子スキ
ンタッチ教室　家庭にあるスプーン・
歯ブラシ・ドライヤーを使った健康法
を親子で実践します。市内在住の就学
前までのお子さんとその保護者対象。
先着15組　時８月９日㈫午前10時〜正
午　申電話か直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700　
◆八千代の伝承文化を習
おう　物づくり編②竹か

ご　小さな花かごを昔ながらに竹で作
ってみましょう。市内在住の小学生対
象（保護者同伴）。先着10人。飲み物持

母子保健課へ問い合わせるか、市Ｈ
ホームページ

Ｐ
で確認してください。

ことばと発達の相談室を　　
ご利用ください
　「ことばが遅い」「発音がおかしい」

「落ち着きがない」「耳の聞こえが心配」
など、お子さんのことで心配事はあり
ませんか。就学前のお子さんを対象に、
言語聴覚士や心理士が相談に応じます。
　▶相談時間　月曜〜金曜日、午前８
時 30 分〜午後５時　▶問い合わせ　こ
とばと発達の相談室 486-9887

「かむ子・のびる子・元気な子」
料理コンクール
　県歯科衛生士会では、「健康かみかみ
弁当」の作品を募集します。応募方法な
ど詳細は、８月 31 日㈬までに電話で母
子保健課 486-7250へ問い合わせるか、
同会 H

ホームページ
Pで確認してください。

やちよ元気体操　
応援隊養成講座

　やちよ元気体操のポイントや、地域
の仲間と一緒に行う方法を学びます。
体操をしっかり学んでみたい人、地域
の仲間と健康の維持・増進に取り組み
たい人、ぜひご参加ください。先着30人。
　▶日時　８月19日㈮・26日㈮、９月
２日㈮午後２時〜４時　▶場所　福祉
センター２階　▶申し込み　電話で健
康づくり課へ

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習

急
な
天
候
の
変
化
に
注
意
を 

参。作業できる服装で　時８月６日㈯
午前９時30分〜正午　費1人400円（材
料費）　申電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011　 
◆第２回やち博講座「縄
文時代中期の集落（ムラ）

と貝塚―房総と八千代―」　定住集落
が整備され、環状の大きなムラが作ら
れ、貝塚も多く見られる房総の縄文時
代中期の人々の暮らしを覗

のぞ
きます。先

着 100 人　時８月７日㈰午後２時〜３
時 30 分　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538　
◆８月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、彗星・

流星、やぎ座の神話　小学生以上対象
（小学生は保護者同伴）　時８月 14 日
㈰・28日㈰①午前10時30分から、②午
後1時30分から　費市内の人150円、市
外の人300円　申当日直接同館へ。投影
30 分前から５分前まで受け付け
◆夏休み子どもプラネタリウム　プラ
ネタリウム（今月の星空と神話）。小学
校低学年以上対象（小学生は保護者同伴）
時８月17 日㈬①午前 10 時 30 分から、
②午後1時30分から　費市内の人150円、
市外の人 300 円　申当日直接同館へ、投
影 30 分前から５分前まで受け付け
◆夏の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上対
象（小・中学生は保護者同伴）。先着100人
時８月 12 日㈮午後７時〜９時　申８月
10 日㈬までに電話で同館へ

生涯学習振興課 481-03 
09　◆緑の講習会「夏休
み親子緑化体験教室」　

自然素材の竹を使ったオリジナルのあ
んどんやコースター作りを、親子で体
験します。環境緑化公社と共催。市内
在住の小学生とその保護者対象。先着
20組。洗濯ばさみ10個持参　時８月６
日㈯午前９時〜正午　費100 円（材料費）
所総合生涯学習プラザ　申電話で生涯 
学習振興課へ
男女共同参画センター 485-6505　
◆男の雑学塾（全６回）　男性が家庭
や地域で活躍するために役立つ雑学講
座です。話し方、市内の歴史や環境、
健康などを学びます。市内在住または
在勤の男性対象。先着16人　時８月24
日㈬、９月７日㈬・11 日㈰・21 日㈬・

28 日㈬、10 月５日㈬の主に午前９時 30
分〜正午　費 1,000 円程度　申電話か
直接同センター窓口へ
市民会館 483-5111　◆バックステー
ジツアー　舞台設備や音響・照明の説
明など市民会館大ホールの裏側を見学。
簡単な操作体験も。小学５年生〜高校
生対象。先着40人　時８月25日㈭午後
1時30分〜３時30分　申電話か直接同
館窓口へ
総合グラウンド 484-4222　◆陸上競 
技合同練習会　専門の指導者が100メー
トル・1,000 メートル走の効果的な練習
方法を指導します。市内在住の小学５
年生から中学生対象。個人参加は保護
者同伴。先着100人　時８月20日㈯午
前９時〜正午（小雨決行）　費 100円（保
険料含む）　申８月 15 日㈪までに同グ 
ラウンドに電話かメール field@ycp.
or.jp で。メールは件名を「陸上競技
合同練習会」とし、氏名、年齢、住所、
性別、電話番号を記載。火曜日休業
ふれあいプラザ 487-1511　◆八千代
市で育ったひょうたんで貯金箱を作ろ
う！　ひょうたんに絵具やマジックで
絵を書いて貯金箱を作ってみよう。市
内在住の小学生対象。先着 10 人　時８
月６日㈯午前10時〜正午　申７月31日
㈰までに電話か直接同プラザ窓口へ
市民ギャラリー 406-4116　※いずれ
も申し込みは電話か直接同館窓口へ
◆八千代大人塾　18 歳以上の人対象。
各日先着 30 人。時いずれも時間は午後
３時〜４時。①７月 17 日㈰「地球のみ
んながつながる“ヤルシェ”の取組み」
わっか代表の宮本亜佳音さんによる講
演　②７月 24 日㈰「やちよの民俗芸能

“三匹の獅子舞”のお話」文化伝承館元
館長の木原善和さんによる講演
◆体験！書道教室＜漢字＞　書道を初
めて学ぶ人や、学び直しの人対象の教
室。道具は用意します。講師は天雲書
道会主宰の菊池秋

しゅうが
鵞さん。18 歳以上の

人対象。先着10人　時７月27日㈬午後
1時〜３時　費 1,000 円
◆アートの楽しみ方講座「日本画を知
ろう！絵の具を知ろう！」　日本画の材
料の作り方を手に取って体感できます。
伝統技法や描ける素材について、日本
画家の松坂慎一さんが講演します。高
校生以上対象。先着20人　時７月31日
㈰午後２時〜３時
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図書館のイベントは、
３ページに掲載しています

市
民
伝
言
板
は
８
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科

は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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●スポーツ吹矢１日体験会　肺活量、年齢、性別に
関係なくスポーツ吹矢をゲーム感覚で楽しみます。
各回先着20人。①７月29日㈮、市民体育館。②７月
31日㈰、勝田台中央公園小体育館。いずれも午後１
時～３時。250円（教材費）。申し込みは、スポーツ
吹矢を楽しむ会・髙松 480-1223へ
●八千代台自治会「夏まつり」　子どもみこし巡行､
多彩な踊りの競演、お楽しみ抽選会、おいしい食べ
物店多数。７月30日㈯午後３時～９時、八千代台第
三公園など。同会事務局 482-5629
●おおわだ朝顔会・あさがお展　大輪朝顔らせん作 
り、盆用作りを展示します。作品販売と種の無料配布
も。７月31日㈰午前８時～11時。大和田時平神社境
内(雨天時は大和田公民館)。同会・村田 485-4401
※市民伝言板の締め切りは、発行日の約40日前です。
掲載は原則として１団体、年（１月〜12月）３回まで。

　６月27日、八千代中央駅で萱田地区子どもサミッ
ト（萱田小学校、萱田南小学校、萱田中学校）３校
の児童・生徒57人が、熊本支援プロジェクトとして
熊本地震への支援金募集活動を行いました。
　このプロジェクトは、萱田中学校の生徒会と部長
会が企画。４月20日から、同駅や学校内で活動して
きました。約２か月間で、支援金の総額は60万円を
超え、熊本県庁、朝日新聞厚生文化事業団、読売光
と愛の事業団を通して被災地へ。また、熊本県益城
町立益城中学校へは、支援金のほか励ましの手紙や
写真を送りました。今回の支援をきっかけに、今後
も熊本へ「夢・勇気・元気」を送り続けます。

日記から読み解く暮らしと思い

リサイクル・ガイド
消費生活センター 485-0559

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。
受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30
分～午後５時（午後４時～５時は 483-1151へ）。
市内在住の人が対象。
【あげます】▶チャイルドシート　▶ポータブルト
イレ
【ゆずります・有料】▶女児用牛革ランドセル（赤
色、未使用）
【ゆずって・有料】▶大人用自転車　▶ノルディッ
ク歩行用ポール
◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーも
ご利用ください。また、同センターでは、食品の放
射性物質検査（予約制）も行っています。

●２・３歳児の親子リトミック体験　２・３歳児の 
親子リトミック。先着10人。７月22日㈮午前10時～
11時、八千代台公民館。500円。申し込みは、リト
ミックキッズ・中村 409-0494へ
●はじめてのヨガ＆歌声サロン　ストレッチで無理
なくポーズ｡ 体幹を鍛え､ 呼吸法で学ぶユニークな健
康講座。各回先着15人。７月22日㈮､ ８月19日㈮のい
ずれか。午後２時30分～４時。八千代台公民館。500円。
申し込みは､ 学び舎の会･小野澤 090-5445-5193へ
●ふれいむ会小品展　絵画展。７月27日㈬～８月１
日㈪午前10時～午後６時。初日は正午から、最終日
は午後４時まで。勝田台ステーションギャラリー。
同会・酒井 482-5307

　原爆犠牲者のご冥福を祈り、恒久平和への誓いを
新たにするため、広島の原爆投下時刻に合わせて黙
とうと献花を行います。会場には、募集した千羽鶴
や原爆に関するパネルを展示します。
▶日時　８月６日㈯午前８時から
▶場所　市民会館平和祈念碑前（雨天時は同館ロビー）
　　　　　　　　　　　　　　　　　  （総合企画課）

黙とうと献花の集い

熊本支援プロジェクト

女性の日記から学ぶ会　20周年

萱田から夢と勇気、元気を
▲戦中戦後の小学生や主婦の暮らしなどが記された11人
の日記や書簡

▲戦中の食事日記と内容（手前）。展示に
温かみを添える日記のミニチュア（奥）

▲平和記念碑の左右に展示された千羽鶴
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び
。
花

　
　
　
　
も
言
葉
が
伝
わ
る
ら
し
く
、
上
の
句
を
受
け
て
下
の
句
が
い
か

に
も
嬉
し
そ
う
だ
。
初
句
は
「
長
持
ち
」
ま
た
は
「
長
も
ち
」
に
。
二
首

目
、｢

行
く
春｣

を
惜
し
む
気
持
ち
の
通
っ
た
歌
で
き
ち
ん
と
出
来
て
い
る
。

や
や
古
風
だ
が
、
静
か
な
情
緒
が
い
ち
は
つ
に
よ
っ
て
立
ち
上
が
る
。
三

首
目
、
幼
児
の
蟻
へ
の
あ
い
さ
つ
が
可
愛
ら
し
く
、｢

し
ゃ
が
み｣

に
も
リ

ア
ル
感
が
あ
り
光
景
が
見
え
て
く
る
。
上
の
句
「
こ
ん
に
ち
は
の
声
に
振

り
向
く
公
園
に
」
と
整
理
し
て
は
ど
う
か
。

選
評

長
持
を
今
年
の
桜
ほ
め
ら
れ
て
弾
ん
だ
よ
う
に
若
葉
と
な
り
ぬ

 

（
八
千
代
台
東
）　
藤
井　
京
子

行
く
春
を
見
送
る
花
か
い
ち
は
つ
の
淡
き
む
ら
さ
き
庭
に
咲
き
初
む 

 

（
大
和
田
新
田
）　
諏
訪　
俊
一

「
こ
ん
に
ち
は
」
公
園
の
道
に
振
り
向
け
ば
幼
が
し
ゃ
が
み
ア
リ
に

も
の
言
う 

（
八
千
代
台
西
）　
百
瀬
水
枝
子

か
す
か
な
る
風
に
ほ
ど
け
て
桜
ち
る
さ
よ
な
ら
言
う
の
は
明
日
に
し

よ
う 

（
勝 

田 

台 

北
）　
田
巻　
幸
生

盗
ま
れ
し
わ
が
自
転
車
は
今
宵
も
か
誰
と
走
り
ゐ
む
無
灯
火
の
ま
ま

 

（
八
千
代
台
西
）　
佐
々
木
光
枝

空
襲
後
遺
体
を
収
容
せ
し
場
所
ぞ
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
に
は
登
れ
ぬ
と
う
人

 

（
八
千
代
台
西
）　
吉
田　
早
苗

御
仏
と
上
野
の
森
で
再
会
し
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
に
迷
い
し
心 

 
 

（
八
千
代
台
東
）　
森
野　
豊
作

子
は
親
を
選
べ
ず
こ
れ
で
良
し
と
す
べ
し
母
で
あ
っ
た
人
父
で
あ
っ

た
人 

（
八
千
代
台
北
）　
水
野
太
佳
代

四
島
が
見
え
る
が
遠
い
墳
基
の
地

好
物
に
負
け
て
油
断
の
メ
タ
ボ
腹

我
が
孫
に
つ
け
た
い
名
前
五
郎
丸

強
い
揺
れ
神
経
侵
す
五
百
回

募
金
箱
素
通
り
で
き
ぬ
ワ
ン
コ
イ
ン

化
粧
の
り
鏡
に
笑
顔
褒
め
ら
れ
る

総
会
も
あ
っ
さ
り
済
ん
で
飲
み
会
へ

た
ま
ご
の
ま
ま
孵
り
も
せ
ず
に
パ
ラ
サ
イ
ト

父
炊
事
母
は
梯
子
で
枝
を
切
る

昇
格
の
椅
子
目
配
り
と
気
配
り
で

村

上

米

本

村

上

村

上

大

和

田

大
和
田
新
田

大

和

田

勝

田

台

勝

田

台

勝

田

台

藤
原　
敏
弘

西
澤
は
る
か

増
川
よ
し
和

島
村　
呆
眼

塔
ケ
崎
咲
智
子

齊
藤
キ
ミ
子

和
田
ま
さ
子

八
巻
ち
ほ
こ

植
田　
絵
里

三
宅　
洋
子

▶
大
き
な
声
で
募
金
を
呼
び
か
け
ま
し
た

記展などを開催し、資料の展示などをしていく予定です。
　「日記は、日々の暮らしの記録なので、共感できることが多い。こ
れらの記録を次世代に引き継いでいきたい。メールやＳＮＳでのコミ
ュニケーションが増えているけれど、手元に残り、その人の個性や人
間らしさが伝わる手書きの文字の大切さも伝えていきたい」と同会代
表の島さん。若い人の入会も増え、25年には30代の会員を中心とした
青年部も立ち上げました。次の世代へと着実につながっています。
　毎月２回程度、男女共同参画センターなどで活動しています。興味
のある人は、同会・島利栄子さん 090-2726-6100へ。

やっち

防
災
無
線
自
動
電
話
応
答
サ
ー
ビ
ス

（
通
話
無
料
）

０
１
２
０（
９
７
０
）９
１
１

24
時
間
以
内
の
防
災
無
線
放
送
の
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

　平成８年に創立された「女性の日記から学ぶ会」が､
今年で20周年を迎えました。これを記念し、６月１日
から22日に、女性、子どもを中心に11人の日記や書簡
などを展示した「戦中戦後の日記いろいろ」展が中央
図書館で開催されました。６月11日には佐倉市内のホ
テルで式典も行われました。
　最初は10人だった会員が、新聞やマスコミなどで珍
しい活動として紹介され、今は全国に240人。日記や家
計簿、書簡などの資料が全国から集まり、約4,000点を
所蔵しています。昨年の11月には個人宅で保管してい
たこの資料の一部を中央図書館へ。今後は、同館で日


