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児童扶養手当現況届の提出は
８月 31 日㈬まで
　児童扶養手当（ひとり親家庭などに
支給される手当）を受給している人は、
郵送された現況届と必要書類を８月31
日㈬までに提出してください。郵送や
代理人による提出はできません。現況
届を提出しないと、受給資格があって
も８月分以降の手当は支給されません。
また、現況届を２年間提出しないと、
時効により受給資格が無くなります。
　現況届の用紙が届いていない人は、
子ども福祉課へ。
■現況届受付特別窓口を開設します
　▶日時　８月14日㈰午前９時～正午、
午後１時～４時、８月15日㈪～ 19日㈮
午前９時～正午、午後１時～７時
▶場所　市役所２階第１・２会議室　
　　　　　　　　　　（子ども福祉課）

国民年金保険料の納付期限　
延長（後納制度）のご利用を
　過去５年間に保険料の納め忘れがあ
る人は後納制度を利用し、保険料を納

付すると将来の年金額を増やすことが
できます。また、納付期間が不足して
年金受給資格のない人が、資格を得ら
れる場合もあります。後納制度の利用
期限は平成30年９月28日㈮です。早め
にお申し込みください。
　後納制度の申し込みは、お近くの年
金事務所か、国民年金保険料専用ダイ
ヤル 0570-011-050（または 03-6731
-2015）へ。　　　　　　（国保年金課）

夜間急病診療当番医が　　　
一部変更となります
　夜間急病診療当番医は、曜日や診療
科目ごとに決まっていますが、８月か
ら下記のとおり一部変更となります。受
診する際はご注意ください。

　　　　　　　　　　　（健康福祉課）

　　 我が子の就労に悩みを
　　 持つ｢親の会｣の参加者
　ニートなどの若者で、働くことに悩
みを抱えている人やその保護者などを
対象としたセミナーです。サポートス
テーションの紹介、親のための心理学
講座、個別相談を開催。働くことに悩
みを抱える15歳から39歳の若者とその
保護者などが対象。先着30人。
　▶日時　８月13日㈯午後１時～４時
▶場所　市民会館　▶申し込み　８月
10日㈬までにちば地域若者サポートス
テーション 043-351-5531へ電話、ま
たは申込書をファクスで 043-274-80 
20へ。　　　　　　　　　　（商工課）

　　 シニア従業員の　　　
　　 お仕事説明会の参加者
　本市と協定を結び、高齢者の見守り
や雇用促進を推進するセブン－イレブ
ンが、市内店舗で行う短時間勤務の制 
度や配達、清掃、レジなどの仕事説明
会を開きます。仕事内容の説明のほか、
個別相談会も実施。おおむね60歳以上
で、セブン－イレブン市内各店舗で働
きたい人対象。先着30人。
　▶日時　８月24日㈬午後１時～３時
▶場所　総合生涯学習プラザ　▶申し
込み　８月23日㈫までに電話で商工課
または市ホームページへ　　 （商工課）

プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。助産師によ
る妊婦体操、妊婦さんの食事と離乳食、
お口の健康について。
　▶日時　９月１日㈭午後１時15分～
４時30分。15分前から受け付け　▶場
所　保健センター　▶対象　はじめて
赤ちゃんを迎える人。なるべく妊娠７
か月前後を目安に受講を。２人目以降
の場合は要相談　▶持ち物　母子健康
手帳、筆記用具、フェイスタオル、エ
プロン、飲み物　※ズボンなど動きや
すい服装でご参加ください　▶申し込
み　電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催していま
す。先輩ママは赤ちゃんも連れてきて
くれます。出産準備や分娩のこと、子
育てのことなどたくさん聞いて不安を
解消しましょう。母子健康手帳と一緒
に交付したすくすくセット内の教室案
内を参考に各地域子育て支援センター
へ電話で申し込んでください。
■９月の日程　６日㈫…あいあい（八
千代台南保育園内）、21日㈬…緑が丘公
民館（問い合わせは高津南保育園内の
こあらへ）、27日㈫…たんぽぽ（村上北
保育園内）

パパとママの子育て教室　
（半日コース）

　赤ちゃん人形を使ったお風呂の入れ 
方の実習。産後の赤ちゃんのいる生活
についてパパ同士・ママ同士での話し
合いも。夫婦で赤ちゃんとの生活をイ
メージしてみませんか。先着30組。
　▶日時　９月10日㈯午前９時30分～
正午、午後１時30分～４時のいずれか。
15分前から受け付け　▶場所　保健セ
ンター　▶対象　初めて赤ちゃんを迎
える夫婦　※なるべく妊娠７か月前後
を目安に受講を　▶持ち物　母子健康

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

募集

募集

8
月
の
献
血

●８月７日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時、イオンモ
ール八千代緑が丘（八千代東ラ
イオンズクラブ主催）
●８月14日㈰午前10時～ 11時45
分・午後１時～４時、フルルガ
ーデン八千代（八千代市献血推
進協議会主催）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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※予約制以外の各種相談は当日受け付け。
　８時30分から電話か直接窓口で
　申し込み（先着順）
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※祝日はお休みです

　　 子育て支援専門員　　
　　 （助産師）
　妊産婦・乳幼児の相談などの援助。
　▶募集人数　１人　▶資格　助産師
の免許　▶身分　非常勤職員　▶勤務
９月１日～ 29年３月31日。月曜～金曜
日のうち４日間、午前９時～午後５時。
再任可　▶報酬　月額18万7,600円　
▶選考　面接（面接日は後日連絡）
▶応募方法　８月16日㈫までに、履歴 
書（写真貼付）、「子育て支援専門員の応 
募にあたって」（400字詰め原稿用紙２ 
枚以内）を母子保健課（〒276-0042ゆり
のき台2-10保健センター内）へ持参ま
たは郵送。原稿、履歴書は非公開、返
却しません　▶問い合わせ　母子保健
課 486-7250

募集

いきいき教室の参加者

千葉県男女共同参画センターフェス
ティバル2016＆ネットワーク会議

募集

　運動、口腔、栄養、認知症につい
て学びます。全４回参加できる市内
在住の65歳以上の人対象。先着30人。
　▶日時　８月24日㈬・31日㈬、９
月８日㈭・14日㈬いずれも午後２時
～４時　▶場所　福祉センターなど
▶申し込み　電話で長寿支援課地域
包括支援センターへ

　声優の佐久間レイさんによる講演 
やワークショップなど。先着300人。
　▶日時　８月７日㈰午前９時45分 
～午後４時30分　▶場所　千葉県青 
少年女性会館　▶申し込み　電話か
ファクスで住所、氏名、性別、電話
番号を千葉県男女共同参画センター

043-252-8036 043-252-8037へ 

8
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
14日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります

●納税相談（３階）
28日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
28日㈰午前９時～午後４時

曜日・科目 変更前 変更後
火曜日
内科

習志野
第一病院

新八千代
病院


