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りやすく教えます。小学校高学年から
成人対象。先着45人　時８月21日㈰午
後１時30分～３時　申８月２日㈫から
電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆第２回企画展関連行事

「石井食品㈱・八千代工 
場見学」　八千代を支える産業の一つ
である石井食品㈱の、製品が出来上が
るまでの工場内の様子を見学します。
先着50人　時８月20日㈯午後２時20分
～４時30分　所八千代緑が丘駅集合
申８月２日㈫～ 19日㈮に電話か直接同
館窓口へ
◆古文書講座初級・全５回　古文書の
読み方や書き方を基礎から学び、八千
代の歴史に親しみます。古文書に興味
のある初心者対象。先着40人　時８月
27日㈯、９月18日㈰、10月16日㈰、11
月20日㈰、12月11日㈰のいずれも午後
１時30分～３時30分　費各回200円程
度（資料代） 申８月２日㈫から電話か
直接同館窓口へ

文化伝承館 458-1700
◆八千代の民俗文化再発
見①講座「二つの大師回

り」　四国八十八か所巡りを模した吉
橋大師講や、阿蘇地区で行われている
千葉寺十善講について学びます。市内
在住・在勤・在学の中学生以上の人対
象。先着30人　時８月21日㈰午後１時
30分～３時30分　申８月２日㈫から電
話か直接同館窓口へ 

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了
証｣ を交付。市内在住または在勤・在学
の人対象。先着20人　時８月28日㈰午
前９時～正午　所中央消防署　費540円

（教本代など）　申８月19日㈮までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
◆普通救命講習（小児・乳児）　小児・
乳児に対するＡＥＤを含む心肺蘇生法
など。修了者には｢普通救命講習修了証」
を交付。市内在住または在勤・在学の
人対象。先着15人　時８月27日㈯午前

勝田台公民館 485-5202
◆午後の音楽会　クラシ
ック、タンゴ、歌謡曲な

ど、魅惑のギターアンサンブルの音色
を体感しませんか。市内在住の成人対
象。先着50人。筆記用具持参　時８月
27日㈯午後２時～４時　申電話か直接
同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おはな
しと映画の会　不

ふ
織
しょく

布
ふ

で作った絵人形
を使うパネルシアター、16ミリフィル
ムの映画、工作など。幼児～小学生対象
時８月13日㈯午前10時30分～11時45分
申当日直接同館へ
緑が丘公民館 489-4919　◆夏休み子
ども教室「竹で作ろう和のグッズ」
竹と和紙を使い和風ランタンとコース
ターを作ります。市内在住の小学生対
象（１～３年生は保護者同伴）、先着12
人。はさみ、のり、木工用ボンド、洗
濯ばさみ８個持参　時８月23日㈫午前 
９時30分～ 11時30分　費150円　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
◆夏休み子ども教室「スクラップブッ
キング」　夏休みの写真をレイアウト
し、思い出作り。市内在住の小学生対
象（１～３年生は保護者同伴）、先着12
人。はさみ、のり、写真５枚、サイン
ペン持参　時８月25日㈭午前９時30分
～正午　費500円　申午前９時から電
話か直接同館窓口へ

大和田図書館 482-3240
◆夏休み！わくわく工作
牛乳パックを使い、くび

ふりぞうさんを作ります。小学１年～
３年生対象。先着８人　時８月18日㈭
午前10時～11時30分　申８月２日㈫午
前９時から電話か直接同館窓口へ
勝田台図書館 484-4946　◆絵本カバ
ーでエコバッグを作ろう　小学生対象

（１・２年生は保護者同伴）。各回先着
10人　時８月19日㈮午前10時30分～11
時30分、午後３時～４時　申８月２日
㈫午前９時から電話か直接同館窓口へ
中央図書館 486-2306　◆夏の自由研
究お助け講座⑤ ｢宇宙のはじまり・ビッ
グバンと加速器」　専門の講師がわか

手帳、筆記用具、飲み物　▶申し込み
電話で母子保健課へ

１歳６か月児歯科健康診査
　むし歯予防のために歯科健診や歯み
がきの相談などを行います。対象者に
は個別に通知します。
　▶日時　８月17日㈬・19日㈮・22日
㈪、９月15日㈭・20日㈫午後１時～１
時30分受け付け。所要時間約90分　
▶場所　保健センター　▶対象　26年
10月・11月生まれ　※通知の日程で都
合の悪い場合や通知が届いていない人
は、電話で母子保健課へ

がん検診・特定健診の
受診は今がおすすめ

　がん検診・特定健診は、毎年秋から
年末にかけて受診者が集中します。対
象の人には４月下旬に受診券を送付し
ています。同封の案内で検診の受け方
などを確認し、早めに受診してくださ
い。集団検診を希望する人は、空きが
あれば案内できます。４月２日以降に
本市へ転入した人でがん検診・特定健
診を希望する人は、健康づくり課へお
問い合わせください。

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）
ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミ
ジア･Ｂ型肝炎･Ｃ型肝炎の検査も可能。
肝炎のみの検査も可。検査は無料･匿名。
結果は原則、口頭で。▶日時　８月４
日㈭、９月１日㈭午後１時～２時、午
後５時30分～６時15分、８月18日㈭午
後１時～２時　▶場所　習志野健康福
祉センター　▶申し込み　疾病対策課

475-5154へ。２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神疾
患や心の健康について、精神科医が相
談をお受けします。▶日時／場所　９
月６日㈫午後２時から／八千代市障害
者福祉センター、９月13日㈫午後２時
から／習志野健康福祉センター　▶申
し込み　地域保健課 475-5152
■子育て相談（予約制）　お子さんの発
達面や子育てに関する悩みなどについ
て、臨床心理士が相談をお受けします。
▶日時　９月23日㈮午前９時15分から 
▶場所　習志野健康福祉センター
▶申し込み　地域保健課 475-5153

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。
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市民体育大会

　18歳以上。混合Ａ
の部、混合Ｂの部、
レディースの部　
時９月17日㈯午前９
時受付開始　所市民
体育館　費一人500円　申９月２日
㈮までに、電話で村山 450-5353へ
　　　　　　　（文化・スポーツ課）

【軟式野球】
　市内在住・在勤・在学の中学生、
高校生、社会人対象。トーナメント
７回戦　時９月４日～11月27日の各 
日曜日、祝日　所総合運動公園野球
場、萱田地区公園野球場　費秋季か 
ら参加の場合、１万7,500円（保険料、
登録料含む）　申８月６日㈯までに
電話で野球協会事務局（八千代スポ
ーツ内） 482-3989へ

９時～正午　所中央消防署　費540円
（教本代など）　申８月19日㈮までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
◆上級救命講習　ＡＥＤを含む心肺蘇
生法や外傷の処置。筆記・学科試験合
格者には「上級救命講習修了証」を交
付。市内在住または在勤・在学の人対
象。先着20人　時９月25日㈰午前９
時～午後５時　所中央消防署　費2,550
円（教本代など）　申８月31日㈬までに
電話で同課へ（平日９時～午後５時）
※いずれの救命講習も申込者が少数の
時は中止の場合あり
農業交流センター 406-4778　◆家庭
でできる包丁の研ぎ方教室　刃物を扱
うプロが包丁の研ぎ方、管理の仕方を
丁寧に指導します。各回先着10人。包
丁、作業できる服装、砥石持参　時８
月21日㈰午前10時～10時45分、午前11
時～11時45分　申電話で同センターへ
◆「とれたて野菜キッチン加賀田」の
シェフが教える料理講習会　「カボチ
ャの冷製スープ、冷製魚介類のパスタ、
レモンゼリーフルーツ添え」を作りま
す。先着25人。エプロン、三角巾、ふ 
きん、台ふきん、筆記用具持参　時８
月22日㈪午前９時30分～午後１時　
費 2，000円　申参加費を添えて直接同
センターへ
◆ブルーベリージャム作り教室　八千
代市産のブルーベリーを使って、ジャ
ムを作ります。各回先着25人  時８月
25日㈭・26日㈮午前９時30分から、午前
11時から　費300円（当日持参）　申電
話で同センターへ
◆親子料理教室　「ガスパチョ（トマ
トの冷製スープ）、鶏もも肉のソテー、
さっぱりオレンジソース」を作ります。
先着16組32人（子どもは５歳以上対象）。
エプロン､三角巾､ふきん､台ふきん､筆
記用具、飲み物、子どもの上履き持参
時８月28日㈰午前10時30分～午後１時
30分　費１組1,800円（当日持参）　
申電話で同センターへ
◆体内デトックス！塩抜き料理教室　
塩を全く使用せず、素材本来の味を引
き出す料理を作ります。先着16人。エ
プロン、三角巾、ふきん、台ふきん、
筆記用具持参　時８月31日㈬午前10時
30分から午後１時　費1,800円（当日持
参）　申電話で同センターへ
市民ギャラリー 406-4116　◆クラフ
トバンド教室　クラフトバンドを編ん
で ｢カゴを合わせたトートバッグ｣ を作
ります。小学生以上対象（小学生は保護
者同伴）｡各日先着15人　時８月５日㈮･ 
20日㈯午前10時～正午　費各日800円
◆陶芸教室　初めて粘土に触れる人で
も気軽に楽しめる自由な ｢やきもの｣ づ
くり。18歳以上対象。先着15人　時８
月12日㈮午後１時～３時　費3,000円
◆八千代大人塾「ＡＭＩＧＯこども日
本語教室のアートな取り組み」　内容
解説と八千代の多文化共生についての
講演。18歳以上対象。先着30人　時８
月26日㈮午前11時～正午
※いずれも申し込みは、８月２日㈫か
ら電話か直接同館窓口へ


