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局 431-3681で行っています。
　　　　　　　　　　　（健康福祉課）

四市複合事務組合議会　　　
第２回定例会を開催
　議会の傍聴を希望する人は、電話で
同組合事務局 436-2772へ。▶日時　
８月17日㈬午後２時から　▶場所　
船橋市役所　▶内容　27年度同事務
組合決算の審議ほか　　（健康福祉課）

原爆被爆二世健康診断の実施
　千葉県で、原爆被爆二世に対する健
康診断を実施します。▶対象者　原爆
被爆者の実子で、県内に住所があり、
受診を希望する人　▶実施期間　29年
２月28日㈫まで　▶申し込み　受診を
希望する人の住所、氏名、生年月日、
電話番号と被爆者である親の住所、氏
名､ 生年月日、被爆者健康手帳番号を
書いて､ 下記申込先に郵送。29年1月 
31日㈫必着｡ 受診書などは後日送付。 
検査の種類によっては一部自己負担あ 
り　▶問い合わせ・申込先　〒260-8667 
千葉県健康福祉部健康福祉指導課被爆
者援護班 043-223-2349（健康福祉課）

　 　産後ヘルパー派遣事業所
　10月1日㈯から産後ヘルパー事業を
開始するため、下記の内容で委託可能
なヘルパー事業所を募集します。詳し
くは、電話で母子保健課へ。▶支援対
象者　産後２か月までの産婦、乳児　
▶支援内容　おむつ交換などの育児支
援、掃除・洗濯などの家事援助

高津公民館 450-0353　
◆夏のおはなし会「本の
楽しさを体験する読みき

かせ会」　幼児から大人まで楽しめ
る読みきかせの会を開きます。市内在 
住の幼児以上対象。飲み物・上履き持 
参　時８月23日㈫午前10時30分〜正午
申当日直接同館へ

中央図書館 486-2306　
◆暮らしに役立つ地震の
はなし～やってくる怖い

地震に備えよう～　気象庁で防災業務
を担当した講師が教えます。中学生以
上対象。先着30人　時９月２日㈮午後
２時〜３時30分　申８月16日㈫午前10
時から電話か直接同館窓口へ　
◆読み聞かせ講座2016「読み聞かせと 
は？本の紹介など」｢ワークショップ」 
図書館員が素話や朗読もします。託児室 
あり。先着30人　時９月８日㈭・９日㈮ 
午前10時30分〜正午　申８月16日㈫午
前10時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆えいが会 

「トム・ソーヤーの冒険」年齢制限なし､ 
先着90人　時８月27日㈯午前10時から
所緑が丘プラザ　申当日直接同館へ　 
◆映画会　｢アポロ13」中学生以上対象､ 
先着90人　時８月27日㈯午後２時から 
所緑が丘プラザ　申当日直接同館へ　 

２歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。▶日
時　９月14日㈬・16日㈮、10月17日㈪｡
受け付けは午後1時〜1時30分　▶場
所　保健センター　▶対象　26年３月
生まれ　▶申し込み　健診日の1週間
前までに電話で母子保健課へ　　　

赤ちゃん広場
　①４〜５か月児②10〜11か月児、そ
れぞれの月齢のお子さんを対象として､
地域子育て支援センターなどの会場で
開催しています。日程などを①は生後
３か月頃の母子保健推進員による訪問
で、②は郵送でご案内しています。
▶内容　（1）体重などの計測と成長の確
認（2）離乳食や発達の目安、子育てのワ
ンポイントなどの話　（3）保護者同士の
交流の時間　（4）遊び場や手遊びなどの
紹介　※対象児のいる転入世帯で参加
を希望する人は、電話で母子保健課へ

集団検診の日程を
追加しました

　Ｈコース（乳がん超音波検診）12
月10日㈯、22日㈭午前　※その他の
検診も空いている日程があります。締
め切りは、いずれも受診日の８日前ま
で。先着順。対象者等については、４
月末に送付した「平成28年度　検診
のご案内」、広報やちよ５月1日号、ま
たは市ホームページをご覧になるか、
電話で健康づくり課へ

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

生涯学習

募集

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

特別児童扶養手当などの所得状
況届の提出は９月12日㈪まで
　特別児童扶養手当、特別障害者手当、
障害児福祉手当、経過的福祉手当を受
給している人は、９月12日㈪までに所 
得状況届などの必要書類を提出してく
ださい。提出しないと、８月分以降の
手当が支給されません。また、２年間
提出しないと、時効で受給資格がなく
なります。書類が届いていない人は、
障害者支援課へご連絡ください。

介護予防・日常生活支援　　
総合事業の市民説明会
　10月1日㈯から始まる介護予防・日
常生活支援総合事業について、市民説
明会を開催します。詳しくは、広報や
ちよ９月1日号の特集でご案内します｡
　また、｢認知症サポーター養成講座｣ 
を同時に開催します。申し込みは不要
です。▶日時　９月２日㈮・３日㈯ 
午後２時〜４時30分　▶場所　総合生 
涯学習プラザ　▶問い合わせ　長寿支
援課

人権擁護委員が委嘱されました
　7月1日付けで三橋洋子さんが法務
大臣から人権擁護委員に委嘱されまし
た。人権相談は千葉地方法務局船橋支

リンゴ病と妊娠けんこうかんりコーナー 500

８
月
の
献
血

●21日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時。イオンモール
八千代緑が丘
●28日㈰午前10時～11時45分・
午後１時～４時。フルルガーデ
ン八千代
※いずれも八千代市献血推進協
議会主催

③
ス
ポ
ー
ツ
運
動
学
〜
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
運
動
の
考
え
方
〜　
先
着

１
０
０
人
。
11
月
５
日
㈯
10
時
〜
12
時　

④
高
次
脳
機
能
障
が
い
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？　
先
着
１
０
０
人
。

11
月
12
日
㈯
10
時
〜
12
時

⑤
「
心
」
を
感
じ
る
心
：
擬
人
化
・
ロ
ボ
ッ
ト
・
ア
ニ
ミ
ズ
ム　
先

着
１
０
０
人
。
11
月
19
日
㈯
10
時
〜
12
時

　
い
ず
れ
も
同
大
学
八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス
。
申
し
込
み
は
、
電
話
、

フ
ァ
ク
ス
、
Ｅ
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
、
住
所
・
氏
名
・
年

齢
・
電
話
番
号
・
希
望
講
座
名
を
記
入
の
上
、
同
大
学
八
千
代
キ
ャ 

ン
パ
ス
（
４
８
８
）７
１
０
３
（
４
８
８
）７
１
０
４　

tsu-
opencollege@

tsu.ac.jp

へ

※
日
程
・
開
講
時
間
は
行
事
な
ど
の
都
合
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り

■
千
葉
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
所
設
置
し
ま
す　

　
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
で
は
、中
小
企
業･

小
規
模
事
業
者
の
相
談
に 

応
じ
、
経
営
課
題
を
分
析
す
る
こ
と
で
売
上
拡
大
に
つ
な
が
る
経

営
相
談
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
を
し
て
い
ま
す
。
相
談
者
の
利
便
性
を

向
上
さ
せ
る
た
め
、市
内
に
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
所
を
設
置
し
ま
す
。 

▼
対
象　
中
小
企
業
、
小
規
模
事
業
者
、
起
業
予
定
者　
▼
日
時 

８
月
19
日
㈮
、
11
月
18
日
㈮
、
29
年
２
月
17
日
㈮
の
10
時
〜 

16
時　
▼
場
所　
八
千
代
商
工
会
議
所　
▼
申
し
込
み　
電
話
で

商
工
課
へ

■
戦
争
体
験
記
録
集
を
販
売
し
て
い
ま
す

　
広
報
広
聴
課
で
は
、「
市
民
の
戦
争
体
験
記
録
集
・
あ
の
日
か 

ら
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。
第
１
部
「
八
千
代
・
米
本
空
襲
」
昭

和
20
年
に
起
き
た
米
本
空
襲
の

記
録
や
証
言
。
第
２
部
「
私
の

戦
争
体
験
」
一
般
公
募
し
た
、

市
外
で
の
戦
争
体
験
記
50
編
を

収
録
。
昭
和
62
年
発
行
、
８
０

０
円
。
詳
し
く
は
同
課
（
４

８
３
）１
１
５
１
へ

や
ち
よ
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
（
4
0
6
）4
7
7
8
か
ら

■
お
子
さ
ん
の
「
で
き
る
」
を
伸
ば
す
、
食
育
講 

義
付
き
子
供
料
理
教
室

　
お
子
さ
ん
が
市
内
産
農
産
物
を
使
っ
て
作
っ
た 

お
弁
当
を
親
子
で
一
緒
に
食
べ
ま
せ
ん
か
。
小
学 

３
年
生
〜
中
学
３
年
生
対
象
。
先
着
16
組
。
弁
当
箱
（
親
子
分
）、

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
ふ
き
ん
、
台
ふ
き
ん
、
筆
記
用
具
、
飲
み

物
持
参　
▼
日
時　
９
月
10
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
２
時　
▼
費

用　
１
８
０
０
円　
▼
申
し
込
み　
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

■
さ
つ
ま
い
も
収
穫
体
験
の
参
加
者
募
集

　
複
数
区
画
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。
▼
募
集
期
間　
８
月
20

日
㈯
か
ら　
▼
収
穫
時
期　
９
月
20
日
㈫
〜
10
月
20
日
㈭　
▼
場

所　
島
田
体
験
農
場　
▼
募
集
区
画　
９
０
０
区
画（
先
着
順
）　
▼
品 

種　
ベ
ニ
ア
ズ
マ
（
５
０
０
区
画
）、ベ
ニ
ハ
ル
カ
（
２
５
０
区
画
）、

シ
ル
ク
ス
イ
ー
ト
（
１
５
０
区
画
）　
▼
費
用　
１
区
画
１
５
０
０

円
（
10
株
）　
▼
申
し
込
み　
参
加
費
を
添
え
て
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

　小さい子供をもつママであればリン
ゴ病と言う名前を一度は耳にしたこと
があると思います。リンゴ病は、主に幼
児・児童に見られる「赤いほっぺ」と呼ば
れる独特の症状を呈するヒトパルボウ
イルスＢ19による感染症です。正式名称
は「伝染性紅斑」と言います。毎年春頃か
ら7月上旬にかけて流行し、５〜９歳の
子供に多くみられます。潜伏期間（赤い
紅斑が出るまで）は10日〜20 日間、また、
発疹が出る一週間から10日ほど前に、発 
熱や咳、鼻水、鼻づまりなどのいわゆる 

「風邪」に似た症状が現れる場合もあり
ます。感染経路は主に感染者の咳やく
しゃみなどからうつる飛沫感染と手指

や器具などを介してうつる接触感染が
あります。もう一つ、妊婦さんからお腹 
の胎児への母子感染があるので注意が
必要です。感染妊婦の約20％に経胎盤感
染が起こり、約10％に流産や死産が起き
ます。また、感染妊婦の２〜10％に胎児
水腫が合併します。一度感染すると終生
免疫を獲得するので、その後は感染しま
せん。性成熟期女性の抗体保有率は20〜
50％で半数以上に感染の危険性があり、
半数は症状のない不顕性感染でもある
ので、感染者に近づかない、マスク着
用などの予防策が重要です。
八千代市医師会
　　　　　前田産婦人科　佐藤伊知朗




