
　　
28
年
１
月
１
日
現
在
で
本
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
次
の
要
件
に
該
当
す

る
人
に
給
付
金
を
給
付
し
ま
す
。
申
請
受
け
付
け
は
９
月
５
日
㈪
か
ら
で
、

給
付
は
１
回
限
り
で
す
。
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
人
に
は
申
請
書
︵
請
求

書
︶
を
９
月
１
日
㈭
か
ら
順
次
発
送
し
ま
す
。
９
月
中
旬
ま
で
に
申
請
書
が

届
か
な
い
場
合
は
、
臨
時
福
祉
給
付
金
担
当
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
給
付
要
件

【
臨
時
福
祉
給
付
金
（
28
年
度
）】　
▼
対
象
者　
28
年
度
の
市
民
税
・
県

民
税
︵
住
民
税
︶
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
な
い
人
。
５
月
16
日
か
ら
８
月

31
日
ま
で
受
け
付
け
て
い
た
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
︵
高

齢
者
向
け
︶
を
受
給
し
た
人
も
対
象
で
す
。
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶
養

親
族
等
や
生
活
保
護
受
給
者
な
ど
は
対
象
外
で
す　
▼
給
付
額　
一
人
に

つ
き
３
０
０
０
円

【
年
金
生
活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
（
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
受
給

者
向
け
）】　
▼
対
象
者　
臨
時
福
祉
給
付
金︵
28
年
度
︶の
対
象
者
の
う
ち
、

28
年
５
月
分
の
障
害
基
礎
年
金
、
遺
族
基
礎
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
人
。

障
害
厚
生
年
金
、
遺
族
厚
生
年
金
の
み
を
受
給
し
て
い
る
人
や
、
年
金
生

活
者
等
支
援
臨
時
福
祉
給
付
金
︵
高
齢
者
向
け
︶
を
受
給
し
た
人
は
対
象

外
で
す　
▼
給
付
額　
一
人
に
つ
き
３
万
円

■
申
請
方
法

　
▼
申
請
方
法　
申
請
書
︵
請
求
書
︶
に
必
要
事
項
を
書
き
、
必
要
書
類

を
添
付
の
う
え
、
〒
２
７
６

－

８
７
９
０
市
役
所
臨
時
福
祉
給
付
金
担
当

︵
仮
設
事
務
所
︶
に
郵
送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い　
▼
申
請
期
間　
９

月
５
日
㈪
～
12
月
28
日
㈬
︵
消
印
有
効
︶

■
臨
時
福
祉
給
付
金
を
か
た
っ
た｢

電
話
de
詐
欺｣

な
ど
に
ご
注
意
を

　
市
役
所
や
厚
生
労
働
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
︵
銀
行
・
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現

金
自
動
支
払
機
︶
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
給
付
金
を
給
付
す
る
た
め
に
メ
ー
ル
で
手
続
き
を
お
願
い
す
る
こ

と
や
、
手
数
料
の
振
り
込
み
を
求
め
る
こ
と
な
ど
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
の
よ
う
な
不
審
な
電
話
や
メ
ー
ル
な
ど
が
あ
っ
た
と
き
は
、
市
役
所
、

八
千
代
警
察
署
︵
４
８
６
︶０
１
１
０
、
警
察
相
談
専
用
電
話︵
♯
９
１
１

０
︶へ
。　
　
　
　
　
　
︵
臨
時
福
祉
給
付
金
担
当
︵
４
８
４
︶３
２
８
８
︶

●市長への手紙（ふれあいメール）はホームページ「ご意見・お問い合わせ」から　●インターネットホームページ　http://www.city.yachiyo.chiba.jp
発行／八千代市　〒276–8501 千葉県八千代市大和田新田312–５　 047–483–1151代表　 047–484–8824代表　発行日／毎月1日・15日　編集／総務企画部広報広聴課
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●八千代の人口
19万5,770人� （+57人）
男　9万7,066人� （+39人）
女　9万8,704人� （+18人）
●八千代の世帯
8万5,312世帯� （+87世帯）
7月末現在。（�）内は前月比

▲八千代に来て間もない４人に見た目で好きな漢字を選んでもらいました。クリスティンさん（１列目）はパズルが好きでこの字を選択（協力：さわ田茶家）

　市では、外国語教育の一環として、市内の中学校に外国語指導助手（ＡＬＴ）を
派遣しています。｢語学指導等を行う外国青年招致事業（ＪＥＴプログラム）」と姉
妹都市のアメリカ・タイラー市からの招へいにより、６人の先生が指導を行って
います。８月からは、シャティカ・クラークさん（タイラー市）、ローラ・デラモ
さん（タイラー市）、クリスティン・ブラットさん（アリゾナ州）、メアリー・テイ
ラーさん（ミネソタ州）の４人が着任。２学期初日の今日から、アメリカと日本の
橋渡し役として、英語の学習を通して海外の文化や歴史を伝えます。４人のプロ
フィールは、市ホームページで紹介していきますので、ぜひご覧ください。

臨
時
福
祉
給
付
金
（
28
年
度
）・
年
金
生
活
者
等
支
援

臨
時
福
祉
給
付
金（
障
害・遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
向
け
）

市
民
文
化
祭
９
月
の
日
程

英
語
を
通
し
て
一
緒
に
成
長
し
た
い

２
学
期
か
ら
４
人
の
外
国
語
指
導
助
手
が
加
わ
り
ま
す

1165

行
事

日
時

場
所

八
千
代
祭
・
文
化
の
部
９
月
10
日
㈯
９
時
30
分
～

14
時
30
分
※
14
時
入
場
終
了
県
立
八
千
代
高
等
学
校

躑つ
つ
じ躅
祭
・
文
化
の
部
９
月
10
日
㈯
９
時
30
分
～

14
時
30
分
※
14
時
入
場
終
了
県
立
八
千
代
東
高
等
学
校

学
校
祭

９
月
23
日
㈮
～
25
日
㈰

10
時
～
16
時

東
京
動
物
専
門
学
校

八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス

八
千
代
川
柳
大
会

９
月
25
日
㈰
12
時
～
17
時

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

　
内
容
な
ど
詳
し
く
は
、
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
︵
４
８
１
︶０
３
０
５
へ

◆あなたの意識と行動で災害による
　被害は減らせます………………２～３
◆介護総合事業がスタート……………４
◆お彼岸期間に市営霊園行き
　臨時バスを運行します………………５
◆八千代市科学作品展を開催…………５

今号の紙面から
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災害時の防災情報

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

9
萱田町・萱田・大和田（成田街道北側から東葉
高速線南側）、村上（成田街道北側で新川西側）、
大和田新田（300・400・500・700番台の成田街道
北側から東葉高速線南側）、ゆりのき台１・２丁目

1
第１木

15
第３木

月
・
水
・
金 

19
日
は
収
集
あ
り

火 土10
高津（県道幕張八千代線より西側）、高津東、
大和田新田（100・200番台の成田街道南側かつ、
県道幕張八千代線より西側）

8
第２木

休み
第４木

11 高津団地、
大和田新田（1〜99番地の成田街道南側）

15
第３木

1
第１木

12 大和田新田（900・1000・1100番台の成田街道北側
から東葉高速線南側）、緑が丘２〜４丁目

22
第４木

8
第２木

13 勝田台 2
第１金

16
第３金 火

・
木
・
土 

22
日
は
休
み

水 

月 

19
日
は
休
み

14
勝田台南、勝田、ゆりのき台３〜８丁目、麦丸、
萱田町（500番台を除く東葉高速線北側）、
萱田（東葉高速線北側）

9
第２金

23
第４金

15 大和田新田（東葉高速線北側）、吉橋、尾崎、
緑が丘１・５丁目、萱田町（500番台の東葉高速線北側）

16
第３金

2
第1金

16 大学町、真木野、小池、佐山、平戸、神久保、
島田台、島田、桑橋、桑納

23
第４金

9
第２金

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

　10月１日㈯から、不燃・有害ごみを同じ日に出せるようになります。これに
より、不燃・有害ごみともに月２回のごみ出しが可能になります。不燃・有害

10月１日から不燃ごみ・有害ごみの収集が月２回に。併せ収集スタート

朝８時30分までに集積場所へ。不燃ごみは休日と重なった場合も収集

９
月
の
資
源
物
・
ご
み
収
集
日

コ
ー
ス

該　　当　　地　　域
指定袋使用 資源物

不
燃
ご
み

有
害
ご
み

可
燃
ご
み

び　
ん

缶　
類

ペッ
ト
ボ
ト
ル

紙
布　
類

紙
パ
ッ
ク

１
大和田（成田街道南側）、萱田町（成田街道南側）、
村上（3200・3300・3500番台の成田街道南側）、
大和田新田（県道幕張八千代線より東側）、
高津（県道幕張八千代線より東側）

6
第１火

20
第３火

月
・
水
・
金 

19
日
は
収
集
あ
り

木 

22
日
は
休
み 

土2 八千代台北 13
第２火

27
第４火

3 八千代台西、
八千代台南

20
第３火

6
第１火

4 八千代台東 27
第４火

13
第２火

5 上高野 7
第１水

21
第３水 火

・
木
・
土 

22
日
は
休
み

金
月 

19
日
は
休
み 

6 村上団地 14
第２水

28
第４水

7 村上（新川の東側）、下市場、
村上南、勝田台北

21
第３水

7
第１水

8 神野、下高野、堀ノ内、
保品、米本団地、米本

28
第４水

14
第２水

不
法
投
棄
通
報
受
付
専
用
電
話 

フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル（
フ
ァ
ク
ス
兼
用
）

０
１
２
０（
８や

ち

４よ

４し

）５ゴ

３ミ

０ゼ
ロ

粗
大
ご
み
受
付
専
用
電
話

（
収
集
依
頼
受
付
・
要
予
約
） 

０
４
７（
４
８
３
）４
５
０
６

平
日
９
時
〜
16
時
30
分（
祝
日
を
除
く
）

まずは自分の命を守る！
　災害が発生したら、まずは自分の身を守るこ
とが大切です。あなたがけがをしたり死んだり
したら、家族は誰が守りますか？自分自身が無
事でなければ家族や地域の人を守れません。　

ごみを同じ袋に入れても回収します。
　ただし、祝日と重なった場合の収集はありません。

　まだ記憶に新しい東日本大震災から５年がたちました。また、本年４月には熊
本地震が発生しました。いつ起こるかわからない災害を防ぐことは出来ませんが、
住民一人ひとりが日頃から備え、災害時に適切な行動をとることで災害による被
害を減らすことができます。お問い合わせは、総合防災課 483-1151（代表）へ。

■家具や家電の固定
　阪神・淡路大震災では、亡くなった6,434人の
うち、８割以上の人が倒れた家具や建物により
圧死・窒息死したと言われています。また、多
くの人が家具やガラスの破片でケガをしていま
す。日頃から家具や家電の固定をしましょう。

　 チェックしてみよう！主な備蓄品

金具やつっぱり棒で家具を固定する
上下２段に分かれている家具は連結する
キャスターはしっかり固定
窓ガラスに飛散防止フィルムを貼る
揺れで戸棚などの扉が開かないようにひも
やちょうつがいで留める
吊り照明は揺れないように固定する

食料品 飲料水（１日１人３ℓ目安）
懐中電灯 携帯ラジオ
予備電池 雨具・防寒着
底の厚い靴 衣類
タオル・洗面具 生理用品など
身内の写真 筆記用具
服用薬 簡易毛布・座布団
ティッシュ（ウエットタイプも）
貴重品・保険証コピー

■１人７日分の備蓄食料
　大規模な災害直後には、水や食料はすぐに手
に入りません。市でも災害に備え、毛布・非常
食料など最低限必要な物資の整備に努めていま
すが、必ず家庭や職場でも家族や従業員のため
に、１週間ほどの飲料水、食料などの必要な物
資を備えておいてください。

■自宅以外で被災した時
　学校や職場などで大規模な災害にあうと、公
共交通機関が止まり、帰宅できなくなります。 
また、多くの人が一斉に歩いて帰ろうとすると
道路が人によって渋滞し､ 火災や建物からの落
下物などにより負傷する恐れもあるほか、救助・
救急活動の妨げにもなります｡ まずは身の安全
を確保し､ 災害用伝言サービスなどで家族の安
否確認や交通、被害の情報を入手するなど、冷

　市では防災無線をはじめ、ホームページや、
やちよ情報メール、ツイッターなどを使って防
災や緊急時の情報をお知らせしています。
■市ホームページ
　市ホームページのトップページ右側「身近な
危機管理｣から､｢防災無線内容（ブログ）｣､｢防災
メール･ブログ･Twitter｣で最新の発信情報や配
信履歴を確認できます。また、上部にある「く
らしの情報｣ をクリックすると､ ｢防災｣ のページ
があり、災害に対する心構えや防災マップなど
を見ることができます｡
※震度５強以上の地震が発生した場合、災害
用ホームページに切り替わります。受信しや
すいようにイラストや写真のないテキストデ 
ータだけでお知らせします。

■自動電話応答サービス
　防災無線で放送した内容を24時間記録し、
電話でその内容を確認できます。通話料は無
料です。 0120-970-911

■Ｔｗｉｔｔｅｒ（ツイッター）
　防災・緊急情報などを発信。パソコンや携
帯電話などで見られます。原則、フォローや
返信は行いません。https://mobile.twitter.
com/yachiyo_shi

■防災ブログ
　緊急情報のほか、防災に関するイベントや
豆知識などを公開しています。パソコンや携
帯電話などで見られます。http://blogs.yah 
oo.co.jp/yachiyo_bousai

■やちよ情報メール（事前登録が必要です）
　防災・防犯・環境・火災などの情報を、あ 
らかじめ登録したメールアドレスへ配信して 
います。防災無線で放送した内容も確認でき 
ます。下記のコードを読み取るか、yachiyo@ 
sg-m.jpへ空メールを送って登録してください。 
迷惑メールとして認識され 
ないように、｢@city.yachi 
yo.chiba.jp｣からのメール
を受信できるように設定し
てください。

あなたの意識と行動で
災害による被害は減らせます!

　 チェックしてみよう！

ここをクリック
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■
９
月
１
日
以
降
の
日
程　
▼
５
日
㈪
・
６
日
㈫
一
般
質
問　
▼
７
日
㈬
一
般

質
問
、
質
疑　
▼
８
日
㈭
・
９
日
㈮
各
常
任
委
員
会　
▼
13
日
㈫
〜
16
日
㈮
決

算
審
査
特
別
委
員
会　
▼
28
日
㈬
総
括
審
議　
※
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
か
ら
始

ま
り
傍
聴
が
で
き
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し
ま
す
。

通
常
は
会
議
の
翌
日
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
か
ら
録
画
中
継
で
も
見
ら
れ

ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
議
事
課
）

　
思
春
期
を
迎
え
た
子
ど
も
の
今
ま
で
と
は
違
う
姿
に
、
戸
惑
い
や
不
安
を
感

じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
と
し
て
も
長
年
活
躍

さ
れ
て
い
る
明
治
大
学
文
学
部
教
授
の
諸
富
祥
彦
さ
ん
が
、
親
と
し
て
心
得
て

お
き
た
い
こ
と
や
子
ど
も
へ
の
接
し
方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
思
春
期

の
子
を
持
つ
人
対
象
。
先
着
１
０
０
人
。
保
育
あ
り
（
先
着
10
人
、
要
予
約
）。

　
▼
日
時　
10
月
19
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ

ザ
多
目
的
ホ
ー
ル　
▼
申
し
込
み　
午
前
９
時
か
ら
電
話
で
生
涯
学
習
振
興
課

（
４
８
１
）０
３
０
９
へ

　
求
職
中
の
人
を
対
象
に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出
し
て
い
る
市
内
企
業

と
求
職
者
に
よ
る
個
別
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
い
仕
事
内
容
を
企
業
か

ら
直
接
聞
い
た
上
で
面
接
の
申
し
込
み
が
で
き
る
機
会
で
す
。
ぜ
ひ
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。

　
参
加
企
業
は
午
前
１
社
、
午
後
１
社
で
９
月
上
旬
に
確
定
予
定
で
す
。
参
加

企
業
の
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
第
２
庁
舎
ま
た
は
八
千
代
市
地
域
職
業
相

談
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
年
齢
・
性
別
不
問
。
午
前
・
午
後
と
も
に

先
着
６
人
（
要
予
約
。
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
と
な
り
ま
す
）。

　
▼
日
時　
９
月
28
日
㈬
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分
。

一
人
あ
た
り
20
分　
▼
場
所　
市
役
所
１
階
地
域
職
業
相
談
室
で
受
け
付
け
後
、

同
所
１
階
第
３
相
談
室
へ
案
内
し
ま
す　
▼
持

ち
物　
履
歴
書
、
職
務
経
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
カ
ー
ド　
▼
申
し
込
み　
９
月
27
日
㈫
ま
で

に
電
話
か
直
接
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
第
２
庁
舎

０
４
７（
４
２
０
）８
６
０
９ 

４
１
♯
、
ま

た
は
八
千
代
市
地
域
職
業
相
談
室
（
４
８
３
）

１
１
５
１
へ　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
商
工
課
）

９
月
議
会
は
８
月
31
日
に
開
会
し
ま
し
た

思
春
期
の
子
を
持
つ
親
の
た
め
の

家
庭
教
育
講
演
会

　
　
　

八
千
代
市
地
域
職
業
相
談
室

　
　
　

ミ
ニ
面
接
会
の
参
加
者

◆
お
問
い
合
わ
せ
は
、
ク
リ
ー
ン
推
進
課
（
４
８
３
）１
１
５
１
ま
た
は

清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
へ

◀
は
し
ご
車
へ
の
搭
乗
体
験

　９月４日㈰は総合防災訓練の日。今年は｢いつ
起こるかわからない大地震に備えよう」をテー
マに、例年の総合運動公園多目的広場・市民体
育館に加え新木戸小学校でも午前９時30分～
正午に行います。当日は午前９時30分から１
分間のシェイクアウト訓練（危険回避行動一斉
訓練）を行います。やちよ情報メールなどを合
図に、地震発生時の危険回避行動を一斉に行う
訓練です。①姿勢を低く、②頭を守り、③動か 
ない、の３つの安全行動をとります。この機会
にぜひ登録してください。やちよ情報メールの
登録方法は２ページをご覧ください。
　初期消火訓練など体験ができるブースがたく
さんあります。ぜひ家族で参加してください。
各会場の主な訓練項目は、以下のとおりです。
多目的広場・市民体育館　会場①
■防災講演　災害時には現地に出向き、取材情
報を伝えるレポーターとして貴重な経験をされ
たNHK千葉放送局チーフアナウンサーの髙

たかくわ
鍬

亮さんを講師に迎え、防災についての講演を行
います。
■消防・警察・自衛隊車両の展示　消防・警察・
自衛隊による関係車両の展示や、はしご車先端
バケットへの搭乗体験を実施します。

■地震体験車による地震体験　地震による揺れ
の怖さを体験し、防災意識を高めます。
■初期消火訓練　水消火器を使って、初期消火

■集中豪雨や台風などの風水害にも備えを
　災害は地震だけではありません。昨年９月の
関東・東北豪雨では、各地に大きな被害をもた
らしました。集中豪雨や台風などに備えて、暴
風圏に入る前に非常用持ち出し品の準備や建物、
その周辺に強風で飛ばされるものがないかを点
検しましょう。浸水被害が予測されるときは、
必要なものを高所へ移動させてください。
　また、落ち葉やごみによる側溝・雨水ますの
詰まりは、道路冠水や浸水の原因となります。
日頃から自宅周辺の清掃にご協力ください。

静な行動を心掛けてください。
　状況が落ち着いて、歩いて帰るときは、下記
表示のある災害時帰宅支援ステーションで、水
やトイレなどの支援を受けられます。日頃から
帰路や支援ステーションの場所を確認しておい
てください。

　自治体などによる防災の取り組み「公助」は
限界があります。自分の身は自分で守る｢自助」
や地域の人たちで助け合う「共助」こそ、災害
による被害を最小限にする必要不可欠な取り組
みです。
　大地震は必ず起こります。家具などの固定、
非常持ち出し品の準備、家屋の耐震改修など、
まずは身のまわりの安全対策から始めてくださ
い。夜間や休日に大災害が起こった場合、職員
はすぐに駆けつけることができません。何より
も地域の人たちが協力し合って、災害時にすば
やく行動できる地域の体制をつくりましょう。

防災対策は日頃の備えから！

９月４日㈰に
総合防災訓練を実施

あなたの家は大丈夫ですか。
木造住宅耐震診断で確認を
※申し込みは、建築指導課 483-1151（代表）へ

訓練を行います。火に見立てた的を目がけて、
離れた場所から水を噴射します。

■煙中避難訓練　煙体験ハウスを使った、火災
時の避難方法を学びます。
■土のう作り・積み方訓練　風水害時に備え、
土のうの作り方と積み方を学びます。
■応急手当て訓練　三角巾を使った、災害時に
負傷した人への応急手当てを学びます。
■心肺蘇生法訓練　AEDなどを使って、心肺
蘇生法の訓練を行います。

■スタンプラリー　小学生以下を対象にしたス
タンプラリーを行いま
す。３か所回った人に 
は災害時に役立つ「やっ 
ち」の緊急ホイッスル
をプレゼント（数に限
りがあります）。
新木戸小学校　会場②
■帰宅困難者対策訓練　八千代緑が丘駅に帰宅
困難者が発生することを想定し、避難所になっ
ている新木戸小学校までの誘導などを行います。
■避難所開設訓練　体育館を避難所として開設
し、避難者を受け入れる訓練を行います。
■防災資機材などの展
示　感震ブレーカーや
非常食糧などを展示し
ます。
■災害用仮設トイレ組
立て訓練　市の防災倉
庫に備蓄している災害
用仮設トイレを組み立
てます。

▶
初
期
消
火
訓
練

▶
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

な
ど

▶
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド

◀
心
肺
蘇
生
法
訓
練

▲やっちの緊急ホイッスル

▲仮設トイレの組み立て

■木造住宅の無料耐震診断 ･ 建築相談会（予約制）
　お住まいの木造住宅について、千葉県建築士会八 
千代支部の建築士が簡単な診断や耐震改修のアドバ 
イスを行います。
　▶日時　９月20日㈫午前10時～午後４時　▶場所

市役所４階第１委員会室　※当日は自宅の図面など
の資料をお持ちください
■木造住宅耐震診断・改修費の補助制度
　木造住宅耐震診断費用と改修費用の一部を補助し
ます。昭和56年以前に着工した木造住宅を所有し、
現在そこに住んでいる人が対象。診断費上限６万円、 
改修費上限50万円。先着順に随時受け付け
■「出前」無料耐震診断・建築相談会（予約制）と
耐震講演会
　▶日時 10月17日㈪　▶場所 小板橋公会堂（予定）

募
集
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介護予防・日常生活
支援総合事業

10  月  か  ら  ス  タ  ー  ト  ！

　10 月１日㈯から、「介護予防・日常生活支援総合事業」（以下、「総合事業」）
を始めます。総合事業は、高齢者一人ひとりの生きがい・自己実現のための取り
組みや、活動的で生きがいのある生活・人生を送ることができるよう支援する
ことなどを目的としています。お問い合わせは長寿支援課 483-1151（代表）へ

総合事業ってどんな事業？

総合事業を利用するにはどうすればいいの？

総合事業には次の２つの事業があります

利用の手順は次のとおりです

介護予防・生活支援サービス事業

市民説明会を開催します

一般介護予防事業
対象者…要支援１・２の認定を受けた人
　　　　事業対象者と判断された人
●訪問型サービス…訪問介護員による身体介護
　や調理・洗濯などの生活援助など　※介護予
　防訪問介護と同等
●通所型サービス…デイサービスセンターでの
　生活支援や機能訓練など　※介護予防通所介
　護と同等

対象者…主に65歳以上の人
●介護予防普及啓発事業…運動、栄養、口腔に
　関する介護予防教室（いきいき教室）など
●地域介護予防活動支援事業…住民主体の介護
　予防サロンの活動支援など

●介護予防サービス
　訪問看護、訪問リハビリテー
　ション、通所リハビリテーシ
　ョン、短期入所生活介護、福
　祉用具貸与など
●地域密着型介護予防サービス
　認知症対応型通所介護、小規
　模多機能型居宅介護など
●その他
　住宅改修

【従来どおりの予防給付】

総
合
事
業介護予防・生活支援

サービス事業

一般介護予防事業

65
歳
以
上
の
人

事
業
対
象
者

長
寿
支
援
課
ま
た
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
実
施

要
支
援
認
定
申
請

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

介
護
予
防
支
援
ま
た
は

介
護
予
防
ケ
ア
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

要
支
援
１･

２

元
気
な
人

相
談

非
該
当

非
該
当

併
用
で
き
ま
す

今、要支援１・２の認定を受けて
いる人にとって、何が変わるの？

事業の枠組みは変わりますが、こ
れまでと同様のサービスを受ける
ことができます。自己負担額も変
わりません。

今、要介護１～５の認定を受けて
いる人にとって、何が変わるの？

これまでと変わりません。介護給付
のサービスを今までどおり利用す
ることができます。

要支援１・２の人と新たにサービ
スを受けられる事業対象者とでは
何が違うの？

利用できるサービスの種類が異な
ります。
要支援１・２の人
　・介護予防サービス（訪問看護、
　　訪問リハビリテーションなど）
　・地域密着型介護予防サービス
　　（認知症対応型通所介護、小
　　規模多機能型居宅介護など）
　・住宅改修
　・総合事業
事業対象者の人
　・総合事業のみを利用できます

よくある質問

　９月２日㈮・３日㈯に、総合事 
業に関する説明会を開催します。
詳細は広報やちよ８月15日号６
ページまたは市ホームページを
ご覧ください。
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地域猫活動団体を作りませんか

お彼岸期間に市営霊園行き
臨時バスを運行します人権トークショー＆

野球体験教室を開催します

八千代市科学作品展
～発見！わくわくサイエンス～

　▶日時　９月24日㈯午後２時～
４時　▶場所　福祉センター　▶申
し込み　やちよ地域ねこ活動・鈴
木 070-5555-1794へ。日程が合
わず、この相談会に参加できない
人も相談に応じます

　猫に関するトラブルは、糞
ふん

尿やいたずら
による被害、無責任なエサやり、捨て猫な
どがあります。また、地域には猫を大切に
している人もいれば、困っている人もいま
す。猫に困っているからといって、排除す
るだけ、エサを与える人を非難するだけで
はトラブルを解決することはできません。
また、「動物の愛護及び管理に関する法律」に
よって猫をみだりに殺したり、傷つけたり
することは禁じられているため、市や保健
所でも追い払うための捕獲は行っていませ
ん。そこで、猫の問題
を「地域の環境問題」
として捉え、地域住民
と飼い主のいない猫と
の共生をめざして活動
する、「地域猫活動」が有効な手段のひと
つとして注目されています。地域猫活動と
は地域でエサやりやトイレの設置について
ルール化し、不妊去勢手術を実施した上で、
猫を適正に管理する活動のことです。
　猫の問題でお困りの自治会や地域で、地

　市内の公立小・中学校の児童・生徒が夏休
みに取り組んだ科学工夫作品、科学論文の
中から、各学校で選ばれた300点余りを展
示する作品展を今年も開催します。
　会場には毎年、磁石や電気の性質を利用
した科学工夫作品や生
き物の観察日記など、力
作がずらりと並びます。
さらに、仕組みやアイデ
アの優れた作品を作者自身
が紹介する発表コーナーやワークショップ、
実験ショーなど、わくわくするコーナーを
たくさん用意しています。
　皆さんのご来場をお待ちしています。ご
家族で、科学の楽しさを発見してみませんか。
　来場の際は上履き・靴を入れる袋をお持
ちください。
　▶日時　９月10日㈯午前10時～午後４時、
11日㈰午前10時～午後３時　▶場所　市民
体育館　※会場周辺は大変混雑します。公共
交通機関をご利用ください　　　（指導課）

　12月18日㈰に、人権トークショー＆野球体験
教室を開催します。
　千葉ロッテマリーンズのコーチによる野球体
験教室を楽しみながら、人権について考えてみ
ましょう。
　▶日時　12月18日㈰午後１時30分～４時30 
分（午後１時から受付）　▶場所　市民体育館 
▶内容　千葉ロッテマリーンズコーチによる野 
球体験教室、人権トークショー　▶参加費　50 
円（保険料実費負担分。当日徴収）　▶対象　野 
球体験教室は市内在住または在学の小学５年～ 
６年生。トークショーはどなたでも　▶申込方 
法　申込用紙に氏名、学年、性別、住所、電話 
番号、学校名、野球経験の有無・経験年数、当
日同行の家族人数を記載し、健康福祉課へ送付。 
申込期間は９月12日㈪～30日㈮。野球体験教室 
は抽選80人。※市内の小学校へは今月申込用紙
を配布します　　　　　　　　 （健康福祉課）

　お彼岸の期間のうち９月22日㈷と９月23日㈮
の２日間、市営霊園行きの臨時バスを運行しま
す。バスの経路と時刻は右表のとおりです。バ
ス停は、ふれあいプラザ
行きバスのバス停を臨時
で使用します（中央図書
館を除く）。バスの時刻
表・乗り場案内図は、健
康福祉課、市営霊園、支
所・連絡所でも配布しています。市ホームペー
ジからもダウンロードできます。※開園時間は
午前８時 30 分～午後４時 30 分です。
【主なバス停の位置】
○勝田台駅北口…東洋バス案内所前
○八千代中央駅付近…ゆりのき通り沿い、八千
　代郵便局の向かい側
○中央図書館…ロータリー、駐輪場前
○八千代緑が丘駅付近…公園都市通り沿い、イ
　オンモール八千代緑が丘の向かい側

（健康福祉課）

域猫活動に取り組んでみませんか。
　本市には、地域猫活動を支援する団体も
あり、活動団体の作り方や活動方法に対し
てアドバイスをしてくれます。また、地域
猫活動団体が不妊去勢手術を行う場合には、
市から手術費用の一部助成を受けることが
できます（助成を受けるには、事前申請が
必要です）。猫の問題を地域の問題として
取り組むために地域猫活動へのご理解、ご
協力をお願いします。
　詳しくは、習志野健康福祉センター生活
衛生課 475-5154または市役所環境政策室

483-1151 へ。

「猫の不妊去勢手術助成金」
相談会を開催します

１便 ２便 ３便

八千代台文化センター　発 ８時30分 10時55分 13時20分

八千代緑が丘駅付近　発 ８時50分 11時15分 13時40分

市営霊園　　 　 着 ９時15分 11時40分 14時05分

市営霊園　 　　 発 10時00分 12時25分 14時50分

八千代緑が丘駅付近　着 10時20分 12時45分 15時10分

八千代台文化センター　着 10時40分 13時05分 15時30分

１便 ２便 ３便

勝田台駅北口 　発 ８時55分 11時25分 13時55分

八千代中央駅付近　発 ９時10分 11時40分 14時10分

中央図書館 　　発 ９時15分 11時45分 14時15分

米本団地入口 　発 ９時25分 11時55分 14時25分

市営霊園　 　　着 ９時40分 12時10分 14時40分

市営霊園　 　　発 10時25分 12時55分 15時25分

米本団地入口 　着 10時40分 13時10分 15時40分

中央図書館　 　着 10時50分 13時20分 15時50分

八千代中央駅付近　着 10時55分 13時25分 15時55分

勝田台駅北口 　着 11時10分 13時40分 16時10分

■八千代台文化センター発（八千代緑が丘駅付近経由）

■勝田台駅北口発
　（八千代中央駅付近、中央図書館、米本団地入口経由）
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｢災害時用公衆電話の設置 ･
利用に関する覚書」を締結
　市と東日本電信電話㈱は７月12日に
｢災害時用公衆電話の設置・利用に関す
る覚書」を締結しました。これにより大
規模災害発生時に避難所で、被災者が家
族の安否確認などのために、無料で利用
できる災害時用公衆電話がすぐに設置
できるようになります。　（総合防災課）

特定計量器（はかり）の　　
事前調査
　事務所や商店、病院、幼稚園、保育
園などが所有する取り引きや証明に使
用する特定計量器（はかり）は、計量法
により２年に１度検査を受けなければ
なりません。定期検査は10月３日㈪～
６日㈭の間実施しますが、事前に郵送
ではかりの種類や数に関して調査を行 
います。前回市役所で定期検査を受検
した事業所には、調査書を送付しまし
た。必要事項を記入し返送してくださ
い。新たに検査を希望する事業所は商
工課までご連絡ください。事前調査は
無料です。
　期間内に検査を受けられない場合は､
計量士による巡回検査か、千葉県計量
検定所で検査を受けてください。巡回
検査は定期検査より手数料が高くなり
ます。詳しくは、広報やちよ10月１日
号に掲載予定です。　　　　（商工課）

　　 特別養護老人ホーム　
　　 三山園の職員
■介護職　▶資格　昭和32年４月２日
以降に生まれた人（介護福祉士などの
資格がない人も受験できます）　▶募集
人数　若干名　▶試験日　９月23日㈮
（一次）、10月14日㈮（二次）
■看護職　▶資格　昭和32年４月２日
以降に生まれた人で、看護師または准
看護師の免許を有する人　▶募集人数

若干名　▶試験日　９月23日㈮
※勤務地は､ いずれも特別養護老人ホー
ム三山園（船橋市三山2-3-2）。申し込
みは、長寿支援課と四市複合事務組合
事務局で配布している申込書を、９月
12日㈪までに四市複合事務組合事務局
（〒273-0005船橋市本町2-7-8船橋市福
祉ビル５階）へ郵送または持参。申込
書は、四市複合事務組合ホームページ
からダウンロードもできます。問い合
わせは、四市複合事務組合 436-2772
　　　　　　　　　　　（長寿支援課）

　　 地域密着型特別養護　
　　 老人ホーム等整備事業者
　村上地域で29年度末までに地域密着
型特別養護老人ホーム及び定期巡回・
随時対応型訪問介護看護事業所を開設
する事業者を募集しています。詳しく
は、市ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　（長寿支援課）

　　 花と緑の写真　　　　　
　　 コンクールの作品
　市内の緑豊かな潤いと安らぎを感じ 
られる、身近な生活空間を被写体とし 
た、｢花と緑」をテーマとする作品を募集 
します｡　▶部門　①一般の部（満18歳以
上）・子どもの部（満18歳未満）②団体
の部（企業・グループ）　▶対象　市内 
在住または在勤・在学の個人・団体　
▶応募規格　カラー２Ｌサイズ。合成
不可。１人１点まで。27年から28年に
撮影した未発表のもの　▶賞　最優秀
賞・優秀賞・優良賞…各部門１点、審
査員特別賞…各部門２点以内　▶賞品
デジタルカメラなど　▶応募方法　応
募用紙に記入し､ 作品を貼って､ ９月30
日㈮までに〒276-0046大和田新田584-1
環境緑化公社 458-6446へ郵送または
直接提出。応募用紙は同公社、市役所
公園緑地課で配布。同公社ホームペー
ジからダウンロードもできます。応募
作品は返却しません｡ 　　（公園緑地課）

プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠･出産･
子育てを楽しみましょう。助産師によ
る妊婦体操、妊婦さんの食事と離乳食、 
お口の健康について｡　▶日時　10月13 
日㈭午後１時15分～４時30分。15分前
から受け付け　▶場所　保健センター
▶対象　はじめて赤ちゃんを迎える人。
なるべく妊娠７か月前後を目安に受講
を｡ ２人目以降の場合は要相談　▶持ち
物　母子健康手帳、筆記用具、フェイ
スタオル、エプロン、飲み物　※ズボ
ンなど動きやすい服装でご参加くださ
い　▶申し込み　電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催。先輩マ
マは赤ちゃんも連れてきます。出産や
分娩

べん
のこと､ 子育てのことなどたくさん

聞いて不安を解消しましょう。母子健
康手帳と一緒に交付したすくすくセッ
ト内の教室案内を参考に、各地域子育
て支援センターへ電話で申し込みを｡ 　
▶10月の日程　４日㈫…すてっぷ21勝
田台、18日㈫…こあら（高津南保育園
内）､ 19日㈬…つばめ（睦北
保育園内）､ 20日㈭…トッ
プス（米本南保育園内）､ 25
日㈫…すてっぷ21大和田

Ｂ型肝炎ワクチン接種　　　
10月１日から開始
　Ｂ型肝炎ワクチンが10月１日㈯から
定期予防接種（公費：無料）となりま
す。対象者には案内を送付します。
▶対象　28年４月１日以降に生まれた
人　▶接種回数　３回接種（２回目接
種は１回目接種から27日以上の間隔を
あける、３回目接種は１回目接種から
139日以上の間隔をあける）
　任意接種（自費：有料）で既に接種
を受けた人は、残りの回数分の接種と
なります。詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）

募集

募集

募集

９
月
の
献
血

●３日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）

●３日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、フルルガーデ
ン八千代（八千代中央ライオンズ
クラブ主催）

９
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
11日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります
詳しくは市H

ホームページ
Pをご覧ください

●納税相談（３階）
25日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
25日㈰午前９時～午後４時

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内
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）
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課 生活安全課

※予約制以外の各種相談は当日受け付け。
　８時30分から電話か直接窓口で
　申し込み（先着順）

市役所　 ４８３－１１５１（代表）

９　月　の　相　談　案　内
ふれあい
相 談 所

緑
の
相
談

消
費
生
活
相
談
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齢
者
総
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相
談
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祉
総
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談

子
ど
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青
少
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地
域
職
業
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住
宅
耐
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相
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建
築
相
談

行
政
相
談

宅
地
建
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談

登
記・測
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行
政
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談
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談

※
１
案
件
に
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１
回
限
り

心
配
ご
と

相

談

法
律
相
談

※祝日はお休みです

国民年金の納付猶予制度 
対象を50歳未満へ拡大
　28年７月から、国民年金保険料の納
付猶予制度の対象年齢が30歳未満から
50歳未満に拡大されました。50歳未満
の人は､ 本人（配偶者を含む）の所得
が一定額以下の場合は、申請により保
険料の納付が猶予されます。
　実施期間は28年７月１日から37年６
月30日までです。希望者は、申請の手
続きをしてください。
　また､ 所得が少ないなど保険料の納付
が困難な場合は、納付猶予制度の他に 
免除制度などがあります。詳しくは､
国保年金課へお問い合わせください。
　　　　　　　　　　　  （国保年金課）

ふれあいプラザのお風呂　　
９月15日～30日、60歳以上無料
　敬老月間として､ 市内在住または在勤 
の60歳以上の人は､ ふれあいプラザの
お風呂が無料で利用できます｡ 年齢が確 
認できるものをお持ちください｡　▶期 
間　９月15日㈭～30日㈮（20日㈫･26 
日㈪は休館）　▶時間　午前10時～午後
４時（無料券の配布は午後３時40分ま
で）　▶問い合わせ　ふれあいプラザ
487-1511　　　　　　　 （健康福祉課）
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ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

先着20人。同館集合　時10月10日㈷午
前９時～午後０時30分　費100円（傷害
保険料など）　申電話で同館へ

消防本部警防課 459-7804
◆普通救命講習（成人）
ＡＥＤを含む心肺蘇生法

など。修了者には「普通救命講習修了
証」を交付。市内在住または在勤･在学
の人対象｡ 先着20人　※申込者が少数の
時は中止の場合あり　時９月24日㈯午
前９時～正午　所中央消防署　費540円
（教本代など）　申９月16日㈮までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）
男女共同参画センター 485-6505　　
◆ ｢女性のための再就職応援ナビ｣・全
２回　あなたに合った仕事や働き方を
探して今より輝く､ 未来の自分を描いて 
みませんか。市内在住または在勤の女
性対象。先着20人　※２歳～６歳児の 
保育あり（要予約｡先着５人）　時①10月 
20日㈭「“今の私”から“輝く未来の 
私”へ」②10月27日㈭「地域の労働市
場｣ ･ ｢応募書類と面接のポイント」いず 
れも午前９時30分～正午　申 電話､ メー
ル（住所、氏名、年齢、電話番号を記 
載） danjo-c@city.yachiyo.chiba.jp
か直接同センター窓口へ
地域子育て支援センター　◆子育てワ
ークショップ ｢おしゃべり広場｣　子育
てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。
時間はすべて午前10時15分～11時45分
【たんぽぽ 482-0925】９月７日㈬／
イヤイヤの時期どう付き合う?【すてっ
ぷ21大和田 486-7455】９月13日㈫／
子育て中の近所づきあい
市民ギャラリー 406-4116　◆苔

こけ

玉づ
くり　簡単でおしゃれな苔玉作り。小 
学生以上対象（小学生は保護者同伴）。先 
着20人　時９月３日㈯午後１時～３時
費1,500円　申電話か直接同館窓口へ
◆防災グッズをつくろう　夜道の交通
事故防止のために反射材を使った折り
鶴などの小物を作ります。小学生以上
対象（小学２年生以下は保護者同伴）。
先着20人　時９月４日㈰午前10時～正
午　費500円　申電話か直接同館窓口へ
◆陶芸教室　初めての人もオリジナル
の皿やマグカップが作れます。18歳以
上対象。先着15人　時９月９日㈮午後
１時～３時　費 3,000円　申電話か直
接同館窓口へ

緑が丘公民館 489-4919
◆ときめき倶

く ら ぶ

楽部･全６回
里山散策、歴史、太極拳､

認知症学習、ピアノコンサートなど。
市内在住の60歳以上の人対象。先着30
人。筆記用具持参　時９月26日㈪、10
月24日㈪、11月28日㈪、12月22日㈭、
29年１月23日㈪､ ２月27日㈪午後１時
30分～３時30分　費300円　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ

中央図書館 486-2306　
◆敬老の日に贈ろう!～花
のポップアップカード～　

開くとかわいいお花が飛び出すメッセ
ージカードを作ります。小学生以下の
児童とその保護者対象｡ 先着10組　時９
月18日㈰午前10時～正午　申午前10時
から電話か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆季節を彩
るクラフト講座・第２回　和紙や折り
紙で秋桜の色紙を作ります。市内在住
の成人対象。先着16人　時９月16日㈮
午後１時30分～３時30分　所緑が丘プ
ラザ　申午前９時から電話か直接同館
窓口へ　
◆季節を彩るクラフト講座・第３回　
栗や楓

かえで
をモチーフにした可愛い根付を

作ります。市内在住の成人対象。先着
16人　時９月23日㈮午後１時30分～３
時30分　所緑が丘プラザ　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆縄文土器づくり講座・
全３回　土器作りを通じ

て縄文人の技術を学びます。３日間参
加できる人対象。先着15人。エプロン､
タオル（汚れてよいもの）、レジ袋、筆
記用具、昼食持参　時９月24日㈯・25
日㈰、10月23日㈰午前10時～午後３時
30分　※10月23日が雨天の場合11月13
日㈰に延期　費800円（保険代・材料費）
申電話か直接同館窓口へ　
◆文化財散歩～兵

つわもの

どもが夢のあとⅡ～
同館を起点に太田道

どうかん
灌伝

説の残る飯綱神社や萱田
の文化財を巡ります。雨
天中止｡中学生以上対象｡

お試し体操広場

　市オリジナルの「やちよ元気体操」
や歌に合わせた体操で青空の下、気持ち
良く体を動かしてみませんか｡「やちよ 
ニュースクリップ」で体操動画配信中。
▶日時　９月７日㈬、21日㈬午前９時～
９時30分（小雨中止)　▶場所　総合運
動公園噴水広場（予約不要。当日現地
集合)　▶持ち物　飲み物

野菜deビューティーライフ
　野菜たっぷりの食事は生活習慣病の
予防だけでなく、体の中をきれいにす
るため、元気に過ごすために大切です｡
①栄養士と保健師のお話。血圧が気に
なる人対象。先着24人　▶日時　９月
28日㈬午前９時30分～正午
②栄養士と歯科衛生士のお話。食生活
の見直しとお口の中からきれいになり
たい人対象。先着24人　▶日時　10月
８日㈯午前９時30分～正午
①②▶場所　保健センター　▶持ち物
タオル、歯ブラシ、飲み物　▶申し込
み　電話で健康づくり課へ

歩く ｢姿勢｣ からキレイをつくろう!
美姿勢ウォーキング講座
　美しい姿勢は代謝を高め、太りにくい
体づくりにもつながります。ウォーキン
グや体幹トレーニングを通じてキレイ
を維持する方法を体感しませんか｡運動
に関心のある人対象。先着30人。　▶日時
９月27日㈫、10月４日㈫午前10時～11
時30分　▶場所　市民体育館　▶持ち物
飲み物、フェイスタオル、スリッパな
どの内履き、ビニール袋（外履き入れ）
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

乳がんマンモグラフィ検診　
早めに受診を
　９月はがん征圧月間です。４～９月
生まれの人は、医療機関でマンモグラ
フィ検診を受ける場合、受診券の有効
期限が９月末です。対象者（40歳以上
偶数年齢、40歳以上奇数年齢の前年度
未受診者）には受診券を送付していま
す。期限が近づくと医療機関が大変混
み合います。早めに予約し受診してく
ださい。集団検診にも若干空きがあり
ます。問い合わせは健康づくり課へ

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

■
９
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
一
部

変
更
ま
た
は
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。【
落
下
傘
降
下
訓
練
】

飛
行
機
…
20
日
㈫
・
21
日
㈬
・
29
日
㈭
・
30
日
㈮
８
時
〜
20
時
。　

【
軽
物
量
投
下
訓
練
】
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
…
26
日
㈪
８
時
〜
20
時
。　

【
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
着
陸
訓
練
】
10
日
㈯
・
11
日
㈰
以
外
の
毎
日
７

時
〜
21
時
。
最
新
の
日
程
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

習
志
野
駐
屯
地
広
報
室
（
４
６
６
）２
１
４
１

■
訪
問
看
護
基
礎
研
修
会
の
開
催　
看
護
師
な
ど
の
免
許
を
有
す
る

人
で
現
在
就
業
し
て
い
な
い
人
ま
た
は
訪
問
看
護
に
興
味
の
あ
る
看

護
職
の
人
対
象
。
９
月
10
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
、
ミ
レ
ニ
ア

ム
セ
ン
タ
ー
佐
倉
（
佐
倉
市
宮
前
３

－

４

－

１
）。
問
い
合
わ
せ
は
千

葉
県
看
護
協
会
事
業
第
一
課
０
４
３（
２
４
５
）１
７
１
２

■
「
全
国
一
斉
！
法
務
局
休
日
相
談
所
」
の
開
催　
法
務
局
職
員
、

司
法
書
士
、
土
地
家
屋
調
査
士
、
公
証
人
、
人
権
擁
護
委
員
が
不
動

産
登
記
、
商
業
・
法
人
登
記
、
隣
地
境
界
、
戸
籍
・
国
籍
、
供
託
、

人
権
問
題
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
相
談
時
間
は
約
30
分
。
予
約

優
先
。
10
月
２
日
㈰
10
時
〜
16
時
、
千
葉
地
方
法
務
局
（
千
葉
市
中

央
区
中
央
港
１

－

11

－

３
）。
申
し
込
み
は
同
法
務
局
総
務
課

０

４
３（
３
０
２
）１
３
１
１
０
４
３（
２
３
８
）１
３
７
８

※
公
開
講
座｢

未
来
に
つ
な
ぐ
相
続
登
記｣

も
開
催
し
ま
す
。｢

遺
言
の

す
す
め
」
10
時
30
分
〜
12
時
、｢

相
続
登
記
は
お
済
み
で
す
か
？
」
13

時
〜
14
時
30
分
。
い
ず
れ
も
先
着
20
人
。
詳
し
く
は
同
法
務
局
へ

■
「
サ
ン
キ
ュ
ー
♥
ち
ば
フ
リ
ー
パ
ス
」
を
販
売
し
ま
す

　

｢

サ
ン
キ
ュ
ー
♥
ち
ば
フ
リ
ー
パ
ス
」
は
、
県
内
の
鉄
道
と
路
線

バ
ス
の
一
部
が
乗
り
降
り
自
由
に
な
る
パ
ス
で
す
。

　
▼
発
売
期
間　
11
月
19
日
㈯
ま
で　
▼
販
売
場
所　
市
川
〜
千

葉
、
舞
浜
〜
蘇
我
、
船
橋
法
典
〜
南
流
山
、
本
千
葉
、
成
田
、
成

田
空
港
、
空
港
第
２
ビ
ル
、
松
戸
〜
天
王
台
の
各
駅
の
み
ど
り
の

窓
口
と
指
定
席
券
売
機
（
一
部
、
販
売
し
て
い
な
い
場
所
も
あ
り
ま

す
。
フ
リ
ー
エ
リ
ア
を
含
む
び
ゅ
う
旅
行
商
品
と
セ
ッ
ト
で
購
入

す
る
場
合
に
の
み
、
首
都
圏
の
び
ゅ
う
プ
ラ
ザ
で
も
購
入
で
き
ま

す
。）　
▼
販
売
金
額　
大
人
３
９
０
０
円
、
小
人
１
９
５
０
円　

▼
利
用
期
間　
９
月
１
日
㈭
〜
11
月
20
日
㈰
う
ち
連
続
す
る
２
日

間　
▼
対
象
路
線　
①
鉄
道　
千
葉
県
内
の
Ｊ
Ｒ
線
、
小
湊
鉄
道

線
、
い
す
み
鉄
道
線
、
銚
子
電
鉄
線　
②
バ
ス　
小
湊
鐵
道
バ
ス
、

九
十
九
里
鐵
道
、
千
葉
交
通
、
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル
バ
ス
関
東
、
鴨
川
日

東
バ
ス
、
館
山
日
東
バ
ス
、
天
羽
日
東
バ
ス
の
指
定
路
線　
▼
問

い
合
わ
せ　
千
葉
県
商
工
労
働
部
観
光
誘
致
促
進
課

０
４
３

（
２
２
３
）２
４
１
２

■
千
葉
県
道
路
公
社
が
管
理
運
営
す
る
有
料
道
路
の
通
行
が
終
日

無
料
と
な
り
ま
す

　
▼
期
間　
９
月
１
日
〜
10
月
31
日
の
土
曜
・
日
曜
日
、
祝
日　

▼
対
象
路
線　
東
総
有
料
道
路
、
鴨
川
有
料
道
路
、
千
葉
外
房
有

料
道
路
、
東
金
九
十
九
里
有
料
道
路
、
銚
子
新
大
橋
有
料
道
路
、

銚
子
連
絡
道
路　
▼
問
い
合
わ
せ　
千
葉
県
商
工
労
働
部
観
光
誘

致
促
進
課
０
４
３（
２
２
３
）２
４
１
２

市民体育大会

レクリエーション大会

フォークダンス大会

【バドミントン】
①男子・女子ダブルス　各１～４部、
予選リーグ後決勝トーナメント。市内
在住・在勤・在クラブ・在学の高校生
以上対象　時10月８日㈯　所市民体育
館　費高校生700円、一般1,000円
②混合ダブルス（高校生以上オープン）
予選リーグ後決勝トーナメント　時11
月３日㈷　所市民体育館　費市内高校
生700円、一般1,000円　
※申し込みは①９月21日㈬、②10月15
日㈯までに八千代市バド
ミントン協会ホームペー
ジで。詳しくは同協会
080-6547-7625へ

【剣道（団体戦）】
　市内在住･在勤･在学及び卒業生･市剣
道連盟会員対象。小学生低･高学年、中
学生男女､ 高校生男女､ 一般男女　時10
月９日㈰　所市民体育館　費会員は無
料｡ 会員以外は学生500円､ 一般1,000円
申所定の申込用紙を９月20日㈫までに
〒285-0836佐倉市生谷475-20八千代市
剣道連盟事務局･波多野祐義 043-
463-1346へ郵送かファクス

【インディアカ】　
　羽根のついた特殊なボールを手で打
ち合う新しいスポーツです。１チーム
４～８人　時10月16日㈰午前９時から
所市民体育館　費１チーム3,000円　
申９月20日㈫必着で、〒276-0043萱田
2286八千代市インディアカ協会事務局
へ郵送。詳しくは同
協会 484-7819へ
※午後５時からイン
ディアカ無料体験教
室も開催します

　八千代市・八千代市スポーツ推進委
員協議会主催。昼食と室内用運動靴持
参　時10月２日㈰午前10時～午後３時
所勝田台小学校体育館　費300円　申当
日、午前９時30分から会場で受け付け｡
詳しくは井上 483-0445へ

（文化・スポーツ課）
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■やさしい園芸教室・全３回
　プランターを使った野菜作りの基礎知識と実技を
学びます。先着20人。
　▶日時　10月１日㈯･15日㈯･29日㈯午後１時30分
～３時　▶費用　2,000円　▶申し込み　費用を添え
て同センターへ
■落花生収穫体験
　▶収穫時期　９月下旬～10月上旬　▶場所　やち
よ農業交流センター農園　▶区画数　おおまさり（ゆ
で落花生専用品種）170区画　▶費用　１区画（10株）
1,500円　▶申し込み　９月３日㈯午前９時から受
け付け。費用を添えて同センターへ　
■枝豆・黒大豆収穫体験
　▶収穫時期　枝豆として収穫
…10月10日㈷～25日㈫　黒大豆
として収穫…12月10日㈯～24日
㈯　▶場所　法人米本体験農場
▶区画数　550区画　▶費用　
１区画（10株）1,500円　▶申し込み　９月10日㈯午
前９時から受け付け。費用を添えて同センターへ

リサイクル・ガイド
消費生活センター 485-0559

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。受
け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～
午後５時 （午後４時～５時は 483-1151へ）。交渉は
当事者間で行い、結果は必ず同センターへ報告を。市
内在住の人対象。企業・営利団体は利用できません。

【あげます】▶室内運動器具（フィットネスバイク、
アシックスMD1000）　▶エプソンインクジェットプリ
ンター用インク（IC4CL46／４色セット） 　▶インバー
ター天井照明
◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーも
ご利用ください。また、同センターでは、食品の放
射性物質検査（予約制）も行っています

　８月６日、第33回ブロンズ像友好釧路市・八千
代市少年少女スポーツ交歓大会が北海道釧路市で
行われ、八千代市からは小学５・６年生64人の選
手が参加しました。この大会は釧路市の幣

ぬさまい
舞橋と

八千代市の村上橋に設置されている、日本を代表
する彫刻家・佐藤忠良さんが製作したブロンズ像
が縁となり始まったものです。昭和57年の第１回
釧路大会から交互に開催を続けています。

●
市
民
健
康
講
座｢

認
知
症
に
な
ら
な
い
た
め
に
」　
八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー

神
経
内
科
診
療
科
長
を
講
師
に
迎
え
ま
す
。
９
月
10
日
㈯
14
時
か
ら
、
イ
オ

ン
モ
ー
ル
八
千
代
緑
が
丘
。八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
を
支
援
す
る
市
民
の
会・

坂
本
（
４
８
３
）６
１
７
１

●
ふ
れ
ん
ど
サ
ー
ク
ル
・
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会　
見
学
自
由
。
９
月
11
日
㈰
９

時
30
分
〜
18
時
30
分
、
市
民
会
館
。
同
会
・
山
形
（
４
８
５
）３
６
３
９

●
混
声
合
唱
団
コ
ー
ル
ヴ
ェ
ル
デ
第
５
回
コ
ン
サ
ー
ト　
結
成
25
年
目
の
練

習
成
果
を
発
表
し
ま
す
。
９
月
25
日
㈰
14
時
〜
16
時
、
市
民
会
館
。
同
会
・

小
針
（
４
８
５
）９
２
０
０

●
八
千
代
市
美
術
ア
カ
デ
ミ
ー
絵
画
展　
９
月
14
日
㈬
〜
19
日
㈷
９
時
30
分

〜
17
時
（
初
日
は
12
時
か
ら
、
最
終
日
は
16
時
ま
で
）、
勝
田
台
文
化
セ
ン

タ
ー
。
同
事
務
局
・
酒
井
（
４
８
２
）５
３
０
７

●｢

新
・
み
ち
の
会｣

朗
読
発
表
会　
山
田
洋
次
・
井
上
麻
矢
著｢

小
説
母
と
暮

ら
せ
ば｣

の
発
表
。９
月
24
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

同
会
・
竹
川
（
４
８
７
）７
５
８
５

●
グ
ル
ー
プ
彩
30
周
年
記
念
展　
公
民
館
で
活
動
し
て
い
る
水
彩
画
教
室
の

展
示
会
。
９
月
29
日
㈭
〜
10
月
２
日
㈰
９
時
〜
17
時
（
初
日
は
12
時
か
ら
）、

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。
同
会
・
河
又
（
４
８
５
）９
３
５
３

●
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
・
全
４
回　
10
月
４
日
・
11
日
・
18
日
・

25
日
い
ず
れ
も
火
曜
日
13
時
〜
16
時
、八
千
代
商
工
会
議
所
。
１
０
０
０
円
。

申
し
込
み
は
、
往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２

７
６

－

０
０
３
４
八
千
代
台
西
８

－

16

－

１
Ｎ
P
O
法
人
ユ
ー
ア
イ
や
ち
よ

へ
。
９
月
20
日
㈫
必
着
。
同
法
人
・
椎
名
（
４
８
２
）４
１
０
９

●
経
験
者
テ
ニ
ス
教
室
・
全
４
回　
10
月
５
日
・
12
日
・
19
日
・
26
日
い
ず

れ
も
水
曜
日
９
時
〜
11
時
（
予
備
日
11
月
２
日
㈬
）、新
川
１・２
番
コ
ー
ト
。

２
０
０
０
円
。
抽
選
40
人
。
市
テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙

を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、
９
月
11
日
㈰
ま
で
に
（
４
５
９
）１
６
３
８
へ
。
同

協
会
・
前
田
０
９
０（
８
８
９
３
）４
７
１
８

※
市
民
伝
言
板
の
締
め
切
り
は
、
発
行
日
の
約
40
日
前
で
す
。
掲
載
は
原
則

と
し
て
１
団
体
、
年
（
１
月
～
12
月
）
３
回
ま
で
で
す
。

◀
昨
年
の
ジ
ャ
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
の
様
子

ブロンズ像友好都市の釧路市と
ミニバス・野球・サッカーで交流

ふるさとステーションのイベントに行こう！　　 488-6711

やちよ農業交流センターの講座・体験　　 406-4778

西立野千空さんが全日本少年
少女空手道選手権大会に出場

■道の駅やちよ梨フェア 2016
　八千代産梨の食べ比べ、手作り梨アイスの割引
販売、レストラントミーガーデンでは先着200人の
食事に梨が付きます。
　▶日時　９月10日㈯午前10時から
■道の駅やちよのビッグバンドジャズコンサート
　申し込み不要、直接会場へお越しください。
　▶日時　９月25日㈰①午後１時30分から、②午
後3時から　▶場所　ふるさとステーションピロ
ティー

■香りが違う！手作り柚
ゆ ず

子胡椒講座
　管理栄養士と一緒に手作りの柚子胡椒を作ります。
各日先着16人。エプロン、三角巾、台ふきん、ふき
ん、筆記用具持参。
　▶日時　９月20日㈫、21日㈬、22日㈷、23日㈮、
26日㈪､27日㈫、28日㈬午前10時30分～正午　▶費用
2,000円（一瓶お持ち帰り、柚子胡椒試食メニュー込
み）。参加費は当日持参　▶申し込み　電話で同セン
ターへ
■親子料理教室
　「秋鮭とジャガイモのタン
バル、サラダ仕立て・豚肩ロ
ースのポワレ、キノコの白ワ
インソース」を作ります。先
着16組32人（子どもは５歳
以上対象）。エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、
筆記用具、飲み物、子どもの上履き持参。
　▶日時　９月25日㈰午前10時30分～午後１時30分
▶費用　１組1,800円（当日持参）　▶申し込み　電
話で同センターへ

　萱田小学校５年の西立野千
ち か

空さんが、８月６日に
東京武道館で行われた第16回全日本少年少女空手道
選手権大会に、女子組手の部で千葉県代表として出
場しました。西立野さんは、小学１年生から４年生
まで、形の部で同大会に連続で出場。今年５月に行
われた千葉県予選会では組手の部で準優勝を果たし、
組手の部では初の全国大会の出場となりました。
　小学生空手の日本一を懸けて競った同大会では、
強豪を前に十分に力を発揮しきれず、初戦で惜しく
も敗退してしまいましたが、今回の経験を基にさら
に技術に磨きを掛けてくれることでしょう。

　獅子舞は、疫病退治や悪魔
を払い五穀豊穣などを祈って
行われます。勝田の獅子舞は
八千代市指定の無形民俗文化財で、指定から今年
で40周年です。オヤジ（雄獅子）･セナ（子獅子）・
カカ（雌獅子）の３匹獅子が、笛の音に合わせて
腰に付けた太鼓を短いバチで叩きながら舞いま
す。この機会にぜひご覧ください。
　▶日時　９月４日㈰午前10時頃～11時頃、午後
３時～６時頃　※当日の状況により前後します。
▶場所　円福寺（勝田592）、駒形神社（勝田572）
▶問い合わせ　教育総務課文化財班 481-0304

◀
８
月
１
日
に
市
長
を
表
敬
訪
問

勝田の獅
し し ま い

子舞を
９月４日㈰に開催

広報やちよは、市ホームページでもご覧になれます（PDF版）

文化・スポーツ振興財団自主事業
483-5111　www.ycp.or.jp/

シルバー健康体操教室（後期）・全12回
■日時　10月２日㈰･16日㈰､11月13日㈰･27日㈰､12
月４日㈰･27日㈫､29年１月15日㈰･22日㈰､２月５日
㈰･19日㈰､３月12日㈰･26日㈰｡いずれも13時～15時
■会場　市民体育館第１武道室
■対象　軽い運動のできる60歳以上の人
■定員　120人　※応募多数の場合は抽選。
■参加費　2,500円（12回分･傷害保険など含む）
※別途チューブ代実費（持っている人は不要）
■応募方法　往復はがきに、住所･氏名（フリガナ）･
年齢･電話番号･返信先を記入の上、〒276-0043萱田
1220市民体育館へ郵送。９月16日㈮必着
■問い合わせ　市民体育館 485-7200

ORANGE RANGE LIVE TOUR 016-017
～おかげさまで15周年！47都道府県DEカーニバル～
■日時　10月10日㈷17時30分開演
■会場　市民会館大ホール
■料金　全席指定5,800円　※小学生以上有料
■問い合わせ　市民会館 483-5111

－


	28090101
	28090102
	28090103
	28090104
	28090105
	28090106
	28090107
	28090108



