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そば処　水美
482-9085

中華丼

中華料理　栄香楼
482-1477

ベジカバブライス

ペルフェクト・北インド料理
455-3966

お野菜たっぷり満足プレート

おやさいカフェ うてな茶房
411-9172

ノンメタポークの
レタスチャーハン
いこいの店　喫茶 Rio

750-1512

八千代の新鮮旨味野菜を
ふんだんに使ったオムライス
ガーデンレストラン　
ラ・ローズ　 459-6388

うまいか天玉（うどん入り）

みいちゃん
482-8380

野菜サンドプレート

cafe-imoan
429-8681

イタリア産生ハムと
彩り野菜のぺペロンチーノ
イタリア食堂　イルソーレ
ビバーチェ　 409-1078

豚肩ロースの味噌グリル＆
地野菜のプレート
ステーキ＆シーフード清祥庵
勝田台本店　 484-1555

鶏胸肉と彩り野菜の
ジェノベーゼ

ガーデンサロン　 409-2040
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野菜たっぷりメニューコンテスト
　野菜たっぷりの食事をすることは、生活習慣病の発症を予防し、重
症化を防ぐためにも大切です。「外食でも野菜たっぷり」を目指し、「野
菜たっぷりメニューコンテスト」を実施しています。
　お問い合わせは、健康づくり課 483-4646へ

投票は各公共施設や市Ｈ
ホームページ

Ｐで

　投票してくれた人の中から抽選で153人に、昨年の認
定メニューのお食事券をプレゼントします。プレゼン
トの発送は12月中旬を予定しています。※お食事券は
店舗のご協力により、無料で提供していただきました。
【提供店舗】▶リンガーハット　▶ガーデンレストラ
ン　ラ・ローズ　▶アリスハウス　▶花月庵　勝田台
店　▶いこいの店　喫茶Ｒｉｏ　▶髙津珈琲　▶中華
そば金ちゃん　▶中華料理　栄香楼　▶レストラン　
ロス・アンジェルス

　野菜たっぷりメニューコンテストの要件を
満たした15点の認定メニューを、審査員がメ
ニューの特徴を踏まえて採点します。
　また、投票により、入賞メニュー選定対象
となる上位10メニューを決定します。　次の15メニューの中から、あなたのお

気に入りのメニューを投票してください。
投票箱・投票用紙は、市役所、保健セン
ター、図書館、公民館、総合生涯学習プ
ラザ、福祉センターにあります。市ＨＰ、
10月15日㈯・16日㈰に行われる「八千代
どーんと祭」の会場でも投票できます。
※審査の結果は広報やちよ12月15日号、
市ＨＰなどでお知らせします。

10月16日㈰まで投票受付中

抽選で昨年の認定メニューをプレゼント

9月15日㈭～10月16日㈰　　
投票期間・審査員審査期間

12月15日㈭　結果発表
　投票結果と審査員審査の結果から、５つの
入賞メニューを決定します。
◆賞は５つ
・野菜ボリューム賞　・野菜カラフル賞
・旬菜バツグン賞　　・栄養バランス賞
・審査員特別賞

くいくいサラダ

味工房　くいくい亭
459-4276

和風野菜とトマトソースの
煮込みハンバーグ（ランチ
setサラダドリンク付）
カフェ･ショコラ　 486-6687

笑っぷサンド

アリスハウス
485-5111

ベジタリアンミールス

葉菜（はな）
482-8974




