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どのような行為を児童虐待というの？　　　　　
子どもへの影響は？

　子ども相談センターへの新規の虐待相談件数は、年々増加しています（図
１）。しつけのつもりでも、子どもからみて子どもの身体や心が傷つけば、
虐待です。児童虐待は、４
つのパターンに分類されま
す（図２）。身体への影響は
もちろん、心の発達や人格
の形成に深刻なダメージを
与え、大人になってもその
影響が残ることがあります。
虐待を受けた期間や内容、
年齢や性格によって、その
影響もさまざまです。
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子育て家庭をあたたかく見守って
　お子さん自身や保護者が苦しんでいても、周囲に助けを求められずにい
ることがあります。身近で心配な様子のお子さんや保護者を見かけたら声
をかけ、相談機関を紹介してください。
　｢本人に話しかけるのはちょっと｣ という場合は、みなさんからご相談く 
ださい。相談した人のプライバシーは法律で守ら
れ、児童虐待でなくても連絡者が罰せられること
はありません。匿名でも受け付けています。地域
の人の気づきと相談が、お子さんと保護者への速
やかな支援につながります。｢助けを求める｣「助
け合う」ことが虐待の問題解決には欠かせません｡

児童虐待はなぜ起こるの？
　児童虐待は、家庭内のストレスやひとりでの子育てなど、さまざまな要
因が重なった時に起こりやすくなると言われています（図３）。家族関係や
経済状況などの変化により、どの家庭でも起こりうることです。

11月は、児童虐待防止推進月間

「さしのべて　あなたのその手
　　　 １８９（児童相談所全国共通ダイヤル）」

　｢子育て、一生懸命やってもうまくいか
ない…どうしたらいいかわからない｣｢子育
て、こんなはずじゃなかったのに…」こん
な状況からも、児童虐待は起こることがあ
ります。児童虐待はなぜ起こるのかをみな
さんに知ってもらい、社会全体の問題とし
て考えていくことが大切です。

図２ 虐待の４つのパターン

図３ 子どもへの虐待が起こるおそれのある要因

身体的虐待

ネグレクト〈育児の放棄・怠慢〉

心理的虐待

性的虐待

●叩
たた
く・殴る・蹴る

●首をしめる
●ベランダや屋外に
長時間出しっぱなし
にする　　　　など

【子どもへの影響】
　子どもが物事を暴力で解決することを
学習し、攻撃的な行動をとるようになる
ことがあります。身体的虐待により重い
障害が残ることもあります。

●家に閉じ込める
●食事を与えない
●病気になっても病
院に連れて行かない
●自動車の中に放置
●ひどく不潔のままにさせる　　　など

【子どもへの影響】
　心身の発育・発達の遅れや、栄養失調
や脱水症状から重い障害が残ることがあ
ります。子どもだけで放置されている間
に事件・事故に巻きこまれるおそれも。

●言葉で脅す･怒鳴る
●きょうだいで差別
●子どもの前で家族
などに暴力や暴言
●無視する　　など

【子どもへの影響】
　心身の発育・発達の遅れや、心に不安
やおびえ、自己否定感を引き起こし、思
春期などに問題行動を起こしてしまうこ
とがあります。

●性的行為の強要
●性器を触る・触ら
せる・見せる
●ポルノ写真の被写
体にする　　　など

【子どもへの影響】
　異性への嫌悪感や自己嫌悪感を植え付
けるなど、子どもの心身に大きな傷を残
します。自傷行為や心的外傷後ストレス
障害（ＰＴＳＤ）などを引き起こすことも
あります。

●子どもの育て方が
分からない
●過去に自分が暴言・暴力・
無視などをされた経験
●保護者の心身の
不調や障害

●発達の問題や障害・
性格による育てづらさ
●子どもが言うことを
きかない
●子どもが泣いてばかり

●経済的に苦しい
●介護･看護に追われる
●夫婦（パートナー）で
けんかばかり
●転居･転職の繰り返し

●子育てを誰も助け
てくれない
●近所づきあいが無い
●実家が遠い

保護者の事情 保護者からみた
子どもの問題

家庭内のストレス
ひとりで子育て

虐待発生のおそれ
※これらの要因が当てはまるからといって、必ずしも虐待が起こるとは限りません。

このままだと
子どもに暴力
を振るってし
まいそう

育児が嫌になる

つい、大声で
怒ってしまう

図１ 子ども相談センターへの新規虐待相談件数

27年度

362件

26年度

258件

25年度

254件

24年度

248件

23年度

145件

400

300

200

100

0

いち はや く

27
年
国
勢
調
査

22
年
国
勢
調
査

増
加
数

八千代市
の人口

総
数
19
万
３
１
５
２
人

18
万
９
７
８
１
人

３
３
７
１
人

男

９
万
５
２
２
４
人

９
万
３
６
８
８
人

１
５
３
６
人

女

９
万
７
９
２
８
人

９
万
６
０
９
３
人

１
８
３
５
人

世
帯
数

７
万
８
３
５
８
世
帯
７
万
４
８
２
４
世
帯
３
５
３
４
世
帯




