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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

円（小学生以下無料）　申午前10時から
電話か直接同館窓口へ
◆第二回　漱石満載講座「人の“心”に
ついて　私の漱石さん」　文芸・文化・
教育研究家の冨田鋼一郎さんによる講
演です。中学生以上対象。先着30人　
時12月11日㈰午後２時〜３時30分　
申午前10時から電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆12月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、星の一

生、オリオン座の神話。小学生以上対
象　時12月11日㈰・25日㈰午前10時30
分から、午後1時30分から　費市内の
人150円、市外の人300円　申当日直接
同館へ。投影30分前から５分前まで受
け付け
◆冬の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上対
象（小中学生は保護者同
伴）。先着100人　時12
月13日㈫午後７時〜９
時　申12月12日㈪まで
に電話で同館へ

市民ギャラリー 406-41
16　◆かわいい！イラス
ト教室　八千代市をテー

マにかわいいイラストを描く教室。小
学生以上対象。先着12人　時11月23日
㈷午後1時〜３時　費500円　申電話
か直接同館窓口へ
◆アートの楽しみ方教室　当館館長に
よる舞台美術に関するお話。中学生以
上対象。先着30人　時11月27日㈰午後
２時〜３時　申電話か直接同館窓口へ
生涯学習振興課 481-0309　◆健康太
極拳　太極拳を通じて、足腰の健康・
老化予防に役立つ、下半身の筋力や柔
軟性、バランス感覚の維持・向上を目
指します。市内在住または在勤の成人
対象。先着30人　時12月５日㈪午前10
時30分〜正午　所総合生涯学習プラザ
申電話で生涯学習振興課へ
総合グラウンド 484-4222　◆チャレ
ンジ５（市民体力テスト会）　走る・跳
ぶ・投げるなど基本運動の自己能力測
定会。次の中から５種目選択。①50メ
ートル走　②100メートル走　③400メ
ートル走　④800メートル走　⑤６分
間走歩　⑥走り幅跳び　⑦立ち三段跳
び　⑧ソフトボール投げ（小学生のみ）

八千代台公民館 483-55
53　◆子ども茶道体験　
500年をこえて伝えられ

てきたお茶の心に少しだけ触れてみま
せんか。市内在住の小学生対象。先着
12人　時12月17日㈯午前10時〜11時30
分　費300円（抹茶、お菓子代）　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆八千代の
歴史を学ぶ－勝田地区を中心として－
郷土博物館職員を講師として、勝田地区
にある各種文化財や発掘された遺跡を
学びます。市内在住または在勤・在学の
成人対象。先着20人　時12月４日㈰午前
10時〜正午　申電話か直接同館窓口へ

緑が丘図書館 489-4946
◆季節を彩るクラフト講
座（第４回）　和紙や折り

紙で、扇に紅白の椿をあしらった華や
かな色紙を作ります。市内在住の成人
対象。先着16人　時11月25日㈮午後1
時30分〜３時30分　所緑が丘プラザ　
申11月16日㈬午前９時から電話か直接
同館窓口へ
◆バリアフリー映画会『もういちど』
視覚・聴覚に障害のある人も楽しめま
す。先着90人　時11月27日㈰午後２時か
ら　所緑が丘プラザ　申当日直接同館へ
◆季節を彩るクラフト講座（第５回）
プレゼントにも最適な水引のアクセサ
リーを作ります。市内在住の成人対象。
先着16人　時11月29日㈫午前10時〜正
午　所緑が丘プラザ　申11月17日㈭午
前９時から電話か直接同館窓口へ
中央図書館 486-2306　◆本の修理講
座　本のビニールコーティングがけ。
クリスマスプレゼントにも。高校生以
上対象。各回先着６人。本1冊持参　
時11月27日㈰、12月18日㈰午前10時30
分〜正午　申午前10時から電話か直接
同館へ
◆図書館コンサート「もうすぐクリス
マス」　あわてんぼうのサンタクロー
スなどを声楽家と歌います。生演奏付
きで絵本の読み聞かせも。３歳以上対
象。先着40人。託児あり（要申し込み）
時12月４日㈰午後1時〜２時　費500
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秋季市民レクリエーション大会

◆ターゲットバードゴルフ　羽根付
きのボールをマットから打ち、傘を
逆さにした様なホールに入れる競技
で、生涯スポーツとして気軽に楽し
めるミニゴルフです　時11月20日㈰
午前10時～正午。受付９時30分　所総
合グラウンド　費300円（当日徴収）
申電話で田口 090-7182-2571まで（当
日受け付けも可）

妊産婦さんへの思いやり　
（マタニティマーク）
　妊娠初期の妊婦
さんが周囲に妊娠
していることを知
らせるためのマー
クです。交通機関での座席のゆずりあ
いや受動喫煙防止など、バスや電車内、
飲食店などで、このマークを身につけ
ている人を見かけたら、思いやりのあ
る行動をお願いします。詳しくは厚生
労働省のＨ

ホームページ
Ｐをご覧ください。

食生活相談　　　
（予約制）

　食事で困っていることはありません
か。成人期・高齢期の食生活や栄養に
ついて栄養士が個別の相談に応じます。
　▶日時　毎月第２・４火曜日午後1
時30分〜４時　▶場所　保健センター
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

65歳以上の人を対象にした
インフルエンザ予防接種
　対象者には予診票を送
付しています。接種を希
望する人は、予診票を委
託医療機関に持参し、12
月31日㈯までに受けてください。
※10月以降に本市に転入した人は申し
出により予診票を送付します。電話で
健康づくり課へ連絡を。

⑨ハンドボール投げ　⑩フットボール
投げ。市内在住または在勤・在学の小
学生以上対象（小・中学生は保護者ま
たは指導者同伴）。先着200人　時12月
４日㈰午前９時〜正午　申11月30日㈬
までに、電話またはメールで受け付け。
メールの件名は「チャレンジ５」とし、

氏名、年齢、住所、
性別、電話番号、希
望種目を記載し、
field@ycp.or.jp へ
（火曜日休業）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始の
8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

市民体育大会

【ジュニアテニス】　市内在住または
在学、市テニス協会加盟団体所属対
象。トーナメント戦。種目によりリー
グ戦あり。10、12、14、16、18歳以
下の男女シングルス（Ｓ）とダブルス
（Ｄ）　時29年１月14日㈯／10歳以下
男女Ｓ・12歳以下男女Ｓ・18歳以下
男女Ｄ　15日㈰／16歳以下男女Ｓ　
22日㈰／14歳以下男女Ｓ・18歳以下
男女Ｓ　29日㈰／10歳以下男女Ｄ・
12歳以下男女Ｄ・14歳以下男女Ｄ・
16歳以下男女Ｄ　２月５日㈰予備日
所新川テニスコート№３～10ハード
コート　費シングルス１人、ダブル
ス１組とも2,000円　申参加費を郵
便振込（口座番号：10590-48948341、
銀行から振り込む場合は058-4894834）。
所定の申込書に必要事項を記入の上、
上記払込金受領証（コピー可）を添付
し、12月４日㈰必着で〒276-0035高
津団地5-2-402望月よし子（テニス協
会ジュニアトーナメント担当） 090-
8844-5562まで郵送または持参

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

厚生労働大臣認可
▲Ｓマーク




