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●八千代の人口
19万5,666人 (-86人)
男 9万6,994人 (-46人)
女 9万8,672人 (-40人)
●八千代の世帯
8万5,279世帯 (-49世帯)
9月末現在。（ ）内は前月比

▲祭を一層盛り上げる和太鼓の演奏。小さな子どもから大人まで、みんなが主役になれるステージでした

　本市の秋の風物詩となっている「八千代どーんと祭」（八千代どーんと祭実行委 
員会主催）。さわやかな秋晴れの下、10月15日・16日の２日間に渡り、総合運動公園
多目的広場で開催されました。産業と市民の祭典をテーマに、市内の農業者・商
工業者など約90団体が出展。特設ステージでは和太鼓演奏や大ビンゴゲーム大
会が行われました。また、乳牛共進会や高所作業車の乗車体験、抽選で豪華景品
が当たるスタンプラリーなど、まさに盛りだくさんの内容。２日間で約11万人の
来場者を集め、広場はおいしそうな香りと楽しげな声で満たされました。
　８ページでも祭の様子を紹介していますので、あわせてご覧ください。

お
い
し
い
も
の
、
楽
し
い
こ
と
、
ど
ー
ん
と
集
合
！

八
千
代
ど
ー
ん
と
祭
が
開
催

1170

今号の紙面から
◆11月は児童虐待
　防止推進月間です…………２～３
◆ごみの不法投棄を
　させないまちづくりを…………３
◆作品展～八千代の自然環境、
　グリーンカーテン～を開催……４

来
年
の
成
人
式
は
1
月
８
日
㈰
市
民
会
館
で
開
催

11
月
29
日
㈫
に
防
災
無
線
で

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ　

Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｔ　

秋
の
本
祭
り

「r
e

：北
本
通
り
〜
み
ん
な
で
つ
く
れ
る
商
店
街
！
〜
」

　
地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
緊
急
時
に
、全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
）
か
ら
送
ら
れ
て
く
る
国
か
ら
の
情
報
を
、確
実
に
皆
さ
ん
へ
伝
え
る
た
め
、

11
月
29
日
㈫
午
前
11
時
頃
に
防
災
無
線
の
試
験
放
送
を
行
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
、
防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム
の
あ
と
に
、「
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
」

と
３
回
繰
り
返
し
、「
こ
ち
ら
は
、
防
災
や
ち
よ
で
す
」
と
放
送
し
、
最
後
に

防
災
無
線
チ
ャ
イ
ム
が
流
れ
ま
す
。
気
象
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
は
、
試
験
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
防
災
課
）

　
八
千
代
台
駅
西
口
の
北
本
通
り
の
一
部
を
歩
行
者
天
国
に
し
、
通
り
の
名
称
に

ち
な
み
、
本
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。
絵
本
か
ら
実
用

書
ま
で
、
い
ろ
い
ろ
な
本
を
展
示
す
る
ほ
か
、
本
を
３
冊
持
っ
て
い
く
と
１
冊

の
本
と
交
換
で
き
る
本
の
交
換
市
や
、
古
本
の
販
売
、
ま
た
、
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
や
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
行
わ
れ
ま

す
。
空
き
テ
ナ
ン
ト
を
利
用
し
た
１

日
限
り
の
特
別
企
画
も
準
備
中
。
飲

食
や
雑
貨
販
売
な
ど
の
ブ
ー
ス
も
多

数
出
店
予
定
で
す
。

　
▼
日
時　
11
月
27
日
㈰
午
前
10
時

〜
午
後
５
時
（
少
雨
決
行
）　
▼
場

所　
北
本
通
り
（
京
成
八
千
代
台
駅

西
口
徒
歩
１
分
）　
▼
問
い
合
わ
せ　

八
千
代
台
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

事
務
局

０
７
０（
３
８
２
４
）８
９ 

３
０　
　
　
　
　
　
　
（
都
市
計
画
課
）

　
式
典
の
ほ
か
、
新
成
人
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
す
る
記
念
行
事
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

　
▼
日
時　
29
年
１
月
８
日
㈰
午
後
０
時
45
分
か
ら
（
受
け
付
け
は
正
午
〜
午
後

０
時
40
分
）　
▼
場
所　
市
民
会
館　
▼
対
象　
平
成
８
年
４
月
２
日
〜
９
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
。
11
月
以
降
に
転
入
し
た
人
や
、
12
月
中
旬
に
な
っ
て

も
案
内
状
が
届
か
な
い
人
は
、
電
話
で
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ

■
成
人
式
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集　
新
成
人
や
来
賓
の
受
け
付
け
、
会

場
内
整
理
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
20
人
程
度
募
集
し
ま
す
。

　
▼
対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
人　
▼
申
し
込
み

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
あ
る
人
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
、
11
月
28
日
㈪
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６

（
４
８
６
）４
１
９
９

seisyo1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。
教
育

委
員
会
庁
舎
内
同
課
窓
口
で
も
受
け
付
け　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
青
少
年
課
）
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どのような行為を児童虐待というの？　　　　　
子どもへの影響は？

　子ども相談センターへの新規の虐待相談件数は、年々増加しています（図
１）。しつけのつもりでも、子どもからみて子どもの身体や心が傷つけば、
虐待です。児童虐待は、４
つのパターンに分類されま
す（図２）。身体への影響は
もちろん、心の発達や人格
の形成に深刻なダメージを
与え、大人になってもその
影響が残ることがあります。
虐待を受けた期間や内容、
年齢や性格によって、その
影響もさまざまです。

12
月
議
会
は
11
月
30
日
㈬
開
会
予
定

　
28
年
第
４
回
定
例
会
は
、
11
月
30
日
㈬
午
前
10
時
に
開
会
す
る
予
定
で
す
。

会
議
の
日
程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
定
さ
れ
ま
す
。
請
願･

陳
情
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、
今
期
定
例
会
で

協
議
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

で
生
中
継
し
ま
す
。
通
常
は
会

議
の
翌
日
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
か
ら
録
画
中
継
で
も
見
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。 

（
議
事
課
）

　
市
職
員
と
一
緒
に
八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
主
催
事
業
を
企
画
し
、
運

営
す
る
市
民
を
募
集
し
ま
す
。
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
の
成
人
対
象
。

　
▼
募
集
人
数　
抽
選
７
人　
▼
申
し
込
み　
11
月
25
日
㈮
消
印
有
効
で
、
往
復

は
が
き
に
氏
名
、住
所
、市
外
在
住
の
人
は
勤
務
先
名
ま
た
は
学
校
名
と
所
在
地
、

電
話
番
号
、
年
齢
、
返
信
先
を
明
記
の
上
、
〒
２
７
６

－

０
０
３
３
八
千
代
台

南
１

－

11

－

６
八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー
（
４
８
５
）６
６
１
１
へ
郵
送

■
企
画
運
営
検
討
会
議　
▼
日
時　
12
月
10
日
・
24
日
、
29
年
１
月
７
日
・
21

日
、
３
月
11
日
い
ず
れ
も
土
曜
日
午
後
２
時
〜
４
時
の
５
回
を
予
定　
▼
場
所　

八
千
代
台
東
南
公
民
館

■
主
催
事
業　
▼
日
時　
３
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
正
午　
▼
場
所　
八
千
代

台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー

　
本
市
の
審
議
会
な
ど
の
委
員
を
５
つ
以
上
兼
ね
て
い
な
い
人
が
対
象
で
す
。

報
酬
は
会
議
１
回
に
つ
き
７
０
０
０
円
。
書
類
選
考
を
行
い
、
結
果
は
応
募
者

本
人
に
通
知
し
ま
す
。
募
集
人
数
は
い
ず
れ
も
３
人
。

■
総
合
計
画
審
議
会　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
２
回
程
度
行
う
平

日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
▼
任
期　
29
年
1
月
〜
31
年
1
月　
▼
応

募
方
法　
12
月
15
日
㈭
必
着
で
、
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

「
八
千
代
市
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を

添
え
て
、
〒
２
７
６

－

８
５
０
１
市
役
所
総
合
企
画
課
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は

市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

「
市
民
委
員
の
公
募
」
か
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
※
応
募
用
紙
は
総

合
企
画
課
、
各
支
所･

連
絡
所
で
配
布
。
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
合
企
画
課
）

■
ス
ポ
ー
ツ
推
進
審
議
会　
▼
資
格　
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤･

在
学
の
成
人
で
、

年
数
回
行
う
平
日
昼
間
の
会
議
に
出
席
で
き
る
人　
▼
任
期　
29
年
２
月
２
日

㈭
か
ら
２
年
間　
▼
応
募
方
法　
12
月
15
日
㈭
必
着
で
、Ａ
４
の
用
紙
に
住
所
、

氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）、生
年
月
日
、年
齢
、性
別
、電
話
番
号
、主
な
職
歴
、ス
ポ
ー
ツ

の
経
歴
を
記
入
し
、｢

私
の
考
え
る
八
千
代
市
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進｣

を
テ
ー
マ
と

し
た
８
０
０
字
程
度
の
小
論
文
を
添
え
て
、
〒
２
７
６

－０
０
４
５
大
和
田
１
３
８

－

２
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
市
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
「
市
民
委
員
の
公
募
」

か
ら
提
出
し
て
く
だ
さ
い　
　

 （
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
）

　
　   

審
議
会
の
市
民
委
員

　
　   

八
千
代
台
東
南
公
共
セ
ン
タ
ー

　
　   

主
催
事
業
の
企
画
運
営
市
民
ス
タ
ッ
フ

募
集

募
集

子育て家庭をあたたかく見守って
　お子さん自身や保護者が苦しんでいても、周囲に助けを求められずにい
ることがあります。身近で心配な様子のお子さんや保護者を見かけたら声
をかけ、相談機関を紹介してください。
　｢本人に話しかけるのはちょっと｣ という場合は、みなさんからご相談く 
ださい。相談した人のプライバシーは法律で守ら
れ、児童虐待でなくても連絡者が罰せられること
はありません。匿名でも受け付けています。地域
の人の気づきと相談が、お子さんと保護者への速
やかな支援につながります。｢助けを求める｣「助
け合う」ことが虐待の問題解決には欠かせません｡

児童虐待はなぜ起こるの？
　児童虐待は、家庭内のストレスやひとりでの子育てなど、さまざまな要
因が重なった時に起こりやすくなると言われています（図３）。家族関係や
経済状況などの変化により、どの家庭でも起こりうることです。

11月は、児童虐待防止推進月間

「さしのべて　あなたのその手
　　　 １８９（児童相談所全国共通ダイヤル）」

　｢子育て、一生懸命やってもうまくいか
ない…どうしたらいいかわからない｣｢子育
て、こんなはずじゃなかったのに…」こん
な状況からも、児童虐待は起こることがあ
ります。児童虐待はなぜ起こるのかをみな
さんに知ってもらい、社会全体の問題とし
て考えていくことが大切です。

図２ 虐待の４つのパターン

図３ 子どもへの虐待が起こるおそれのある要因

身体的虐待

ネグレクト〈育児の放棄・怠慢〉

心理的虐待

性的虐待

●叩
たた
く・殴る・蹴る

●首をしめる
●ベランダや屋外に
長時間出しっぱなし
にする　　　　など
【子どもへの影響】
　子どもが物事を暴力で解決することを
学習し、攻撃的な行動をとるようになる
ことがあります。身体的虐待により重い
障害が残ることもあります。

●家に閉じ込める
●食事を与えない
●病気になっても病
院に連れて行かない
●自動車の中に放置
●ひどく不潔のままにさせる　　　など
【子どもへの影響】
　心身の発育・発達の遅れや、栄養失調
や脱水症状から重い障害が残ることがあ
ります。子どもだけで放置されている間
に事件・事故に巻きこまれるおそれも。

●言葉で脅す･怒鳴る
●きょうだいで差別
●子どもの前で家族
などに暴力や暴言
●無視する　　など
【子どもへの影響】
　心身の発育・発達の遅れや、心に不安
やおびえ、自己否定感を引き起こし、思
春期などに問題行動を起こしてしまうこ
とがあります。

●性的行為の強要
●性器を触る・触ら
せる・見せる
●ポルノ写真の被写
体にする　　　など
【子どもへの影響】
　異性への嫌悪感や自己嫌悪感を植え付
けるなど、子どもの心身に大きな傷を残
します。自傷行為や心的外傷後ストレス
障害（ＰＴＳＤ）などを引き起こすことも
あります。

●子どもの育て方が
分からない
●過去に自分が暴言・暴力・
無視などをされた経験
●保護者の心身の
不調や障害

●発達の問題や障害・
性格による育てづらさ
●子どもが言うことを
きかない
●子どもが泣いてばかり

●経済的に苦しい
●介護･看護に追われる
●夫婦（パートナー）で
けんかばかり
●転居･転職の繰り返し

●子育てを誰も助け
てくれない
●近所づきあいが無い
●実家が遠い

保護者の事情 保護者からみた
子どもの問題

家庭内のストレス
ひとりで子育て

虐待発生のおそれ
※これらの要因が当てはまるからといって、必ずしも虐待が起こるとは限りません。

このままだと
子どもに暴力
を振るってし
まいそう

育児が嫌になる

つい、大声で
怒ってしまう

図１ 子ども相談センターへの新規虐待相談件数
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国
勢
調
査
の
人
口
な
ど
が
公
表
さ
れ
ま
し
た

　
昨
年
10
月
１
日
を
基
準
日
に
し
た
平
成
27
年
国
勢
調
査
の
人
口
等
基
本
集
計

が
、
10
月
26
日
に
総
務
省
統
計
局
か
ら
公
表
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
の
人
口
は
、
平
成
22
年
国
勢
調
査
よ
り
96
万
２
６
０
７
人
減
少
し
、
１

億
２
７
０
９
万
４
７
４
５
人
で
し
た
が
、
八
千
代
市
の
人
口
は
、
３
３
７
１
人

増
加
し
て
19
万
３
１
５
２
人
で
し
た
。
詳
し
い
結
果
は
、
総
務
省
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
※
こ
の
調
査
結
果
の
数
値
は
確
定
値
で
あ
り
、
先
に
公
表
し
た
速

報
値
と
は
異
な
り
ま
す
。 

（
総
合
企
画
課
統
計
調
査
班
）

子ども相談センターのご案内
　子ども相談センターは市役所２階子ども福祉
課内にあり、妊娠期～18歳未満のお子さんと家
庭に関する相談の総合窓口です。保健師・保育
士・教員免許を有する者など専門の相談員が、
電話・訪問・面談により、保護者はもちろん、
お子さん本人や地域の人からの相談をお受けし
ています。相談は無料です。
※相談に関する秘密は守られます。

１人で悩んでいませんか？
　「子どもがかわいく思えない」「子育てから
逃げ出したい」そう思うのは決してあなただけ
ではありません。｢身近に相談する人がいない」
「家族のことだから相談しづらい」などと、困 
りごとを１人で抱えていませんか。不安や悩み
をそのままにしていると、子どもへの虐待の引
き金となってしまうこともあります。
　市役所や各機関・団体には、子育て家庭を助
けるさまざまなサービス（各種手当などの経済
的支援、お子さんの預かりなどの子育て支援、
お子さんの療育などの発達支援、保護者の疾病
や障害への支援など）があります。子ども相談
センターでは、相談内容や家庭の状況に応じて
利用できるサービスを案内しています。子育て
の負担を減らし、保護者とお子さんが安心して
暮らせるように一緒に考えていきましょう。

●まずはこちらに相談を
【子ども相談センター】 484-2954
祝日・年末年始を除く月曜～金曜日午前８時30
分～午後５時
●児童相談所への連絡はこちらへ
【千葉県中央児童相談所】 043-253-4101
祝日・年末年始を除く月曜～金曜日午前９時～
午後５時
●24時間・365日受け付け
【子ども・家庭110番】 043-252-1152
【児童相談所全国共通ダイヤル】 189
※近くの児童相談所につながります
●緊急を要する場合は
【八千代警察署】 486-0110

この特集のお問い合わせは
子ども相談センター 484-2954へ

不法投棄をさせない
　　　　　 まちづくりを

　野山や街角に散乱する不法投棄。市での不法投棄処理量は減少傾向ですが、ポ
イ捨てのような小規模の不法投棄は依然として多い状況です。
　｢これくらいなら｣「自分だけなら」などの感情が、ポイ捨て･不法投棄に繋
がります。マナーを守り、ポイ捨て・不法投棄をなくしましょう。
　この特集のお問い合わせは、クリーン推進課 483-1151（代表）へ。

不法投棄の実例
　ごみが捨てられたまま放置されていることを
目にしたことはありませんか。
＜ケース１：引っ越しごみの不法投棄＞
　勝田の山林を通過する道路脇に、テレビやガ
ス台、衣装ケース、食器棚などの家庭系ごみが
２トントラック１台分不法投棄されました。こ
れらは、発生元を突き止め、捨てた人の関係者
に撤去してもらいましたが、引っ越しごみの適
正な処理方法を知らなかったことが原因でした｡
　このケースでは、不法投棄防止条例に基づき､
通報した人に報償金を支給しました。
＜ケース２：解体廃棄物の不法投棄＞
　米本の休耕地に、工場解体の際に発生したと
思われる金属系解体廃棄物と鉄筋コンクリート
から抜き取ったと思われる鉄筋くずが、二度に
わたって不法投棄されました。鉄筋くずは土地
所有者の責任で撤去処理。解体廃棄物は警察が
捜査中でもあり、現地に放置されたままです。
　このケースでは、土地に不法投棄防止看板や
柵、フェンスなどを設置していれば防止できた
と考えられます。市では道路などの公共用地以
外の不法投棄物は
撤去できません。自
己責任での処理に
なるため、担当課や
警察と十分協議し、
対策してください。

本市の現状
　27年度、市に寄せられた不法投棄の通報件数
は、統計を取り始めてから最も多い357件。一方
で、市が処理した不法投棄の量は、ここ数年で
２番目に少ない24.1トンでした。
　近年こうした傾向が続いており、通報件数は
増加、処理量は減少しています。
　背景として､事業系廃棄物（産業廃棄物を含む）
の不法投棄の取り締まりや罰則が厳しくなって
いること、市民の皆さんの環境美化への関心の
高まりにより、少量の不法投棄も見逃さずに通
報する人が増えていることが考えられます。

■不法投棄を抑止するための監視活動　監視カ
メラの設置､不法投棄防止看板の設置、不法投棄
連絡員の配置、夜間を含む職員パトロールなど

■通報しやすいシステム作り　ファクス機能を
備えた不法投棄受付専用電話の設置。一定の条
件を満たした場合は、通報者に報償金を支給
■捨てられない環境作り　不法投棄物の撤去、
土地所有者との協働による柵の設置など

野焼きはやめましょう
　近年、野焼きで発生する煙によって､｢洗濯物
に臭いがつく｣｢部屋の中まで煙が入ってきて困
る」などの苦情が非常に多く寄せられています。
　家庭ごみや事業ごみ、家庭菜園などの野焼き
は、廃棄物処理法により禁止されています。
　また、例外として認められている農業に係る
稲わらや、剪

せんてい
定枝などの焼却や落ち葉焚

た
きなど

の日常生活で行われる軽微なものであっても、
煙や臭いが周辺の人に不快感を与えれば、市公
害防止条例における悪臭の規制対象になります。
　例外的に認められている焼却であっても、近
所の人から苦情が寄せられた場合は、速やかに
野焼きはやめましょう。

（環境保全課・クリーン推進課）

不法投棄対策
　市では、不法投棄をなくすため、次の取り組
みを行っています。
■啓発活動　ポイ捨て防止ポスターの募集･展示、
駅前での啓発活動､広報
や横断幕などを利用し
た啓発､正しいごみの分
け方､出し方の啓発など
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不法投棄通報件数

不法投棄一掃へご協力を
　不法投棄は、早めの対処、ちょっとした工夫
で被害を防ぐことができます。
①不法投棄の行為や物を見かけたら、なるべく
早く通報を　不法投棄を発見した場合、職員が
確認する必要があります。触らずに不法投棄通
報受付専用電話 0120-844-530へ。
　また、地域の環境を守るためのボランティア
「不法投棄連絡員」は随時応募を受け付けてい
ます。詳しくはクリーン推進課へ。
②所有地や管理地に捨てられない工夫を　自身
が管理している土地に柵やフェンスなどを設け、
定期的に草刈りをしてください。また、ごみが
ごみを呼ぶ状況を防止するため、不法投棄物は
早めに撤去してください。
③環境美化やマナーについての教育を　普段の
会話の中で、環境やマナーを守ることの大切さ
を子どもたちに話してあげてください。

▲啓発グッズ

◀ 
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子育て中の皆さんへ
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農業交流センターの講座や教室に参加しませんか

市民伝言板・会員募集掲載のきまり　広報広聴課 483-1151（代表）

お問い合わせは 406-4778へ（第２月曜日休館日）

米粉を使ったシフォンケーキ講習会
　カボチャのシフォンケーキを作り、マロンと
スイートポテトのクリームでクリスマスデコレ
ーションをします。シフォンケーキを半分持ち
帰れます。先着20人。エプロン、三角巾、ふき
ん、台ふきん持参。
　▶日時　12月４日㈰午前９時30分～午後１時
▶費用　1,000円　▶申し込み　参加費を添えて
直接同センターへ

体内デトックス！塩抜き料理教室
　塩を入れずに、素材の味を引き出す料理を紹
介します。先着16人。エプロン、三角巾、ふき
ん、台ふきん、筆記用具持参。
　▶日時　12月９日㈮午前10時30分～午後１時
▶費用　1,800円（昼食付き）当日持参　▶申し
込み　電話で同センターへ

親子料理教室
　｢サーモンのミーキュイ､ リンゴとレモンのピ
ューレ添えサラダ仕立て、和風コンソメのロー
ルキャベツ、ジャガイモのピューレ添え」を作
ります｡ 先着16組32人（子どもは５歳以上対象）｡
エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、筆記用
具､ 飲み物、子どもの上履き持参。
　▶日時　12月11日㈰午前10時30分～午後１時 
30分　▶費用　１組1,800円（当日持参）　▶申
し込み　電話で同センターへ

手作り柚子胡椒講座
　管理栄養士を招き、柚子胡椒を作ります。柚
子胡椒試食メニュー付き､ 一瓶持ち帰れます。各
回先着20人｡ エプロン､三角巾､ふきん、台ふき 
ん、筆記用具持参｡
　▶日時　12月14日㈬・15日㈭・19日㈪午前
10時30分～正午　▶費用　1,800円（当日持参）
▶申し込み　電話で同センターへ

親子ピザ作り教室
　段ボールでピザ釜を作って、
八千代産農産物を使ってピザを焼
きます。先着８組16人。エプロン、
軍手、筆記用具、飲み物持参。
　▶日時　12月３日㈯午前10時～午後１時　
▶費用　１組1,500円　▶申し込み　参加費を添
えて、直接同センターへ

市民文化祭の日程（文化・スポーツ課 481-0305）

行事 日時 場所

ふれあい大学ＯＢ連文化祭

（作品展示）
11月18日㈮午前10時～午後４時
（作品展示・演技発表）
11月19日㈯午前10時～午後３時

（作品展示）
勝田台文化センター展示室
（演技発表）
勝田台文化センターホール

八千代市民合唱祭 11月20日㈰午前11時30分～午後４時30分 市民会館大ホール
謡曲大会 11月23日㈷午前10時～午後４時30分 勝田台文化センターホール
箏・三絃・尺八による三曲演奏会 11月27日㈰午前11時～午後４時 市民会館小ホール

※内容など詳細は、市ホームページをご覧ください。

　｢市民伝言板｣ は、市民の皆さんが市内で行う行
事の案内を、「会員募集」は市内で活動するサーク
ルなどの会員を募集するコーナーです。

■対象団体　原則として市内在住の人で構成され
る団体で､ 次の要件をすべて満たすもの　①団体
の事務局などが市内にあり、市内の公共施設など
を活動拠点としていること　②営利､ 政治、宗教を
主たる活動目的とする団体でないこと　③継続的
に活動していること（概ね６か月以上の活動実績）
■原則として、次のような内容のものは掲載でき
ません　▶講師自らが募集するもの　▶特定の人
を対象とする行事　▶市内の公共的な施設を会場
としないもの（バス研修などを除く）　▶事業所
が行う教室、講座、講演会　▶営利、政治、宗教
を主たる目的とするもの　▶広告、宣伝を目的と
するもの　▶特定の団体、個人を支援または誹謗

※会員の募集を目的とした体験会や講習会（団体
が通常の活動日に実施するものなど）は、市民伝
言板ではなく、会員募集として扱います
【必要事項】　①掲載希望号　②団体名　③行事
の名称　④内容　⑤開催日時　⑥場所　⑦費用　
⑧連絡先（メール不可）
■申し込み方法
・広報広聴課で配布している指定の用紙、または
任意の用紙に必要事項を記入し、〒276-8501市
役所広報広聴課 485-4023へ郵送、ファクスま
たは持参してください
※掲載依頼用紙は市Ｈ

ホームページ

Ｐからダウンロードを
・掲載前に必ず原稿確認をしています｡ファクス
がある人は番号をお知らせください
・おおむね発行15日前までに原稿を確認します
・会員募集は受付票を発行しますので、掲載され
るまで保管してください

中傷するもの　▶掲載内容と実際の活動内容が､ 著
しくかけ離れていることが過去に確認されている
もの　▶掲載の意図や内容が不明確なもの　▶行
政広報としての公共性、公益性を損なうもの
■会員募集
・掲載は、原則１団体、年（１～12月）１回まで
・不定期掲載です。受け付け順に掲載します
・市内の公共的な施設が会場であること
・問い合わせ先は、八千代市民であること
【必要事項】　①団体名　②活動内容　③日時　
④場所　⑤費用（月会費･入会金など）　⑥連絡先
（メール不可）
■市民伝言板
・掲載は、原則１団体、年（１～12月）３回まで
・締め切りは、発行日の約40日前です
・市内の公共的な施設が会場であること
・問い合わせ先は、八千代市民であること

作品展～八千代の自然環境、
グリーンカーテン～を開催
　市内の自然風景や生き物、谷津・里山やほ
たるの里、グリーンカーテンなどをテーマに
した写真や絵画など、募集した作品を展示しま
す。ぜひ、ご来場ください。
　▶日時　11月23日㈷～12月２日㈮（最終日
は正午まで）▶場所　市民ギャラリー第４展
示室　　　　　　　　　　　　（環境政策室）

広告

（+広告表記部分  H7mm）
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　　文化系
●ウクレレサークルプア･アイナ　会員相互の親睦を
図ります。第１・２木曜日13時30分～16時、緑が丘公
民館。入会2,000円、月2,000円。松川 459-9178
●女性だけのソロギターサークルドルチェ　個人レッ
スンが中心｡第１･３月曜日13時～16時30分、緑が丘公 
民館｡ 入会1,000円､ 月3,300円｡ 鈴木 090-7906-9339
●勝将会（将棋）　第１・３火曜日13時～ 17時、勝田
台公民館。入会100円、年1,000円。米石 485-4424
●囲碁クラブみどり　楽しく囲碁を打ちます。初心者・
女性歓迎｡ 第２･４水曜日９時～12時､ 緑が丘公民館｡ 入
会500円、月100円。小野房 450-3138
●高津ペン習字　美しい文字の書き方を学びます。第
２･４火曜日10時～12時､ 高津公民館｡ 月1,500円｡
千
ち ぢ わ
々和 070-6654-0342
●ともだち教室　友達作りを目的とした女性の集まり｡
第４金曜日13時30分～16時、ふれあいプラザほか。年
1,500円。菅原 484-7101
●風の会　俳句の会。第３土曜日９時～12時、勝田台
文化センター。月500円。飯田 487-7127
●八千代クラブ（手品）　子ども、高齢者が集う施設で
のボランティア活動｡ 第１･３火曜日13時～15時､大和 
田公民館｡ 入会1,000円､ 月500円｡ 松本 090-6000-2241
●花鶴会　四季折々の楽しい折り紙｡ 第２･４月曜日９
時30分～12時､ 大和田公民館｡ 月2,000円｡ 古賀 485-2960
●陶釉クラブ　陶芸を通じて人の和を図る。第２・４
月曜日９時～12時、八千代台公民館。入会2,500円、月
1,000円。飛田 484-2227
●陶芸サークル　作陶｡ 第２･３水曜日18時～21時、八
千代台公民館｡ 入会3,000円､ 月500円｡ 久保田 751-1865
●レザークラフトかんな会　皮でアクセサリーやイン
テリア作り｡ 随時体験｡第２･４金曜日13時～17時、勝田
台公民館｡入会1,000円､月1,000円｡津久井 484-6326
●一心会　習字、漢字、かな文字の練習。第２・４水
曜日13時30分～15時30分､ 八千代台東南公民館｡ 月1,500
円。浅野 485-7540
●土
つくし
筆会　ペン字、筆ペンを練習し、公民館まつり展

示に出展します。第２・４木曜日10時～12時、高津公
民館。入会1,000円、月1,500円。川原 459-2598
●雅の会　和食、中華、洋食の調理実習会。奇数月第
２土曜日９時～14時、八千代台東南公共センター。年
2,000円、月1,300円。小松 080-3348-7100
●イーゼル会　水彩、油絵。初心者歓迎。見学自由。
第２・４水曜日13時～17時、八千代台東南公民館。入
会1,000円、月2,000円。松本 482-6025
●「好州会」（尺八･民謡）　楽しく民謡を唄います｡ 大
きな声でストレスも発散｡ 第１･３木曜日､ 18時30分～21
時､ 北東自治会館｡ 月2,500円｡ 蒲生 090-2658-3735
●フルートアンサンブル・アンダンテ　定期演奏会の
ほか､ 病院や施設等での演奏｡ 毎週金曜日18時～21時､
八千代台東南公民館ほか｡ 月4,000円｡ 島田 484-7297
●八千代市囲碁サークル　市内在住の60歳以上対象。
毎週火曜・木曜日９時～16時その都度予約、福祉セン

ター。入会500円、年2,500円。木村 488-4377
●サークル窯

ようゆう
友　無心で創作を行う陶芸を楽しみませ

んか。見学歓迎。第２・４日曜日13時～17時、八千代台
公民館。入会2,000円、月500円。吉田 484-1552
●ふれあい料理教室　料理を通じて親睦を図る。中高
年男性対象。第１水曜日13時～15時30分、八千代台公
民館。入会2,000円、月1,500円。安本 482-5291
●ふれいむ会　油彩､ 水彩。年間38回授業。初心者歓
迎。毎週火曜日10時～12時30分､勝田台南小学校｡入会
1,000円､ 月4,000円。酒井 482-5307
●勝田和裁教室　和裁全般､ 古い和服､ 帯などで洋服や
バッグをリフォームしてみませんか｡ 第１･３木曜日10
時～12時、勝田台公民館。月500円。石川 484-1557
●みなづき会　小筆によるかな文字を楽しく学習しま
す｡ 初心者歓迎｡ 第２･４火曜日13時～15時30分､八千代 
台東南公民館｡ 入会1,000円､ 月1,500円｡ 平野 486-2492
●大和田韓国語同好会　韓国の文化を学びます。中級
クラス（小中学生程度）。第１・３水曜日18時30分～
20時30分、大和田公民館。入会2,000円、月3,000円。
江川 481-8644
●第二水茎会　書道を学び、会員相互の親睦を深めま
す。初心者大歓迎。第１・３木曜日13時～15時、大和
田公民館。月2,000円。永野 090-3223-2160
●きさらぎ会　かな書道。百人一首、奥の細道など。
第２・４金曜日13時～15時、八千代台東南公民館。月
1,500円。中西 484-5245
●ちぎり絵虹サークル　ちぎった和紙の風合いを生か
しながら、静物、風景の絵を貼っていきます。第３月 
曜日９時30分～12時、第３木曜日13時～16時、八千代
台公民館｡ 入会1,000円､ 月1,500円｡ 結城 488-3207
●水彩画教室 ｢グループ彩｣　水彩画で風景､ 静物､ 人物
など描きます｡ 初心者歓迎｡ 第２･４月曜日13時～16時､ 
勝田台公民館｡ 1,000円､ 月1,500円｡ 河又 485-9353
●華の会（草月流）　生け花の会です。初心者歓迎。
第２・４火曜日９時30分～11時30分、福祉センター。
月1,400円（別途花代１回1,100円）。梅田 485-6860
●将棋サークル　将棋の研修、自由対局など。第１土
曜日、第３月曜日９時～16時30分、福祉センター。入
会500円、年2,000円。安部 484-3487
●弥生会　表千家の指導｡ 初心者歓迎｡ 第１火曜日９時 
30分～12時､ 文化伝承館｡ 月3,000円｡ 近藤 486-5980
●親子でリトミック「あんぱんキッズ＆プチ」　先生
の歌声、楽器に合わせて親子で音楽を楽しみます。第
２･４月曜日14時～14時40分（１～２歳クラス）､ 13時～
13時50分（２～３歳クラス）、15時15分～16時（幼稚園
児クラス）、八千代台東南公民館。月1,000円～2,000円
（会員数により変動）。森田 090-4005-8004
●あたご詩吟クラブ　第１・３火曜日、第２・４水曜
日10時～12時、愛宕公会堂｡ 月2,000円｡ 平川 483-9473

　　スポーツ系
●土曜ヨーガ同好会　ストレッチ体操とポーズで筋力
作り。第１・３土曜日10時～11時30分、八千代台公民 
館。入会1,000円、月1,300円。吉川 487-5281

●八千代ブルースカイ　バウンドテニス。体を動かし
て楽しむ仲間の集まり｡ 毎週火曜日17時～21時､ 大和田
南小学校｡ 入会1,000円､ 月500円｡ 石井 487-2496
●フォークダンス五十鈴会　第１・２土曜日13時～15
時30分、福祉センター。第３・４土曜日９時～11時30 
分、大和田公民館。月2,000円。石原 483-2471
●八千代走友会　初心者歓迎｡ 第１･３･５日
曜日７時から（４月～10月）･８時（11月～３月）､ 総合運動 
公園多目的広場集合、新川・花見川サイクリングロー
ドほか｡ 入会500円､ 月300円｡ 高橋 080-3530-5319
●学び舎の会　シニアヨガ＆歌声サロン。体幹と呼吸
を意識して無理なくポーズ。歌も楽しめる健康講座。
第３金曜日14時30分～16時､八千代台公民館｡ 入会1,000
円、月1,000円。小野澤 090-5445-5193
●八千代台剣友会　剣道を通じて親睦を図ります｡ 幼稚
園年長以上対象｡ 初心者歓迎｡ 毎週土曜日18時～21時､八 
千代台西小学校｡ 毎週日曜日９時～12時､ 八千代台東小 
学校｡ 入会3,000円､ 月3,000円｡ 鍋山 080-5037-8265
●少林寺拳法千葉八千代スポーツ少年団　少林寺拳法。
園児､ 小･中学生対象｡ 毎週水曜日18時30分～21時､ 新木
戸小学校。入会3,000円、月2,000円。土屋 459-1600
●健康体操コスモス　ストレッチ｡ 第２･４木曜日13時
30分～15時30分､ 睦公民館｡ 月1,000円｡ 楠本 450-9199
●フレッシュダンス　社交ダンスで健康維持と親睦を
図ります｡ 第１～４土曜日９時～10時（初心者）､ 10時～
12時（経験者）､八千代台自治会館｡ 入会1,000円､月2,000
円（初心者）､ 3,000円（経験者）｡ 板坂 450-6832
●ラウンドダンス緑が丘　ワルツ、チャチャなど社交
ダンスのステップで踊ります。毎週水曜日10時～12時､
緑が丘公民館（第１･３水曜日）､ 新木戸公会堂（第２･
４水曜日）。月1,500円。西 484-6238
●リズム＆ストレッチ　リズム体操とストレッチ。第
２・４金曜日９時30分～11時、高津公民館。入会1,000
円、月2,000円。高橋 458-2407
●火曜会ダンスクラブ　社交ダンスを学ぶサークル。
毎週火曜日13時30分～15時30分、八千代台自治会館。
入会1,000円、月2,500円。松井 090-1211-9206
●八千代合気会　小学生以上対象｡ 初心者歓迎｡ 毎週火
曜･木曜日19時15分～20時45分､ 毎週土曜日13時10分～
16時45分､ 毎週日曜日９時～11時､ 市民体育館｡ 毎週金曜
日19時15分～ 20時45分、総合生涯学習プラザ。毎週土
曜日17時15分～18時45分､ 勝田台中央公園小体育館。入
会3,000円､月2,000円（小学生～大学生）､月3,000円（一
般）。家族及びシニア割引あり。林 090-5992-9233
●ステップアップダンスサークル　現役プロダンサー
指導。第１・４日曜日９時～12時、緑が丘公民館、第
２日曜日９時～12時、ふれあいプラザ。入会2,000円、
月3,000円。小西 750-0070
●サークル颯

そ ら
楽　ソーラン､ よさこい踊りを楽しむ会｡

第２･４金曜日19時～20時30分､緑が丘公民館｡ 年1,000
円。林 090-6938-5423
●たけの子会（ＭＹＫ体操）　操体法､ ストレッチ､ ス
ロートレで全身回復｡ 毎週月曜日13時30分～15時､勝田
台南小学校｡ 入会2,000円､ 月3,000円｡ 戸村 484-3649

会員募集 【10月 5日までの受け付け分】
※「市民伝言板･会員募集掲載のきまり」を４ページに掲載しています。
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年末調整などで保険料の　　
納付済確認書が必要な人へ
　１月下旬に、下記の保険料の納付済
確認書を送付します。年末調整などで
事前に必要な人は各担当課へ連絡して
ください。
■国民健康保険料・後期高齢者医療保
険料…国保年金課へ
■介護保険料…長寿支援課へ

介護保険の要介護認定を　　
受けている人へ
　要介護認定を受けている65歳以上の
人は、身体、認知症の状態が一定基準
の場合、障害者手帳が交付されていな
くても、税の所得控除が受けられます。
確定申告の時に、「障害者控除対象者認
定書」が必要です。
　また、おむつ代で「医療費控除」を受
けるのが２年目以降で、所定の条件を
満たす人は、確認書が必要です。
　認定書や確認書は、29年１月４日㈬
から交付します。年末調整で事前に必
要な場合はご相談ください。

（長寿支援課）

国民年金保険料の免除・猶予・
学生納付特例制度があります
　国民年金第１号被保険者で、保険料
の納付が困難な場合は、審査により申

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5
483-1151（代表）

歯科相談（予約制）

　お子さんの歯の手入れ、むし歯予防
などお口の健康について、実習を行い
ながら、歯科衛生士が個別に相談をお
受けします。
　▶日時　毎月第４火曜
日午後１時30分～４時（１
人約30分）　▶場所　保
健センター　▶申し込み
電話で母子保健課へ

妊婦・乳児健康診査を受けましょう
　母子健康手帳と共に交付された「母
子健康手帳別冊」に綴じられている「妊
婦・乳児健康診査受診票」を利用し、
妊娠中に14回、生後３～６か月と９～
11か月に各１回ずつ、千葉県内の医療
機関で健康診査が受けられます。里帰
り出産などで県外の医療機関や助産所
での受診を希望する人、
転入などで八千代市の受
診票の交付を受けていな
い人は、電話で母子保健
課までご連絡ください。

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　健康づくり課　 483-4646
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　ピルと聞くと、避妊のために飲む薬、
副作用が怖いといったイメージで敬遠
されがちですが、多くのメリットがあ
るのをご存じでしょうか。ピルは、エ
ストロゲンとプロゲスチンの２剤を配
合し、①排卵抑制、②子宮内膜増殖抑
制、③子宮頸管粘液の変化による精子
通過阻害効果により99.9パーセントの
避妊率が得られます。低用量ピルは、エ
ストロゲン量を減らしたもので、効果
は損なわず、副作用を軽減しています。
日本では約３パーセントの服用率です
が、欧米での普及率は高くフランスで
は約60パーセントです。まず避妊効果
が高く、女性主体でできるという利点
があります。コンドームは約85パーセ
ントの避妊率、基礎体温法（オギノ式）
は単独では避妊法とは言えません。

　また、避妊目的だけではなく、月経
困難症（ひどい生理痛）・月経前症候群
（ＰＭＳ）・月経不順のほか、現代病の
ひとつ子宮内膜症などの治療に使われ
ます。さらに、ニキビの改善、卵巣が
ん・子宮体がん・大腸がんリスクの軽減
作用があります。一方、一時的に吐き
気、だるさ、頭痛を感じる場合がある
ほか、血栓症には注意が必要です。足
の急激な痛み・腫れ、突然の息切れ・胸
痛、激しい頭痛、手足の脱力・麻痺、舌の
もつれ・しゃべりにくさ、突然の視力
障害（みえにくいところがある・視野
が狭くなる）等の症状があらわれた場
合には服薬を中止してください。体重
増加作用はないので安心してください。
八千代市医師会
　　　前田産婦人科　　佐藤　伊知朗

けんこうかんりコーナー 503

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 10月 １～ 10月
救急 723件 7,434件

火災・その他 59件 688件

火災・救急時には 番119

▲けんけつちゃん

請時点の２年１か月前の月分までさか
のぼって、納付が免除または猶予（学生
または50歳未満の人）される制度があ
ります。
　年金手帳、印鑑（本人署名の場合は
不要）、学生は学生証を、退職が理由の
人は、雇用保険被保険者離職票または
雇用保険受給資格者証のコピーをお持
ちになり、市役所国保年金課国民年金
班または支所・連絡所で手続きしてく
ださい。同居の親族が申請する場合は、
申請者の身分証明書が、親族以外の場
合は委任状も必要です。
　また、所得を確認しますので、収入
によっては市県民税の申
告をしていただく場合が
あります。詳しい内容に
ついては、お問い合わせ
ください。（国保年金課）

無料調停相談
　民事紛争や家事紛争全般について、
裁判所調停委員や弁護士が相談をお受
けします。
　▶日時　11月19日㈯午前10時～午後
３時30分　▶場所　市役所１階相談室
▶申し込み　当日直接会場へ

（生活安全課）

赤十字奉仕団バザー
　衣類・食料品・日用
雑貨の販売や、餅・赤
飯・焼きそばの出店な
ど。ぜひご来場くださ
い。雨天決行。
　▶日時　11月27日㈰午前11時～午後
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健
所
へ
の
届
け
出
が
必
要
で

す（
91
日
齢
未
満
の
犬
猫
を
除
く
）　
⑤
一
部
の
サ
ル
、
ヘ
ビ
な
ど
の

特
定
動
物
を
飼
う
場
合
は
、
あ
ら
か
じ
め
保
健
所
長
の
許
可
が
必
要

で
す　
⑥
ペ
ッ
ト
が
い
な
く
な
っ
た
ら
す
ぐ
探
し
、保
健
所
、警
察
、動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
電
話
な
ど
で
届
け
出
ま
し
ょ
う
。ま
た
、迷
子
札

を
つ
け
る
、
動
物
病
院
で「
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
」を
装
着
す
る
な
ど
し

て
、
飼
い
主
が
わ
か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う　
⑦
動
物
は
責
任
を
も

っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
ま
し
ょ
う
。
や
む
を
得
な
い
事
情
で
飼
え

な
く
な
っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。
保
健

所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
飼
い
主
探
し
を
お
手
伝
い
し
ま
す

※
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、
定
期
的
に「
犬
の
飼
い
方・し
つ
け
方

教
室
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
動
物
愛
護
や
し
つ
け
方
、
動

物
由
来
感
染
症
な
ど
に
つ
い
て
、学
校
、地
域
の
勉
強
会
に
講
師
を
派

遣
し
ま
す
。問
い
合
わ
せ
は
、習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー（
保
健
所
）

（
４
７
５
）５
１
５
１
・
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
０
４
７
６（
９
３
）

５
７
１
１
・
県
東
葛
飾
支
所
０
４（
７
１
９
１
）０
０
５
０
へ

11
月
の
納
期

納期限は11月30日㈬
納め忘れのない口座振替が便利です

国民健康保険料……………５期

介護保険料…………………５期

後期高齢者医療保険料……５期

２時（売り切れ次第終了）　▶場所　福
祉センター前　　　　　（健康福祉課）

　　　母子保健推進員
　母子保健推進員は、
市長から委嘱を受け「楽
しく安心して子育てで
きるまちづくり」を目
指して、市の保健師と協力しながら活
動する地域のボランティアです。生後
２～３か月児のいる家庭の訪問をはじ
め、地域グループごとの自主的な活動
も行っています。
　▶応募資格　育児経験があり、上高
野・勝田台北地区またはその周辺に住
んでいる人　▶応募方法　電話で母子
保健課 486-7250へ

狩猟期間が始まります
　狩猟期間は11月15日～
２月15日です。狩猟者は
マナーを守り安全な狩猟
に努めましょう。野外で
の活動は目立つ服装をするなど事故防
止に努めましょう。　　（環境政策室）

市役所の人事異動　　　　
（11月１日付け）
■次長相当職
▶総務企画部次長（総務担当）（庁舎総
合整備課長事務取扱い）　田口定夫

低用量ピルを知ろう

架
空
請
求
が
増
え
て
い
ま
す

身
に
覚
え
の
な
い
請
求
に
ご
注
意
を

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
画
像
を
ク
リ
ッ

ク
し
た
だ
け
で
、
い
き
な
り
登
録
が
完

了
し
、
料
金
請
求
画
面
が
表
示
さ
れ
た

　
利
用
し
た
覚
え
が
な
い
出
会
い
系
サ

イ
ト
の
登
録
料
金
や
有
料
サ
イ
ト
の
利

用
料
金
を
請
求
す
る
メ
ー
ル
が
届
い
た

11
月
の
献
血

●20日㈰午前10時～11時45分・
　午後１時～４時、イオンモー
　ル八千代緑が丘（八千代東ラ
　イオンズクラブ主催）、フルル
　ガーデン八千代（八千代市献
　血推進協議会主催）
●26日㈯午前10時～11時45分・
　午後１時～４時、フルルガー
　デン八千代（八千代中央ロー
　タリークラブ主催）

※年齢や健康状態によ
り、献血できない場合
があります。詳しくは、
千葉県赤十字血液セン
ター 457-0711へ。

募集

▲けんけつちゃん
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

円（小学生以下無料）　申午前10時から
電話か直接同館窓口へ
◆第二回　漱石満載講座「人の“心”に
ついて　私の漱石さん」　文芸・文化・
教育研究家の冨田鋼一郎さんによる講
演です。中学生以上対象。先着30人　
時12月11日㈰午後２時～３時30分　
申午前10時から電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆12月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、星の一

生、オリオン座の神話。小学生以上対
象　時12月11日㈰・25日㈰午前10時30
分から、午後１時30分から　費市内の
人150円、市外の人300円　申当日直接
同館へ。投影30分前から５分前まで受
け付け
◆冬の星空を見る会　プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上対
象（小中学生は保護者同
伴）。先着100人　時12
月13日㈫午後７時～９
時　申12月12日㈪まで
に電話で同館へ

市民ギャラリー 406-41
16　◆かわいい！イラス
ト教室　八千代市をテー

マにかわいいイラストを描く教室。小
学生以上対象。先着12人　時11月23日
㈷午後１時～３時　費500円　申電話
か直接同館窓口へ
◆アートの楽しみ方教室　当館館長に
よる舞台美術に関するお話。中学生以
上対象。先着30人　時11月27日㈰午後
２時～３時　申電話か直接同館窓口へ
生涯学習振興課 481-0309　◆健康太
極拳　太極拳を通じて、足腰の健康・
老化予防に役立つ、下半身の筋力や柔
軟性、バランス感覚の維持・向上を目
指します。市内在住または在勤の成人
対象。先着30人　時12月５日㈪午前10
時30分～正午　所総合生涯学習プラザ
申電話で生涯学習振興課へ
総合グラウンド 484-4222　◆チャレ
ンジ５（市民体力テスト会）　走る・跳
ぶ・投げるなど基本運動の自己能力測
定会。次の中から５種目選択。①50メ
ートル走　②100メートル走　③400メ
ートル走　④800メートル走　⑤６分
間走歩　⑥走り幅跳び　⑦立ち三段跳
び　⑧ソフトボール投げ（小学生のみ）

八千代台公民館 483-55
53　◆子ども茶道体験　
500年をこえて伝えられ

てきたお茶の心に少しだけ触れてみま
せんか。市内在住の小学生対象。先着
12人　時12月17日㈯午前10時～11時30
分　費300円（抹茶、お菓子代）　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ
勝田台公民館 485-5202　◆八千代の
歴史を学ぶ－勝田地区を中心として－
郷土博物館職員を講師として、勝田地区
にある各種文化財や発掘された遺跡を
学びます。市内在住または在勤・在学の
成人対象。先着20人　時12月４日㈰午前
10時～正午　申電話か直接同館窓口へ

緑が丘図書館 489-4946
◆季節を彩るクラフト講
座（第４回）　和紙や折り

紙で、扇に紅白の椿をあしらった華や
かな色紙を作ります。市内在住の成人
対象。先着16人　時11月25日㈮午後１
時30分～３時30分　所緑が丘プラザ　
申11月16日㈬午前９時から電話か直接
同館窓口へ
◆バリアフリー映画会『もういちど』
視覚・聴覚に障害のある人も楽しめま
す。先着90人　時11月27日㈰午後２時か
ら　所緑が丘プラザ　申当日直接同館へ
◆季節を彩るクラフト講座（第５回）
プレゼントにも最適な水引のアクセサ
リーを作ります。市内在住の成人対象。
先着16人　時11月29日㈫午前10時～正
午　所緑が丘プラザ　申11月17日㈭午
前９時から電話か直接同館窓口へ
中央図書館 486-2306　◆本の修理講
座　本のビニールコーティングがけ。
クリスマスプレゼントにも。高校生以
上対象。各回先着６人。本１冊持参　
時11月27日㈰、12月18日㈰午前10時30
分～正午　申午前10時から電話か直接
同館へ
◆図書館コンサート「もうすぐクリス
マス」　あわてんぼうのサンタクロー
スなどを声楽家と歌います。生演奏付
きで絵本の読み聞かせも。３歳以上対
象。先着40人。託児あり（要申し込み）
時12月４日㈰午後１時～２時　費500

ミ
ニ
・
ガ
イ
ド

■
と
っ
て
お
き
の
作
品
展　
12
月
３
日
〜
９
日
の
障
害
者
週
間
に
併

せ
て
、
障
害
者
の
作
品
を
展
示
。
12
月
５
日
㈪
〜
９
日
㈮
10
時
〜
17

時
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
出
展
者
も
募
集
。
八
千
代
市
身
体
障
害
者
福

祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５

■
友
愛
み
ど
り
園
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス　
施
設
公
開
。
ト
ラ
ク
タ
ー
乗

車
体
験
、焼
き
芋
無
料
配
布
な
ど
。
11
月
23
日
㈷
11
時
〜
14
時
30
分
。

同
園
（
４
５
８
）７
４
７
７

■
オ
ス
ト
メ
イ
ト
（
人
工
肛
門
・
人
工
膀
胱
造
設
者
）
社
会
適
応
訓

練
講
習
会　
オ
ス
ト
メ
イ
ト
と
そ
の
家
族
、
介
護
職
対
象
。
11
月
19

日
㈯
13
時
〜
16
時（
受
け
付
け
は
12
時
30
分
か
ら
）。
松
戸
市
市
民
会

館
。
日
本
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会
千
葉
県
支
部
千
葉
県
オ
ス
ト
ミ
ー
協
会

０
４
３（
３
０
９
）７
５
７
１

■
犯
罪
被
害
者
週
間
「
千
葉
県
民
の
つ
ど
い
」　
犯
罪
被
害
者
の
実

情
や
被
害
者
支
援
の
重
要
性
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
11
月
27
日
㈰
13

時
〜
16
時
、
千
葉
市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
千
葉
県
環
境
生
活
部
く

ら
し
安
全
推
進
課
０
４
３（
２
２
３
）２
３
３
３

■
標
準
営
業
約
款
制
度「
Ｓ
マ
ー
ク
」を
ご
存
じ
で
す
か　
厚
生
労
働

大
臣
認
可
の
約
款
に
従
っ
て
営
業
す
る
こ
と
を
登
録
し
た
理
容
店
、

美
容
店
、ク
リ
ー
ニ
ン
グ
店
、め
ん
類
飲
食
店
、一
般
飲
食
店
で
は
、店

頭
に「
Ｓ
マ
ー
ク
」を
掲
げ
て
い
ま
す
。
登

録
店
は
、
安
全・清
潔・安
心
を
約
束
す
る

信
頼
で
き
る
お
店
で
す
。詳
し
く
は
、㈶
千

葉
県
生
活
衛
生
営
業
指
導
セ
ン
タ
ー
０

４
３（
３
０
７
）８
２
７
２
へ

■
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間　
11
月
12

日
〜
25
日
は「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」の
強
化
期
間
。

次
の
日
程
で
、
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。
11
月
18
日
㈮

ま
で
は
８
時
30
分
〜
19
時
、
19
日
㈯
・
20
日
㈰
は
10
時
〜
17
時
。
相

談
先
は
０
５
７
０（
０
７
０
）８
１
０
。
問
い
合
わ
せ
は
、
千
葉
県

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
事
務
局（
千
葉
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
内
）

●
ダ
ン
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
と
発
表
会　
ミ
キ
シ
ン
グ
、
ト
ラ
イ
ア
ル
、

抽
選
会
。
軽
飲
食
付
。
11
月
26
日
㈯
13
時
15
分
か
ら
、
八
千
代
台
文

化
セ
ン
タ
ー
。
１
０
０
０
円
。
さ
つ
き
ダ
ン
ス・藤
井
０
９
０（
３

２
３
６
）
３
６
１
１

●
地
域
で
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
考
え
る
市
民
の
集
い　
地
球
温
暖
化

は
待
っ
た
な
し
。
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
地
域
電
力
の
普
及
に
取
り
組

む
専
門
家
の
講
義
と
意
見
交
換
会
。
保
育
あ
り
。
先
着
40
人
。
12
月

11
日
㈰
14
時
〜
16
時
30
分
、
緑
が
丘
公
民
館
。
１
０
０
円
。
12
月
８

日
㈭
ま
で
に
、
八
千
代
環
境
市
民
連
絡
会
・
佐
藤
０
８
０（
５
８

７
８
）３
２
２
５
へ

●
市
民
の
歴
史
散
歩
「
麦
丸
地
区
を
歩
き
ま
す
」　
い
に
し
え
の
城

橋
銀
座
か
ら
日
枝
神
社
、
東
福
院
な
ど
を
案
内
。
先
着
30
人
。
12
月

14
日
㈬
９
時
〜
12
時
、
農
業
会
館
前
（
Ｊ
Ａ
八
千
代
市
本
店
）
に
集

合
。
５
０
０
円
。
11
月
30
日
㈬
消
印
有
効
で
、
往
復
は
が
き
に
、
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、電
話
番
号
を
記
入
し
、
〒
２
７
６

－

０
０
３
２
八
千
代
台
東
４

－

８

－

７
八
千
代
市
郷
土
歴
史
研
究
会
・

田
中
巌
へ
。
問
い
合
わ
せ
は
（
４
８
５
）５
６
２
３
へ

秋季市民レクリエーション大会

◆ターゲットバードゴルフ　羽根付
きのボールをマットから打ち、傘を
逆さにした様なホールに入れる競技
で、生涯スポーツとして気軽に楽し
めるミニゴルフです　時11月20日㈰
午前10時～正午。受付９時30分　所総
合グラウンド　費300円（当日徴収）
申電話で田口 090-7182-2571まで（当
日受け付けも可）

妊産婦さんへの思いやり　
（マタニティマーク）
　妊娠初期の妊婦
さんが周囲に妊娠
していることを知
らせるためのマー
クです。交通機関での座席のゆずりあ
いや受動喫煙防止など、バスや電車内、
飲食店などで、このマークを身につけ
ている人を見かけたら、思いやりのあ
る行動をお願いします。詳しくは厚生
労働省のＨ

ホームページ
Ｐをご覧ください。

食生活相談　　　
（予約制）

　食事で困っていることはありません
か。成人期・高齢期の食生活や栄養に
ついて栄養士が個別の相談に応じます。
　▶日時　毎月第２・４火曜日午後１
時30分～４時　▶場所　保健センター
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

65歳以上の人を対象にした
インフルエンザ予防接種
　対象者には予診票を送
付しています。接種を希
望する人は、予診票を委
託医療機関に持参し、12
月31日㈯までに受けてください。
※10月以降に本市に転入した人は申し
出により予診票を送付します。電話で
健康づくり課へ連絡を。

⑨ハンドボール投げ　⑩フットボール
投げ。市内在住または在勤・在学の小
学生以上対象（小・中学生は保護者ま
たは指導者同伴）。先着200人　時12月
４日㈰午前９時～正午　申11月30日㈬
までに、電話またはメールで受け付け。
メールの件名は「チャレンジ５」とし、

氏名、年齢、住所、
性別、電話番号、希
望種目を記載し、
field@ycp.or.jp へ
（火曜日休業）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始の
8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

市民体育大会

【ジュニアテニス】　市内在住または
在学、市テニス協会加盟団体所属対
象。トーナメント戦。種目によりリー
グ戦あり。10、12、14、16、18歳以
下の男女シングルス（Ｓ）とダブルス
（Ｄ）　時29年１月14日㈯／10歳以下
男女Ｓ・12歳以下男女Ｓ・18歳以下
男女Ｄ　15日㈰／16歳以下男女Ｓ　
22日㈰／14歳以下男女Ｓ・18歳以下
男女Ｓ　29日㈰／10歳以下男女Ｄ・
12歳以下男女Ｄ・14歳以下男女Ｄ・
16歳以下男女Ｄ　２月５日㈰予備日
所新川テニスコート№３～10ハード
コート　費シングルス１人、ダブル
ス１組とも2,000円　申参加費を郵
便振込（口座番号：10590-48948341、
銀行から振り込む場合は058-4894834）。
所定の申込書に必要事項を記入の上、
上記払込金受領証（コピー可）を添付
し、12月４日㈰必着で〒276-0035高
津団地5-2-402望月よし子（テニス協
会ジュニアトーナメント担当） 090-
8844-5562まで郵送または持参

　特に表示されていないものは受講
無料です。詳しくは各主催者に問い
合わせてください。

厚生労働大臣認可
▲Ｓマーク
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■危険業務従事者叙勲
【瑞宝双光章】
▶防衛功労　宍戸良一（八千代台北）
▶警察功労　小笠原 彦（村上）　刀根正彦（八千 
代台北）　目黒宣昭（大和田新田）　湯浅正弘（八 
千代台北）
【瑞宝単光章】
▶防衛功労　小黒仁美（大和田新田）
▶警察功労　田上勉義（高津）　根本和男（高津）

　11月27日㈰まで、郷土博物館で第３回企画展「人と人 
形～祈りと遊び」が開催されています。今回は、市内で出 
土した土偶や埴

はにわ
輪といった祭

さいし
祀に関わる人形や、雛

ひな
人形 

など人形に関わる年中行事の紹介、さらに近・現代のお 
もちゃ人形など多くの人形を展示しています。11月20日 
㈰には展示解説もあります。ぜひお越しください。

▲古代から現代までの「人形」が一堂に

▲10月22日、八千代台グラウンドでのヤクルトレビンズ戦

リサイクル・ガイド
消費生活センター 485-0559

おめでとうございます（敬称略）

郷土博物館で
「第３回企画展」が開催中

グラウンドを駆け抜ける青い風
ラグビーチーム「日本ＩＢＭビッグブルー」を応援しよう

　八千代台北にある「日本ＩＢＭ八千
代台グラウンド」を本拠地に活動して
いるラグビーチーム「日本ＩＢＭビッ
グブルー」。創立は1976年。現在、実
業団ラグビーの地域リーグの１つ、ト 
ップイーストリーグ１部に所属してい
ます。今シーズンの残り試合は２試合。
八千代台グラウンドでの試合は終了し
てしまいましたが、毎年春にオープン戦
を実施しています。来年度も八千代台で
開催する予定でいます。詳しくは同チー
ムのホームページをご覧ください。
　みんなで地元ラグビーチームを応援
しましょう。
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●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。
受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30
分～午後５時（午後４時～５時は 483-1151へ）。
市内在住の人が対象。
【あげます】　▶座卓（籐製）／180㎝×78㎝　▶犬
用カート（レインカバー付き）　▶女性用ロングス 
ーツ（黒色、11Ａ、七分袖）　▶冬用ボアシーツ（シ
ングル２枚、クッション２個）
【ゆずります】　▶電動ミシン（ジャノメ製）▶子 
供用自転車（ピンク色、20インチ）　▶和柄布地 
（花柄、多数あり）／１ｍ×50㎝
◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーも
ご利用ください。また、同センターでは食品
の放射性物質検査も行っています。

10月 15日㈯

10月 16日㈰

萱田中吹奏楽部の演奏

高所作業車の乗車体験

小学生ダンス

熊本震災復興チャリティープロレス

どーんとチャンス９９９！

かき氷早食い大会


