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（28.12.15） 6

話番号を電話で総合防災課 483-1151
へお知らせください。※市内協力井戸 
の分布状況や申し込み件数などにより、
全ての井戸で検査できないことがあり
ます。申請後、井戸の現地調査と11項
目の水質検査を行い、水質検査が適正 
であれば災害時協力井戸として登録し、
市ホームページなどで
井戸の所在地と氏名を
掲載します。

（総合防災課）

　　 母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け「楽しく安心して子育てできるま
ちづくり」を目指して、市の保健師と協
力しながら活動する地域のボランティ
アです。
　生後２～３か月児のいる家庭の訪問
をはじめ、地域グループごとの自主的
な活動も行っています。
　▶応募資格　育児経験があり、次の
地区またはその周辺に住んでいる人
ゆりのき台、大和田、高津、上高野・
勝田台北地区　▶応募方法　電話で母
子保健課 486-7250へ
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２歳６か月児　　
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。▶日
時　29年１月24日㈫・27日㈮、２月14
日㈫午後１時～１時30分に受け付け　
▶場所　保健センター　▶対象　26年
７月生まれ　▶申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ

赤ちゃんが生まれたら　　
「出生連絡票」の提出を忘れずに
　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調について聞き、状況に
応じて、電話や訪問による育児相談や
赤ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスの紹介などを行っています。
　生後１か月以内に子ども医療費助
成申請などの手続きをするときに、母
子健康手帳交付時に渡された「出生連
絡票」を、子ども福祉課、支所・連絡所、
母子保健課（保健センター
内）へ持参または郵送して
ください。

この冬、インフルエンザに
かからないために！

　例年、12月～３月がインフルエンザ
の流行シーズンです。
■インフルエンザの症状　38℃以上の
発熱や咳、のどの痛み、全身のだるさ
や関節の痛み等の全身症状が現れます。
■インフルエンザの予防方法　①こま
めに手洗いをする　②加湿器などを使
って適切な湿度（50～60％）を保つ　③十
分な休養とバランスのとれた食事をと
る　④人混みを避ける 
■「咳エチケット」も大切です　①咳・
くしゃみが出たら、他の人にうつさな
いためにマスクを着用しましょう　②マ
スクを持っていない場合は、ティッシ
ュなどで口と鼻を押さえ、他の人から
顔をそむけて１メートル以上離れまし
ょう　③鼻水・痰

たん
などを含んだティッ

シュはすぐにゴミ箱に捨てましょう 
④咳をしている人にマスクの着用をお
願いしましょう

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！
美姿勢ウォーキング講座（2回コース）
　美しい姿勢は代謝を高め、太りにく
い体づくりにもつながります。ウォー
キングや体幹のトレーニングを通じて、
キレイを維持する方法を体感しませんか。

〒276-0042 ゆりのき台2-10
保健センター母子保健課　 486-7250
　　　　　　 健康づくり課　 483-4646

市役所
〒276-8501 大和田新田312-5

483-1151（代表）
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国民年金保険料は　　　　　
便利でお得な口座振替で
　国民年金保険料の納付は、納め忘れ
のない便利な口座振替をご利用くださ
い。通常の振替日は当該月の翌月末で
すが、①当月末振り替え、②６か月前
納（４月、10月末振り替え）、③１年前
納（４月末振り替え）、④２年前納（２
年に１回、４月末振り替え）にした場
合、割引があります。
　口座振替の手続きは、年金手帳また
は納付書、預貯金通帳、通帳届け出印
を持参し、口座をお持ちの金融機関や
郵便局などで行ってください。なお、
口座振替が始まるまで２か月程度かか
りますので、早めにお申し込みくださ
い。　　　　　　　　　（国保年金課）

アンケート調査に　　　　　
ご協力ください
　今後の高齢者保健福祉行政の推進と
介護保険事業計画策定のためのアンケ
ート調査を行います。無作為に抽出し
た7,000人に調査票を郵送
しますので、回答を記入し
て返送してください。
　　　　　　（長寿支援課）

　　 災害時協力井戸の登録
　地震災害により水道施設が被災した
時、付近住民への水を提供できる井 
戸の所有者を募集します。電動・手動
ポンプなど井戸の形態は問いません。
　▶募集地区　市内の市街化区域　
▶登録条件　①所有者や管理者が日常
的に井戸を使用し、今後も引き続き使
用する予定であること　②災害時に周
辺の市民に水を提供でき、利用しやす
い場所にあること　③飲用水や生活用
水に使用できる水質であり、適切な維
持管理がされていること　④以前に申
し込みをした人で水質検査結果が不適
合だったが、その後の水質検査結果が
適合であること。この場合、水質検査
結果の写しが必要です　▶登録申請
29年１月13日㈮までに住所、氏名、電 
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救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １１月 １～１１月
救急 719件 8,153件

火災・その他 83件 771件

火災・救急時には 番119

卵巣年齢、検査についてけんこうかんりコーナー 504

　卵巣にも年齢があるのをご存知です
か？年齢とともに身体が老化していく
ように、卵巣や卵子も老化していきま
す。「卵巣や卵子が老化する」という
ことは「卵子の数の減少」「卵子の質
が衰える」ことを意味します。卵子が
減るスピードには個人差があります。
　「卵巣年齢」は年齢と共に高くなるの
ですが、なかには実年齢よりも若く妊
娠力が高い人もいます。「卵巣の老化」
は自然現象ではありますが、普段の生
活習慣や食生活などにより、老化のス
ピードを遅くすることはできます。ま
た、近年ではストレスによる活性酸素
の発生が「卵子の老化」「卵巣・子宮
の機能低下」に深く関係していると言
われています。
　卵巣年齢を調べる方法としてＡＭＨ
検査があります。「抗ミュラー管ホルモ

ン」の血中の濃度により卵胞数を測定
し、卵巣年齢を知ることができます。
　卵子の数が多ければ卵巣年齢が若く、
反対に卵子の数が少なければ卵巣年齢
が高いというように卵巣年齢・妊娠力
がわかります。ただ、「卵子の数が多
い＝妊娠の確率が高い」というわけで
はありません。いくらたくさんの卵子
が残っていても、卵子の質が悪ければ
妊娠の確率は下がります。
　妊娠の確率を決めるのは「卵子の数」
＋「卵子の質」。ＡＭＨ検査でわかる
のは「卵子の数」であり妊娠や不妊治
療の可能性を測る指標の一つであって、
ＡＭＨ検査単体で妊娠確率がわかるも
のではないということも理解しておき
ましょう。
八千代市医師会
　　　　　前田産婦人科　早川　康仁
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月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19時～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内


