
6［ 29 . 1 . 1］

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

プレママ教室

　友達をたくさん作って、妊娠・出産・
子育てを楽しみましょう。助産師による
妊婦体操、妊婦さんの食事と離乳食、
お口の健康について。▶日時　２月16
日㈭午後１時15分～４時30分。15分前
から受け付け　▶場所　保健センター
▶対象　初めて赤ちゃんを迎える人。な
るべく妊娠７か月前後を目安に受講を。
２人目以降の場合は要相談　▶持ち物
母子健康手帳、筆記用具、エプロン、
フェイスタオル、飲み物。ズボンなど動
きやすい服装で　▶申し込み　電話で
母子保健課へ

マタニティ広場
　地域子育て支援センターで妊婦さん
や先輩ママとの交流会を開催していま
す。先輩ママは赤ちゃんも連れてきます。
出産準備や分娩のこと、子育てのことな
どたくさん聞いて不安を解消しましょう。
母子健康手帳と一緒に交付したすくすく
セット内の教室案内を参考に、各地域
子育て支援センターへ電話で申し込み
を。■２月の日程　９日㈭…トップス（米
本南保育園内）、14日㈫…すてっぷ21勝
田台、21日㈫…こあら（高津南保育園
内）、22日㈬…すてっぷ21大和田

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。▶日
時　２月14日㈫、３月１日㈬・６日㈪。受
け付けは午後１時～１時30分　▶場所
保健センター　▶対象　26年８月生ま
れ　▶申し込み　健診日の１週間前ま
でに電話で母子保健課へ　

一次…１月27日㈮　▶申し込み　１月
13日㈮消印有効で、〒273-0005船橋市
本町2-7-8船橋市福祉ビル５階四市複
合事務組合事務局採用担当 436-2772
へ郵送。応募書類は長寿支援課、四市
複合事務組合事務局で配布のほか、四
市複合事務組合ホームページからダウ
ンロードできます。       (長寿支援課)

いきいき教室を開催します
　運動、口腔、栄養などを学びます。
市内在住の65歳以上対象。先着30人　
　▶日時　１月23日㈪・31日㈫、２月７
日㈫・14日㈫　▶場所　福祉センターな
ど　▶申し込み　電話か直接市役所地
域包括支援センターへ

「合同就職フェア」参加者
　県内企業（８社程度）と若年求職者と
の交流会。参加企業は市H

ホームページ
Pなどでお

知らせします。
参加者にはキ
ャリアコンサ
ルタントが付
き添いますの
で、不安なく
各企業からの求人内容を確認できま
す。39歳までの未就労者対象。先着50
人（要予約）　▶日時　１月26日㈭ 午
後１時～５時　▶場所　千葉市生涯学
習センター　▶申し込み・問い合わ
せ　１月25日㈬までに電話かファク
スで、ちば地域若者サポートステーシ
ョン 043-351-5531 043-274-8020へ  

（商工課）

都市計画公園、生産緑地地区の　
都市計画を変更しました
　都市計画法の手続きを経て、都市計
画公園、生産緑地地区の都市計画を変
更しました。変更内容は、公園緑地課
で確認できます。

源泉徴収の還付を受けるときに添付
する必要があります。厚生年金・国
民年金の老齢年金などは、税法上、
雑所得として所得税の課税対象にな
ります。老齢年金の額が108万円以上
（65歳以上の人は158万円以上）の人
については、所得税を源泉徴収する
ことになっています。源泉徴収票を
失くした場合は、再交付できます。
船橋年金事務所 424-8811または、ね
んきんダイヤル 0570-05-1165へお問
い合わせください。障害年金や遺族
年金は非課税のため、源泉徴収票は
送りません。 

避難行動要支援者名簿を　　
外部提供する同意書の提出を
　市では、地震、風水害その他の災害
の発生時に、配慮が必要な人への支援
を適切にかつ円滑に行うため、｢八千
代市災害時要配慮者支援基本計画｣ に
基づき ｢八千代市避難行動要支援者名
簿｣を作りました。
　この名簿を自治会や民生委員などの
避難等支援関係者へ提供するために
は、避難行動要支援者の同意が必要と
なります。次の①～④の対象者には「避
難行動要支援者登録申請書兼情報提供
同意書」を送りましたので、同意する
場合は同意書を提出してください。　
　▶対象　①要介護３以上の高齢者　
②身体障害者手帳１～２級　③療育
手帳OAからA２　④精神障害者保
健福祉手帳１級　▶提出期限　１月31
日㈫　※以前より作成してきた ｢災害
時要援護者名簿｣ は ｢避難行動要支援
者名簿｣ とみなして、既に避難等支援
関係者へ提供していますので当同意書
は送付していません。

（障害者支援課・長寿支援課）

特別養護老人ホーム　　
三山園の職員

　▶募集職種　①事務員　②介護員　
③看護員　▶募集人数　①１人　②③
若干名　▶資格　①昭和46年４月２日
以降に生まれた人で、介護福祉施設で
の職務経験が２年以上ある人　②昭和
32年４月２日以降に生まれた人　③昭
和32年４月２日以降に生まれた人で、
看護師免許または准看護師免許を持っ
ている人　▶採用予定日　４月１日　
▶試験日　①一次…１月29日㈰　②③
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※予約制以外の各種相談は当日受け付け。
　８時30分から電話か直接窓口で申し込み  
 （先着順）。
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※祝日はお休みです。

ふるさとステーション　　　
１月10日開館、16日休館
　八千代ふるさとステーションは、通常、
第２月曜日が休日であれば翌日が休館日
となりますが、１月は16日㈪を休館とし、
10日㈫は開館します。お問い合わせは
同ステーション 488-6711へ

文化伝承館が時間単位で　　
利用できるようになりました
　施設の予約が、一般利用（伝統・伝
承文化の活動）は使用日の３か月前～
前日、その他の利用は１か月前～前日
とし、午前９時～午後５時までの時間
単位で予約できるようになりました。
詳しくは同館 458-1700へ

総合生涯学習プラザプール　
利用制限
　清掃・点検作業実施のため、２月１
日㈬～３日㈮はプールが終日利用でき
ません。館内、その他の施設について
は、通常どおり利用できます。お問
い合わせは同プラザ 487-3719へ

市民税・県民税の申告には　
マイナンバーが必要です
　29年度分の市民税・県民税の申告に
は、マイナンバー（個人番号）と身分証
明書が必要です。マイナンバーの確認で
きる書類と免許証や保険証などの身分
証明書をお持ちください。既にマイナン
バーカードをお持ちの人は、番号確認と
身元確認を1枚でできます。市民税・県
民税の申告については市民税課、マイ
ナンバー制度全般については、総合フリ
ーダイヤル 0120-95-0178へお問い合
わせください。

老齢年金受給者全員に　　　
源泉徴収票が送付されます
　日本年金機構では、28年中に老齢
年金を受け取った人全員に、１月中
に源泉徴収票を送りま
す。源泉徴収票は、年
金以外に収入があり確
定申告をするときや、

1 月 の 相 談 案 内

1
月
の
休
日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
８日㈰午前８時30分～正午
※取り扱いできない業務もあります。

●納税相談（３階）
29日㈰午前９時～午後４時
●国民健康保険料の相談（１階）
29日㈰午前９時～午後４時

1
月
の
献
血

●2日㉁・3日㈫午前10 時～
11時 45分・午後１時～４時、
イオンモール八千代緑が丘（八千
代市献血推進協議会主催）
●８㈰午前10 時～11時 45
分・午後１時～４時、フルルガー
デン八千代（八千代市献血推進
協議会主催）

（国保年金課）


