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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

接種希望の人は母子保健課にご連絡く
ださい。

１歳６か月児歯科健診
　むし歯予防のために歯科健診や歯みが
きの相談などを行います。対象者には個別
に通知します。▶日時　２月17日㈮ ･21
日㈫･22日㈬、３月２日㈭･８日㈬午後
１時～１時30分受け付け。所要時間約
90分　▶場所　保健センター　▶対象
27年４月・５月生まれ　※通知の日程で
都合の悪い場合や通知が届いていない
人は、電話で母子保健課へ

美姿勢ウォーキング
講座（２回コース）

　美しい姿勢は代謝を高め、太りにく
い体づくりにもつながります。ウォー
キングや体幹のトレーニングで、キレ
イを維持する方法を体感しませんか。
運動に関心のある人対象。先着30人。
▶日時　３月10日㈮･17日㈮午前10時～
11時30分　▶場所　市民体育館　▶持
ち物　飲み物､ フェイスタオル､ スリ
ッパなどの内履き、外履きを入れる袋
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

お試し体操広場
　市オリジナルの「やちよ元気体操」
や歌に合わせた体操で青空の下、気持
ち良く体を動かしてみませんか。▶日
時　２月８日㈬・22日㈬午前９時～９
時30分(小雨中止)  ▶場所　総合運動
公園噴水広場（予約不要。当日現地集
合） ▶持ち物　飲み物

野菜 de ビューティーライフ
　野菜たっぷりの食事は生活習慣病の
予防だけでなく、体の中からきれいに
元気に過ごすために大切です。食生活
を見直したい人へ、栄養士と保健師が
お話しします。先着24人。▶日時　３月
４日㈯午前９時30分～正午　▶場所　
保健センター　▶持ち物　飲み物　▶申
し込み　電話で健康づくり課へ

週月曜日を除く）
◆伝統文化に親しむ会⑦「雛節供」　
子どもたちによる邦楽演奏・日舞とお
茶会。庭の川に人

ひとがた
形を流す｢身祓

ばら
い｣も

体験します｡市内在住か在勤・在学の
小学生以上対象(小学校低学年は保護
者同伴)。先着40人　時３月５日㈰午前
10時～午後０時20分頃　費600円(抹茶、
お菓子代）　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆２月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、水の惑

星～地球～、こいぬ座の神話。小学生
以上対象　時２月12日㈰・26日㈰午
前10時30分からと午後１時30分から
費市内の人150円、市外の人300円　
申当日直接同所へ。30分前から５分前
まで受け付け
◆野鳥に親しむ会　少年自然の家野鳥観
察室や周辺の地域で野鳥を観察します。
小学生以上対象（小学生は保護者同伴）。
先着40人　時２月18日㈯午前９時～11
時30分。雨天･荒天の場合は中止　
申２月17日㈮までに電話で同所へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ

「おしゃべり広場」　子育て
に関することを保護者同士でおしゃべ
りしませんか。保育あり、要予約。時
間はすべて午前10時15分～11時45分

【あいあい 482-0952】きょうだいの子
育て、どうしてる？／２月７日㈫　【つ
ばめ 488-1154】自分らしく子育て／
２月13日㈪
消防本部警防課 459-7804　◆実技
救命講習　救命入門コースを受講し１
年以内の人が対象。心肺蘇生法やＡＥ
Ｄの取り扱いなど。修了者には「普通
救命講習修了証」を交付。市内在住か
在勤・在学の人対象。先着20人　時２
月25日㈯午前９時30分～11時30分
所中央消防署　費540円（教本代など）
◆普通救命講習（成人） 　ＡＥＤを含む
心肺蘇生法など。修了者には「普通救
命講習修了証」を交付。市内在住か在
勤・在学の人対象。先着20人　時２月
26日㈰午前９時～正午　所中央消防署
費540円（教本代など）
※いずれの講習も２月17日㈮までに電
話で同課へ（平日午前９時～午後５時）｡
申込者が少数の時は中止の場合あり｡
農業交流センター 406-4778　◆親
子料理教室　タラのブランダード、ガー

リックトーストとサラダ添えなどを作
ります。５歳以上のお子さんとその保護
者対象。先着16組32人。エプロン、三角
巾、ふきん、台ふきん、筆記用具、飲み
物、子どもの上履き持参　時２月26日
㈰午前10時30分～午後１時30分　費１
組1,800円（当日持参）　申電話で同
センターへ
◆魚のさばき方教室　旬の魚の上手な
さばき方を学び、市内産の野菜を使っ
てカルパッチョやムニエルなどを作り
ます。先着20人。エプロン、三角巾、
台ふきん、ふきん、普段使っている包
丁持参　時２月27日㈪午前９時30分～
午後０時30分　費1,200円　申参加費を
添えて、直接同センター窓口へ
市民ギャラリー 406-4116　◆広告
を作ろう！デザインを学ぼう！（アートの
楽しみ方講座）　クリエイティブデザイ
ナー中島靖雄さんを講師に迎え、広告
のデザインなどを学びます。高校生以
上対象。先着30人　時２月５日㈰午後
２時～３時　申電話か直接同所窓口へ

八千代台東南公共センター
485-6611　◆東南子ど

も将棋大会　低学年と高
学年ごとにトーナメントで対戦｡ 上位
者には賞状も。試合のあとは個別指導
や講習を行います。市内在住の小学生
以下対象。先着30人。筆記用具、飲み
物持参　時２月25日㈯午前９時15分～
正午　申２月１日㈬午前９時から電話
か同センター窓口へ
市民ギャラリー 406-4116　◆八千代
市ご当地イラスト展　｢八千代市の地名
をキャラクターにしてみよう！｣ に応募
された作品を展示。ギャラリー・図書
館・ゲスト審査員による賞の発表も。
イラストレーター亞夢（♀）先生のトー
クイベントも開催　時２月７日㈫～12
日㈰午前９時～午後８時（最終日は午後
６時まで）｡ トークショーは、12日㈰午
後１時30分～３時　申当日直接同所へ

八千代台公民館 483-5553
◆おはなしと映画の会　
不
ふ
織
しょく
布
ふ
で作った絵人形を

使うパネルシアター、16㎜フィルムの
映画、工作など。幼児～小学生対象　
時２月11日㈷午前10時30分～11時45
分　申当日直接同館へ
睦公民館 450-2390　◆ＤＩＹ木工
教室中級編・全３回　小さな本棚作り。
市内在住か在勤の成人で日曜大工の経
験者対象。先着６人　時２月16日・23
日、３月２日いずれも木曜日午前９時
から正午　費3,000円（材料費）　申午前
９時から電話か直接同館窓口へ
緑が丘公民館 489-4919　◆人形劇
｢はらぺこあおむし｣ ｢３びきのこぶた｣
市内在住の幼児～小学生とその保護者
対象。保護者含め先着80人　時２月18
日㈯午前10時30分～11時30分（午前10
時15分開場）　申午前９時から電話か
直接同館窓口へ
◆どんな色に染まるかな？～親子で楽
しむ草木染め体験～　びわの葉と玉ね
ぎの皮の２種類を使って手ぬぐいを染め
ます。市内在住の小学生とその保護者
対象。先着８組　時２月26日㈰午前
10時～正午　費 600円　申午前９時
から電話か直接同館窓口へ

中央図書館 486-2306
◆地域歴史講座　①千葉
氏と村上綱清～米本城と

臼井城～、②大和田宿の四方山話。先
着30人　時２月19日㈰午前10時～正午
申午前10時から電話か直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆えいが
会「あらいぐまラスカル」　年齢制限な
し。先着90人　時２月12日㈰午前10時
から　申当日直接同館へ
◆映画会「ヒマラヤ杉に降る雪」　中学
生以上対象。先着90人　時２月12日㈰
午後２時から　申当日直接同館へ

文化伝承館 458-1700
◆つるし雛

びな

・雛人形展示会
サークルや市民の皆さん

から寄せられた ｢つるし
雛｣や「雛人形」の作品を
展示　時２月16日㈭～
３月12日㈰午前９時～午後５時（毎

2
月
の
献
血

●４日㈯午前10 時～11時 45
分・午後１時～４時、イオンモー
ル八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）
●５日㈰午前10 時～11時 45
分 ･午後１時～４時、フルルガー
デン八千代（八千代市赤十字奉仕
団主催）

■
２
月
の
習
志
野
演
習
場
訓
練
日
程　
気
象
条
件
な
ど
に
よ
り
一

部
変
更
ま
た
は
中
止
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。【
落
下
傘
降
下
訓

練
】飛
行
機
…
２
日
㈭・３
日
㈮・17
日
㈮・19
日
㈰
〜
24
日
㈮・26
日

㈰
７
時
〜
17
時
。ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
…
８
日
㈬
〜
10
日
㈮・27
日
㈪・28

日
㈫
７
時
〜
21
時･

13
日
㈪
〜
17
日
㈮
７
時
〜
17
時
。【
ヘ
リ
コ
プ

タ
ー
離
着
陸
訓
練
】８
日
㈬
〜
10
日
㈮・13
日
㈪
〜
17
日
㈮・27
日
㈪・

28
日
㈫
７
時
〜
21
時
。
最
新
の
日
程
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
習
志
野
駐
屯
地
広
報
室
（
４
６
６
）２
１
４
１　

■
福
祉
作
業
所「
つ
ば
さ
」施
設
公
開　
活
動
内
容
の
見
学
の
ほ
か
、

野
菜
や
製
品
の
展
示
販
売
な
ど
。
２
月
４
日
㈯
９
時
30
分
〜
11
時
30

分
・
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。
第
１
・
２（
米
本
）・
３（
高
津
）作
業

所
同
時
開
催
。
米
本
と
高
津
の
間
で
無
料
送
迎
あ
り
。
同
所
・
小
原

（
４
８
８
）８
６
７
１

■
認
知
症
に
つ
い
て
～
症
状
別
の
対
応
方
法
～　
八
千
代
市
介
護

サ
ー
ビ
ス
事
業
者
協
議
会
が
主
催
す
る
研
修
会
。
18
日
㈯
14
時
〜
16

時（
13
時
30
分
受
け
付
け
）、
ふ
れ
あ
い
プ
ラ
ザ
。
申
し
込
み
は
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
美
香
苑
・
坂
元
（
４
８
２
）８
６
７
０
へ

■
中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
と
の
手
話
学
習
と
ミ
ニ
懇
談
会　
①
２

月
５
日
㈰
、
佐
倉
市
中
央
公
民
館　
②
２
月
19
日
㈰
、
プ
リ
ミ
エ
ー

ル
酒
々
井
。
①
②
と
も
に
13
時
30
分
〜
16
時
。
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
千
葉
県

中
途
失
聴
者
・
難
聴
者
協
会
０
４
７（
４
３
２
）８
０
３
９
、
フ
ァ

ク
ス
は
同
協
会
印
旛
事
務
所
０
４
３（
４
６
１
）６
５
３
３

■
地
域
で
築
こ
う
！
薬
物
乱
用
を
許
さ
な
い
社
会
環
境
づ
く
り　
２

月
は
千
葉
県
薬
物
乱
用
防
止
広
報
強
化
月
間
。薬
物
の
危
険
性
を
正

し
く
理
解
し
、薬
物
乱
用
を
絶
対
に
許
さ
な
い
社
会
環
境
を
つ
く
り

ま
し
ょ
う
。薬
物
の
相
談
機
関
は
、①
県
薬
務
課

０
４
３（
２
２

３
）２
６
２
０
、県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

０
４
３（
２
６
３
）

３
８
９
３
ま
た
は
最
寄
り
の
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー　
②
県
警
ヤ
ン

グ・テ
レ
ホ
ン
０
１
２
０（
７
８
３
）４
９
７
ま
た
は
最
寄
り
の
警

察
署
で
す

■
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら　
※
申
し
込
み･

問
い
合
わ

せ
は
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
東
葛
飾
支
所
０
４
（
７
１
９
１
）
０

０
５
０（
柏
市
高
柳
１
０
１
８
―
６
）へ
。
①
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
予

約
制
）　
基
礎
講
座
は
３
月
27
日
㈪
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
。
先
着

20
組
。
実
技
講
座
は
２
月
22
日
㈬
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
、
３
月
４

日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、
３
０
０
０
円
。
※
い
ず
れ
も
30
分
前

か
ら
受
け
付
け
。
実
技
講
座
は（
公
財
）千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

が
開
催　
②
譲
渡
会　
セ
ン
タ
ー
の
成
犬
・
成
猫
を
譲
渡
。
２
月
18

日
㈯
、
３
月
17
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
（
30
分
前
か
ら

受
け
付
け
）　
③
飼
い
主
さ
が
し
の
会
（
予
約
制
）　

犬
・
猫
の
欲
し
い
人
、
あ
げ
た
い
飼
い
主
さ
ん
と
の

出
会
い
の
場
。
２
月
８
日
㈬
、
３
月
８
日
㈬
。
犬
・
猫

を
欲
し
い
人
は
13
時
〜
13
時
30
分
、
犬
・
猫
を
あ
げ

た
い
人
は
13
時
30
分
〜
14
時
受
け
付
け

みんなでＹ
ワイワイ
Ｙワイクッキング

　春のお祝いをワンプレートで作り
ます｡先着20人　時２月５日㈰午前
10時～午後２時　所男女共同参画セ
ンター　費 1,000円（材料費､保険な
ど）　申住所､氏名､年齢､電話番号を
記入し、ファクスで岩田 483-7299
へ。問い合わせは､八千代市レクリ
エーション協会事務局 483-5255へ

（文化・スポーツ課）


