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市
庁
舎
の
耐
震
化
整
備
に
関
す
る
市
民
説
明
会

八
千
代
市
長
選
挙
の
投
票
日
は
５
月
21
日
㈰

「
ガ
キ
大
将
の
森
」キ
ャ
ン
プ
場

３
月
１
日
㈬
か
ら
電
話
で
利
用
受
け
付
け

　
市
庁
舎
の
耐
震
性
能
の
現
状
や
こ
れ
ま
で
の
検
討
経
緯
な
ど
に
つ
い

て
説
明
し
ま
す
。
先
着
１
０
０
人
。
申
し
込
み
不
要
。
直
接
お
越
し
く

だ
さ
い
。
駐
車
台
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
公
共
交
通

機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
▼
日
時　
２
月
26
日
㈰
午
後
２
時
か
ら　
▼
場
所　
市
民
会
館
第
３

会
議
室 

（
庁
舎
総
合
整
備
課
）

　
八
千
代
市
長
選
挙
は
、
５
月
14
日
㈰
告
示
日
、
５
月
21
日
㈰
投
票
日

に
決
定
し
ま
し
た
。

■
立
候
補
予
定
者
説
明
会　
立
候
補
に
必
要
な
手
続
き
な
ど
の
説
明
会

を
行
い
ま
す
。

　
▼
日
時　
４
月
14
日
㈮
午
後
１
時
30
分
か
ら　
▼
場
所　
市
役
所
４

階
第
１
委
員
会
室 

（
選
挙
管
理
委
員
会
）

　
「
ガ
キ
大
将
の
森
」は
、
野
外
活
動
を
通
じ
て
青
少
年
の
健
全
な
育
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
に
し
た
施
設
で
す
。
六
角
形
の
き
の
こ
型
宿
泊
棟

に
は
、
１
棟
に
子
ど
も
約
６
人
が
泊
ま
れ
ま
す
。
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
飲

酒
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
▼
対
象　
市
内
に
本
拠
地
が
あ
る
少
年
関
係
団
体
と
引
率
者
。
ま
た

は
市
内
在
住
で
、
中
学
生
以
下
の
子
ど
も
が
い
る
家
族　
※
い
ず
れ
も
、

20
歳
以
上
の
引
率
者
が
い
る
こ
と　
▼
利
用
期
間　
７
月
1
日
㈯
〜
10

月
31
日
㈫　
▼
利
用
時
間　
①
宿
泊
（
１
泊
の
み
）　
午
後
２
時
〜
翌

日
午
後
１
時　
②
一
時
利
用　
午
前
９
時
〜
午

後
４
時　
▼
使
用
料　
無
料
（
薪ま

き
代
は
実
費
）　

▼
申
し
込
み　
３
月
１
日
㈬
午
前
９
時
か
ら
電

話

（
４
８
１
）
０
３
０
６
か
直
接
青
少
年
課
へ 

（
先
着
順
）。
予
約
後
、
使
用
日
の
１
か
月
前
か
ら

７
日
前
ま
で
に
、
使
用
許
可
申
請
書
と
使
用
計
画

書
を
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
青
少
年
課
）

街づくり市民の会街 会

全国鍋グランプリで
優勝

　1月28日・29日に埼玉県和光市で
行われたニッポン全国鍋グランプ
リ2017で、街づくり市民の会の「もち
ぶた炙りチャーシューバージョンと
ん汁」が２度目の優勝。見事殿堂入
りを果たしました。 （観光推進室）

1「ハイ・タッチ～やっちのテーマ～」を歌うｍ＠ｙａさん、きらきら八千代ジュニアダンスと八千代少年少女合唱団によるスペシャルステージ　2ＰＲ大使に任命された女優の岩崎ひ
ろみさん(左)とお笑いタレント・ジャングルポケットの斉藤慎二さん(右)　3市長式辞　45八千代市制施行50周年記念特別賞魅力アピール部門（4）、イメージアップ部門（5）
を受賞された皆さん　6ミスユニバースジャパン・千葉県大会グランプリの阿部桃子さんと八千代市長賞の越川友貴さんも贈呈のアシスタントとして登場　7八千代市民栄
誉賞を受賞した元看護師の山田里津さん(中央)と八千代少年少女合唱団指揮者の長岡利香子さん、団長の湊梨沙央さん(右)

 
2.15

1176 2017年 （平成29年）
●八千代の人口
19万5,933人
男 9万7,111人
女 9万8,822人

（+49人）

（+18人）

（+31人）
●八千代の世帯
8万5,481世帯 （+28世帯）

28年12月末現在。（ ）内は前月比

１月１日に市制施行50周年を迎えた八千代市。
その記念式典が１月22日に市民会館で盛大に
行われました。

八千代市制施行
50周年記念式典が開催

3

4 5

6
7

21
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災害に備えて　　　　 （総合防災課・消防本部警防課） 　　  農業委員・農地利用最適化推進委員

　農業委員会等に関する法律が改正され、農業委員会の委員（以下「農業委員」と
いう。）の定数と選出方法が変更になりました。また、新たに農地利用最適化推
進委員が設置されます。それに伴い、農業委員と農地利用最適化推進委員を募
集します。募集要項と申込用紙は、農政課・農業委員会で配布しています。市ホー
ムページからもダウンロードできます。用紙に必要事項を記入の上、持参または
郵送で提出してください。申請は、推薦または応募によります。３月21日㈫必着。

農業委員 農地利用最適化推進委員

資格

農業に関する識見を有し、農地等の利用の最適化
の推進に関する事項その他農業委員会の所掌に
属する事項に関しその職務を適切に行うことので
きる人（過半数が認定農業者。農業委員会の所掌
に属する事項に利害関係を有しない人を含む）

農地等の利用の最適化の推進に
熱意と識見を有する人

募集人数 14人 13人
任期 ３年（29年７月20日㈭～32年７月19日㈰） 委嘱される日（29年７月20日㈭予

定）～32年７月19日㈰

主な職務

農業委員会総会（毎月実施）における審議、農地
転用等に係る意見の決定、農地の権利移動等の
許可、農地等の利用の最適化の推進に関する指
針の策定・変更、農地の違反転用への対応、遊休
農地の対策など

担当地区における農地等の利用の
最適化（担い手への農地等の利用
の集積・集約化、遊休農地の発生防
止と解消の促進、新規参入の促進
など）を推進するための実践活動

報酬 月額４万8,000円（会長は５万3,000円） 月額４万1,000円
申し込み 農政課 農業委員会事務局

■家具や家電を固定しましょう
　阪神・淡路大震災では、亡くなった人のうち約８割の人が、圧死・窒息死
だったと言われています。また、多くの人が家具などの転倒・落下、ガラス
の破片でけがをしています。地震の後も自宅で安全に
過ごせるよう、日頃から次の対策を行ってください。

 金具やツッパリポールで家具を固定する
 上下２段に分かれている家具は連結する
 キャスターは固定する
 ガラスに飛散防止フィルムを貼る
 つり下げ照明は揺れないようにワイヤーなどで固定する
 揺れで扉が開かないように金具で留める

　本市有料指定ごみ袋のうち、30ℓ用と40ℓ用の一部に破れや
すい袋があったことから、購入された指定袋のうち、破れてしまう
ものについては交換いたします。電話でクリーン推進課 483-
1151(代表)へご連絡ください。状況を確認し、職員がご自宅へ
交換に伺います。　　　　　　　　　　　　   （クリーン推進課）

　私たち民生委員
･児童委員には、公

務員と

同様に守秘義務が
あります。皆さんの

相談内

容が関係者以外に
漏れることはありま

せん。

安心してご相談くだ
さい。

私たちは法律に

定められて、
皆さんを支援してい

ます

民生委員・児童委員は、
あなたの身近な相談相手です

　民生委員制度が誕生して今年で100周年を迎えました。民生委員・
児童委員は、厚生労働大臣から委嘱されたボランティアです。
　これまで民生委員は、地域の皆さんの良き相談相手として大切な役
割を担ってきました。近年、少子化や核家族化が進み、地域のつなが
りが薄くなりつつある中で、民生委員の役割はますます重要になって
います。ここでは、八千代市の新しい民生委員・児童委員を紹介します。

　八千代市では10地区に215人(29年1月末現在）の民生委員・児童委員が、それぞれ担当する地区の市民の皆さんの身近な相談相手として活動しています。高齢者、障害を持つ人への医療・介護など生活上の心配ごとや、子育ての不安などの相談をお受けしています。また、行政の各機関につないだり、福祉サービスの紹介なども行っています。　主任児童委員は、子どもや子育てを専門に活動しています。

市内に215人の民生委員一人で悩まずご相談ください

ご存知
ですか

？

この特集のお問い合わせは、 健康福祉課　 483-1151（代表）へ

八千代 花子

八千代市

28　  12　　1

私たち民生委員・
児童委員は、顔写真付き

「民生委員・児童委員証」を
携帯しています。
相談などの際は、
ご確認ください。

地域包括支援センター

地域子育て支援センター

学　校 自治会 

社会福祉協議会 

日頃の声かけ・見守りを大切にしています。生活上の身近なご相談をお受けします。

社会福祉協議会 
市役所長寿支援課／生活支援課
障害者支援課／子育て支援課
福祉総合相談室 など

介護保険の
使い方や申請
方法など、
聞かせて！

ひとり暮らしに
なって不安。緊急
通報システムを
設置したいの
だけど、

どうすればいい？

転居したてで、
友達ができない。
子育てサロンで

子どもの発達について
相談したい。

地域包括
支援センターは
どういう相談を
聞いてくれるの？

公園でいじめを
受けている児童を
見かけた。どこに
言えばいいの
かしら？

生活が苦しい。
どこか相談できる
ところは

ないだろうか？

災害が
起きた時、誰か
助けてくれる
だろうか？

お隣の
高齢者宅の
雨戸が閉まった
ままで、
気になるわ！

日中ひとりでいる
高齢の親が心配。
デイサービスなど

楽しく過ごせるところは
ないかしら？

民生委員・児童委員
気気

主任児童委員

児童相談所 警　察 支　会 

介護保険の介護保険の
生活が苦しい。生活が苦しい。
どこか相談できるどこか相談できる

こんな時、声をかけてください！
私たちは、皆さんと各種機関への橋渡しをしています！！

最近変な
電話があったり、
身に覚えがない
請求書が来た。
どうしたらいいの？

暗くなっても
外にいる子がいる。
気になるの
だけど…。

手足が不自由で
食事の支度がおっくう、
食事サービスを
紹介して！

見本
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３
月
議
会
は
２
月
21
日
㈫
開
会
予
定　
　

　

29
年
第
１
回
定
例
会
は
、
２
月
21
日
㈫
に
開
会
し
、
２
月
27
日
㈪
・

28
日
㈫
に
一
般
質
問
、
３
月
１
日
㈬
に
一
般
質
問
、
質
疑
を
行
う
予
定

で
す
。
請
願
・
陳
情
に
つ
い
て
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け

付
け
た
も
の
が
、
今
期
定
例
会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　

本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し

ま
す
。
通
常
は
会
議
の
翌
日（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）か
ら
録
画
中
継

で
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局

 

（
４
８
３
）

１
１
５
１
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
議
事
課
）

　
　
　 

計
画（
素
案
）・事
後
評
価（
案
）に
対
す
る
意
見

　
「
八
千
代
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
実
施
要
綱
」に
基
づ
き
、
次

の
計
画（
素
案
）、
事
後
評
価（
案
）に
つ
い
て
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
意
見
を
募
集
し
ま
す
。
意
見
を
提
出
で
き
る
人
は
、
市
内
に
住
所
を

有
す
る
人
、
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
市
内
の
事

務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務
し
て
い
る
人
、
市
内
の
学
校
に
在
学
し
て

い
る
人
、
当
該
事
業
に
利
害
関
係
を
有
す
る
人
で
す
。
※
意
見
に
対
し

て
の
個
別
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

【
意
見
を
募
集
す
る
計
画（
素
案
）・
事
後
評
価（
案
）／
募
集
期
間
／
担
当

課
】

■
第
２
期
八
千
代
市
教
育
振
興
基
本
計
画（
素
案
）／
１
月
28
日
㈯
～
２
月

28
日
㈫
必
着
／
指
導
課

■
第
２
次
八
千
代
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画（
素
案
）／
２
月
15
日
㈬

～
３
月
16
日
㈭
必
着
／
中
央
図
書
館

■
社
会
資
本
総
合
整
備
計
画
事
後
評
価（
案
）／
２
月
15
日
㈬
～
３
月
16
日

㈭
必
着
／
上
下
水
道
局
下
水
道
課

　
▼
公
表
場
所　
各
担
当
課
、
法
務
課
情
報
公
開
班
、
支
所
・
連
絡
所
、

公
民
館
、
図
書
館
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

▼
意
見
の
提
出
方
法
・
送
付

先　
意
見
募
集
期
間
中
に
公
表
す
る
募
集
要
項
に
記
載
し
て
あ
り
ま
す

第
１
回
臨
時
市
議
会
の
結
果

　
１
月
23
日
に
29
年
第
１
回
臨
時
会(

会
期
１
日)

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
条

例
の
一
部
改
正
案
１
件
、
人
事
案
２
件
を
審
議
し
、
全
て
原
案
ど
お
り
可
決
・

同
意
さ
れ
ま
し
た
。

■
市
長
、
副
市
長
、
教
育
委
員
会
教
育
長
及
び
事
業
管
理
者
の
給
与
の
特
例

に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て　

平
成
29
年
２

月
１
日
か
ら
同
年
４
月
30
日
ま
で
の
間
に
お
け
る
市
長
の
給
料
の
額
を
減
額

す
る
特
例
を
定
め
る
た
め
、
条
例
を
改
正
。

■
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任
に
つ
い
て　

三
橋
正
道
氏
を
選

任
す
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

■
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て　

議
員
選
任
監
査
委
員
と
し
て
緑
川
利
行
議

員
を
選
任
す
る
こ
と
が
同
意
さ
れ
ま
し
た
。

●
議
長
・
副
議
長
の
選
出
に
つ
い
て　

辞
職
に
伴
う
議
長
・
副
議
長
の
選
挙

が
同
日
行
わ
れ
、
議
長
に
成
田
忠
志
議
員
、
副
議
長
に
塚
本
路
明
議
員
が
そ

れ
ぞ
れ
選
出
さ
れ
ま
し
た
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
総
務
課
）

各地区を担当する民生委員・児童委員の皆さん　 ※敬称略　　　　　　 
■大和田地区
氏名 担当区域 電話番号

大塚　俊江 大和田西部 750-0766
御山はつゑ 大和田東部 484-7582
大沼　成子 小板橋東部 486-4821
森田美津子 小板橋西部 484-7004
月岡二三子 小板橋南部 485-5108
川城　幸男 小板橋北部・大和田南部 483-0530
大塚　俊江
川城　幸男
森田美津子

大和田南小学校周辺
750-0766
483-0530
484-7004

河邉　京子 大和田の一部・野村住宅 090-4833-4300
齋藤　兼春 新萱田 485-4087
君塚ひとみ 萱田上・萱田下 482-7024
齊藤　正一 萱田町の西部 485-0900
岩井　精一 萱田町の南部 486-2045
中䑓富久子 萱田町の東部 482-5577
石井　洋子 ゆりのき台1丁目1～12・14～16・35～39 482-9896
大味実枝子 ゆりのき台1丁目13・17～34 484-1600
飯生高一郎 ゆりのき台2丁目 482-3801
柿澤　敬子 ゆりのき台3丁目1～6エルプレシア 050-5531-5676

小野坂幸恵 ゆりのき台3丁目・パークシティ１～7号棟 482-1975

本馬　純子 ゆりのき台3丁目・パークシティ8～14号棟 405-1546

松本　和子 ゆりのき台4丁目（プラザシティ・ライフタワー）484-6116
飯山　成一 ゆりのき台4丁目 482-0629
中村　京子 ゆりのき台5丁目1～20番 483-9887
齋藤　清美 ゆりのき台5丁目21～30番 485-8083
小町　誠一 ゆりのき台6丁目 090-6652-9541
作田　節子 ゆりのき台7丁目 484-3048
中澤　俊子 ゆりのき台8丁目 405-2319
杉山　晴康 大和田地区主任児童委員 485-1233
谷村　晶子 大和田地区主任児童委員 482-3683
■高津地区
氏名 担当区域 電話番号

鈴木眞佐美 高津の北部・南部 090-2623-6376
鈴木のり子 高津の西部 459-6965
吉田江利香 高津東1～4丁目 486-0365
蓮沼　信子 東洋会自治会の南部・東海自治会の南部・島田自治会 459-2061

鈴木　惠子 東洋会自治会の北部・東海自治会の北部 450-0964

齋藤美和子 高津ローズタウン・アサヒ自治会 450-1421

富樫千賀子 高津団地1街区1～6棟・13～15棟 450-3677

宇佐美千香子高津団地1街区7～12棟・22・23棟 450-3708

小濵　正子 高津団地2街区1～12棟・15棟 459-0846

佐藤　艶子 高津団地2街区13・14棟・16～19棟 459-0543

物江真佐美 高津団地2街区20～26棟・29・30棟 080-1241-7621
西野谷ゆう子高津団地3街区1～16棟 450-7370
佐藤　章子 高津団地3街区17～35棟 450-7757
武藤　静子 高津団地5街区1～12棟 450-5462
白坂ちえ子 高津団地5街区13～27棟 450-0093
青田扶美子 高津団地6街区 459-3442
伊藤　照子 高津団地7街区1～13棟 459-2097
丸茂　晴美 高津団地7街区14～25棟 450-9698
安藤　浩子 高津地区主任児童委員 459-2472
土屋　千恵 高津地区主任児童委員 450-0279
■大和田新田地区
氏名 担当区域 電話番号

山田　育代 大和田新田上の南西部 450-7750
小林よし子 大和田新田上の西部 450-1057
玉利　暁子 大和田新田上の東部・緑が丘２丁目南部 450-9523
中台　照江 大和田新田上の南東部 450-5215
神垣　孝子 大和田新田上の北西部 450-5299
永澤　隆三フレッシュタウン全域 450-9363
鈴木　路子 バラ園東部・八千代工業団地 459-3688

千喜良春男 バラ園西部・北部 459-3776
伊藤キク子フラージュ八千代・スミィード他周辺3棟 458-0145
石井　孝道 大和田新田下の南東部 483-6485
中村　留雄 大和田新田下の中央部 450-4646
齊藤　裕一 大和田新田下の北部 450-7290
鈴木　澄江 大和田新田下の北東部 486-2668
小林　静子 大和田新田下の南部 459-5335
矢島　京子 大和田新田下の南西部 450-7971
田邊　形子 大和田新田下の北西部 459-2748
曽我　静子タウンハウス・一本松周辺 450-1522
金森　　修 緑が丘1丁目 450-8056

淺井　隆夫
緑が丘1丁目（アパタワーズ・
グレイスコート・カムザスクエア・
アクトヒルズ・三井パークタワー）

429-8254

上條　洋子 緑が丘2丁目北部・3丁目 450-3537
伊藤　　満 緑が丘4・5丁目 458-2905
池田　温子 大和田新田地区主任児童委員 450-2329
日谷真由美 大和田新田地区主任児童委員 459-6347
■勝田台地区
氏名 担当区域 電話番号

宮﨑　正博 勝田の一部、勝田台南2丁目23～29 482-2597
山中八重子 勝田台南1丁目 485-0377
皆川いづみ 勝田台南2丁目1～12・30・31 482-8381
中島　　肇 勝田30・勝田台南2丁目13～22 485-3830
森　　悦子 勝田台南3丁目 484-5706
星野　澄江 勝田台1丁目11～14・17・28・40・43～48 484-7887
日原　和子 勝田台1丁目1～9・18～27 483-1982

海老原利子
サンコーポ勝田台・センチ
ュリーマンション・ベルヴィ
ル勝田台・勝田台1丁目42

484-0105

若狭万千代 勝田台2丁目1～8・15～18・23 482-5912
三浦あけみ 勝田台2丁目9～14・19～22・24～41 486-2022
三角　幸子 勝田台3丁目1～7・32～44 482-2555
岡安　絹子 勝田台3丁目8～31・45～49 485-4083
髙本　幸子 勝田台4丁目1～8・23～29 484-3710
小林　恭子 勝田台4丁目9～22・30～36 483-8308
磯﨑　和子　勝田台5丁目1～7・9・28～39 483-7068
菊池　敏昭 勝田台5丁目8・10～27 483-6947
梶田貴美子 勝田台6丁目1～18 483-8406
巽　恵美子 勝田台6丁目19～31・勝田の一部 482-1537
入江由美子 勝田台7丁目1～17 485-8170
中原ゆき枝 勝田台7丁目18～31 482-4995
若島　好恵 勝田台地区主任児童委員 484-3863
原田　総子 勝田台地区主任児童委員 482-2663
■米本地区
氏名 担当区域 電話番号

蛭間　裕子 上高野1～871・下高野 482-5545

加茂　正和
米本1～1034・1401～1909・
2148～2153・2160～2161・
2168・2171・2466番地以降

090-8582-3715

丸山　　茂
米本1910～2147・
2154～2159・2162～2167・
2172～2390・2392～2435

488-7134

鈴木　健治 米本1035～1400・2391・2436～2465番地、神野 488-2190
今井　　茂 保品 488-0150
丸山　　武 米本1街区 488-2622
野田　綱信 米本2街区・市立まつわ団地 488-2536
山野　洋司 米本団地3街区1～12棟 488-0292
大渕　悦子 米本団地3街区13～23棟 488-7745
田中　孝子 米本団地3街区24～33棟 488-6665
添田マスコ 米本団地3街区34～42棟 488-5746
後藤　信子 米本団地4街区1～10棟 488-8840
拝詞　妙子 米本団地4街区11～19棟 090-9329-8733
西　　康子 米本団地4街区20～29棟 488-6953
唐澤　菊枝 米本団地4街区30～38棟 488-6370
西川真由美 米本団地5街区1～11棟 488-4884
八本トシエ 米本団地5街区12～26棟 488-6915
玉川　美鈴 米本地区主任児童委員 488-7735
荒井　淑恵 米本地区主任児童委員 488-1298
■村上地区
氏名 担当区域 電話番号

川嶋　初江 市営住宅・中郷・村上南2丁目 482-3621

川島美枝子 辺田前台・神明町会・村上南1丁目9～22 487-5887

小西　美穂リファインドヒルズ・ラミーユ勝田台ハイライズサウスヒル 482-9551

宇佐見雅惠 勝田台北1丁目2～3、勝田台北3丁目1～10、13～27 486-0211

犬飼　裕美
黒沢自治会・ラミーユ勝田台ハ
イライズ（センター、イースト、ウ
エスト）・村上1000番台の一部

483-9585

鉦打みつ子 村上南1丁目1～8・5丁目1～7・
9～10・村上2000番台の一部 482-1276

勝山　公子 村上南4丁目1～15・5丁目8 482-5565
近本たかね 村上1933番地～1946番地（興和

台）、村上2015番地～2090番地 482-3314

伊藤　深雪 勝田台北2丁目2～11・14、村上南5丁目11～25 485-7863

池田　延史 下市場2丁目13～19番地・村上南3丁目 482-6972

石原　敏行
勝田台北1丁目15～18・21
～26・勝田台北2丁目15～
28・村上南4丁目16～22

485-9398

小出　正雄 勝田台北1丁目4～14・19～20、
勝田台北2丁目1・12～13 090-7181-8653

吉澤　　操 下市場1丁目・ハイネス勝田台 484-8380
遠藤　善美 下市場2丁目1～12・下町 485-7602
遠藤　善美 村上団地1街区1～3棟・9・10・37棟 485-7602
江川　信彦 村上団地1街区4～8棟・26～30棟 090-4394-3624
川島美枝子 村上団地1街区13～16棟・18・33棟 487-5887

青田　雅文 村上団地1街区11・12・17・19・20・32棟 090-3408-1775
林　　次男 村上団地1街区21～24棟・31棟 485-1639
若見　華織 村上団地1街区34～36棟 486-5124
本間香代子 村上団地1街区38・39棟・グリー

ンコープ村上・グリーンハイム 484-4157
小野　孝子 村上地区主任児童委員 484-3430
千葉　範子 村上地区主任児童委員 485-4838
■村上東地区
氏名 担当区域 電話番号

宮崎　守良 宮内・新山台・市立第二村上団地 484-7853
藤井　忠雄 上高野原第1自治会（1～7班）・

ライネスハイム勝田台 485-9846

中村　悦子アンビシャスガーデン勝田台・クラシード自治会 090-9144-1542

入江　幸世 上高野原第1自治会（8～16班）・勝田台べネックス 487-4449

佐藤　淳一
上高野原ふづき自治会・つ
つじヶ丘自治会・工業団地・
全日空社宅・黒沢台自治会

090-3045-7967

木村久美子 上高野原第2・3自治会・白百合自治会 482-7922

藤井　忠雄 上高野原第6自治会・ひまわり自治会・コスモス自治会 485-9846

八鍬　義春
上高野原第5自治会・上高野
ブルーミングガーデン自治会・
グラートカーサ勝田台自治会

485-9416

近藤　征之
上高野原第7自治会・ウェ
ストピア自治会・ウィズ勝
田台・ローズタウン自治会

090-6515-8188

藤富　秀子
上高野原第8自治会・フォレストピ
ア自治会・イーストヒルズ自治会・
テクノタウン自治会・東山自治会

090-4078-6824

河原　礼子 村上団地2街区1～9棟 486-3473
弓削田キク子村上団地2街区10～16棟 484-0422
芝　　利子 村上団地2街区20～31棟 485-4721
松澤ケイ子 村上団地2街区32～40棟 482-1611
金子　和子 村上団地3街区1・14～15・18・

19・21・22棟・グーディッシュ村上 090-2171-9100

宇井あけみ 村上団地3街区2～5・12・13・17・20・23～27棟 484-4192

中山　幸江 村上団地3街区10・31・34～37棟・ライオンズマンション 485-7980

島　　香代 村上団地3街区6～9・11・28～30・32・33棟 487-4897
嶌田　寛子 村上東地区主任児童委員 484-3436
國木　景子 村上東地区主任児童委員 483-7417
■睦地区
氏名 担当区域 電話番号

周郷　光枝 麦丸・尾崎 450-4619
佐藤　和惠 花輪・仲木戸 459-5186
安原　淳子 寺台・高本 450-3390
信田　寿子 桑納・島田 488-2265

齋藤　リツ 島田台 488-2453
立石　麻子 新島田・睦自治会・むつみ台自治会 450-2057
立石　征三 桑橋・東睦自治会 450-5322
髙橋キミエ 佐山・平戸 488-7823
小島　利子 小池・真木野・神久保 488-1500
会田　　寛 大学町3・4丁目 488-0318
宮澤　活子 大学町2・5丁目 488-8282　
赤星　悦子 睦地区主任児童委員 488-1745
佐藤小百合 睦地区主任児童委員 488-3301
■八千代台東南地区
氏名 担当区域 電話番号

中居　　優 八千代台東1丁目1～12・18～20・30～34 483-3971
鶴岡　菊男 八千代台東1丁目13～17・21～24 486-4761
吉垣　信義 八千代台東1丁目25～29・35～45 483-3333
吉末　　都 八千代台東2丁目1～11 484-5907
川﨑ミユキ 八千代台東2丁目12～19 482-6043
伊藤　浩子 八千代台東3丁目1～12 483-2020
藤本　元久 八千代台東3丁目13～24 090-2151-0205
比良田左起子八千代台東4丁目1～13 486-3425
閑田　栄子 八千代台東4丁目14～29 483-7898
高橋　　厚 八千代台東5丁目1～12・13の西部 486-2232
岩脇　　進 八千代台東5丁目13の東部・14～25 483-8230
永野　一枝 八千代台東6丁目1～14 483-6985
加藤喜代江 八千代台東6丁目15～26 483-3976
堀江　妙子 八千代台南1丁目1～6・10～13 485-0461
村井世津子 八千代台南1丁目7～9・17～25 090-7204-2901
岩井　　恵 八千代台南1丁目14～16・26～32 485-3453
坂東　壽子 八千代台南2丁目1～10（緑ヶ丘自治会） 750-5090

久我　敦子 八千代台南2丁目10～31（南自治会） 482-6187
鈴木　輝明 八千代台南3丁目1～9 485-3258
木村　恵子 八千代台南3丁目10～14・22・23 482-2988
川村多恵子 八千代台南3丁目15～21・24・25 484-1206
畔野　基水 八千代台東南地区主任児童委員 486-4447
濱西眞由美 八千代台東南地区主任児童委員 484-2834
■八千代台西北地区
氏名 担当区域 電話番号

永長　　剛 八千代台西1・2・3丁目 482-3352
酒井　洋介 八千代台西4丁目 485-6591
保坂　恭子 八千代台西5丁目 480-1580
本郷えり子 八千代台西6丁目 486-8460
早川　愛子 八千代台西7丁目・防衛省官舎1～5棟 483-0460
佐々木英子 八千代台西8丁目1～11 485-0972
高橋由利子 八千代台西8丁目12・18（西団地）483-9129
長谷川喜恵子 八千代台西8丁目13～17・19～28 483-5785
佐久間信子 八千代台西9丁目 487-9821
大熊　礼子 八千代台西10丁目 482-3858
水戸辺正一 八千代台北1・2丁目、3丁目1～11 482-4898
小原　照男 八千代台北3丁目12～15、4・5丁目 485-8977
菅野　定夫 八千代台北6丁目 482-3520
大竹　和夫 八千代台北7丁目 485-2603
榎本文美子 八千代台北8丁目 485-9368
飯沼　紀子 八千代台北9丁目・防衛省官舎6～10棟 485-2898
鈴木　清枝 八千代台北10丁目 484-5191
福井　輝美 八千代台北11丁目 484-6018
上野　純司 八千代台北12丁目1～14・29 486-8753
北川由紀子 八千代台北12丁目15～28・30～32 484-9616
髙橋　玲子 八千代台北13丁目 485-7940
坂下　　勉 八千代台北14丁目 090-1694-8813
名取　隆男 八千代台北15丁目 486-2918
飯田　澄江 八千代台北16丁目1～11 484-1770
鈴木　澄江 八千代台北16丁目12～22 483-4038
星　久美子 八千代台北17丁目 485-8271
太田　信子 八千代台西北地区主任児童委員 485-6893
榊巻　敦子 八千代台西北地区主任児童委員 482-5488
※■は欠員の区域のため、記載の同地区委員が
　代理を務めます

※

※

※

※
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私の元気の源 　「これをすれば元気になる」、「元気がない時はこんなことをする」という習慣はありますか。
また、元気がない友達に、「こんなことをしてあげる」ということはありますか。今回は、青少
年版記者にそんな「元気の源」になるものを皆さんに紹介する記事を書いてもらいました。

今回のテーマは、勝田台中学校の前之園ひかるさんが考えてくれたものです。
まえのその かんがこんかい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　とき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　しゅうかん

　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　ともだち　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　せいしょう
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■ボランティアは素
すてき

敵
村上小　西

にしかわ
川  菜

な な か
々香

　私は先
せんじつ

日、ニューリバーロード
レースのスタッフの手

て つ だ

伝いに参
さ ん か

加
しました。中

ちゅうがくせい

学生のみなさんと地
ち い き

域
の方

かたがた

々にメッセージカードを配
くば

るな
どの交

こうりゅう

流ができ、よい経
験となりました。走

はし

り終
お

わってくる方々のたくさ
んの笑顔が見れて地域
の方とかかわれてよかっ
たなと思いました。

■楽しくまちをきれいに
勝田台南小　山

やまなか
中 智

ともはる
陽

　先日、スポーツクリーン大
だいさくせん

作戦
と言う地域の自

じ ち か い

治会、小
しょうがっこう

学校、中
学校でチームを作り、交流をふか
めながらチームでおち葉

ば

やゴミを
拾
ひろ

う活
かつどう

動がありました。ゴミの量
りょう

によって得
とくてん

点がつ
けられていてチームごとの得点をきそいます。どの
チームも一生けん命におち葉やゴミを集

あつ

めて街
まち

をき
れいにしました。最

さ い ご

後にはお茶
ちゃ

やコロッケなどが出て
とてもおいしかったです。

■Ｍ.Ｖ.Ｐノート計
けいかく

画
阿蘇中　渡

わたなべ
邉 由

ゆ い
惟

　２学
がくねん

年の協
きょうぎかい

議会で「お手
て ほ ん

本ノー
トキャンペーン」というキャンペー

ンをしています。毎
まいしゅう

週、各
かくきょうか

教科ごとにノートの取
と

り方
が良かった生

せ い と

徒を選
えら

んでもらい廊
ろ う か

下に貼
は

るというも
のです。自分の意

い け ん

見、発
はっぴょうしゃ

表者の意見、先
せんせい

生がポロッ
と言った一

ひとこと

言など全員がより良いノートが書けるよう
に頑

が ん ば

張っています。

■最
さいゆうしゅうしょう

優秀笑！
村上中　鹿

か し ま
島 綾

あ や の
乃

　私たちの学校では11月
がつ

に合
がっしょう

唱
コンクールがありました。私のクラ
スでは目標に「最優秀笑」という
言
こ と ば

葉が入
はい

っています。これはただ
最優秀賞

しょう

をとるだけでなくそこでみんなが笑顔にな
るようにするという意味がこめられています。その目
標にむかって毎

まいにち

日クラスで協
きょうりょく

力し、意見を出し合い、
練
れんしゅう

習しました。おかげで本番では見
み ご と

事、最優秀賞に
輝
かがや

くことができました。

■友達がいるから笑
えがお

顔になれる
大和田小　馬

ま ぶ ち
淵 璃

り ゆ な
裕奈

　私
わたし

は、学
がっこう

校が大
だ い す

好きだ。なぜな
ら、友達がいるからだ。友達がい
れば、勉

べんきょう

強のときもライバルとし
て楽

たの

しみながら、がんばることが
できる。もし一

ひ と り

人だったら、勉強をあまりがんばるこ
とができなかったかもしれない。がんばろうとして
も、すぐつかれてしまうかもしれない。また、友達と
遊
あそ

んだり話
はなし

をしたりすることで、私は失
うしな

った元気を
すぐに復

ふっかつ

活できる。だから、笑顔になれる。このよう
に、友達の存

そんざい

在は私にとって、とっても大
おお

きい。だか
らこそ、友達とはげまし合

あ

いながら支
ささ

え合い、友達
に笑顔にしてもらえる分

ぶん

、私も友達を笑顔にできる
ように努

どりょく

力していく。

■笑顔は私の元気の源
米本小　青

あ お の
野 萌

も え か
香　

　私の元気の源は、皆の笑顔で
す。私は、皆を笑

わら

わせるのが好
す

き
です。皆の笑顔を見

み

ると、元気が
出
で

てきます。なので、皆で楽しく遊
ぶことが大好きです。私のクラスは11人

にん

しかいませ
ん。人

にんずう

数が少
すく

なくても、みんな元気で、家
か ぞ く

族のような
存在です。修

しゅうがくりょこう

学旅行では、男
だ ん し

子がダンスをしたり、
みんなでゲームをしたりして、とても幸

しあわ

せな時
じ か ん

間でし
た。いやなことをすべて忘

わす

れられました。私が笑わ
せれば、みんなが笑って、皆が笑えば私も元気にな
る。なので、私はこれからも積

せっきょくてき

極的に楽しいことを見
つけたり、何

なにごと

事にも楽しもうとしたりして、皆を笑わせ
て、楽しく過

す

ごしていきたいです。

■我
わ

が家
や

の笑わせ合いゲーム
米本南小　髙

たかさき
﨑 桃

も も こ
子

　私が元気がない時にやる事
こと

は、
「笑わせ合いゲーム」です。主

おも

に
家族と一

いっしょ

緒にやります。普
ふ つ う

通に笑
わせ合うという、にらめっこと同

おな

じ
ようなルールです。落

お

ち込
こ

んでいる時に行
おこな

うと、気
き も

持
ちがすっきりして次

つぎ

へ気持ちがきりかえられます。
　どうすれば元気になるか、と私はインターネットで
も調

しら

べてみました。すると、音
おんがく

楽を聴
き

く（音楽には人
ひと

を元気にさせる力
ちから

がある）大
おお

きな声
こえ

で歌
うた

う・叫
さけ

ぶ（声
を出

だ

すと元気が出る）好きな物
もの

を食
た

べるなど、いろい
ろな方

ほうほう

法がありました。やってみたい、やりたいなと
思
おも

う事をやる事が元気になる方法だと思います。み
なさんもぜひ試

ため

してみて下
くだ

さい。

■友達とたくさん話
はな

すこと
西高津小　太

お お た
田 桃

も も な
奈

　私の元気の源は「友達と話すこ
と」です。やる気

き

が出なかったり、
落ちこんだり、悲

かな

しくなったりした
時、友達とごく普通の会

か い わ

話をする
と、知

し

らないうちに自
じ ぶ ん

分の心
こころ

が晴
は

れ晴
ば

れしてきます。
時には、私の悲しみを友達が減

へ

らしてくれることもあ
ります。そして、たくさんの元気をくれるのです。この
記事を書き、私は改

あらた

めて思ったことがあります。当
あ

た
り前

まえ

のことだけれど、人と人は支え合っているという
ことです。たとえ独

ひと

りが好きな人がいたとしても、必
かなら

ず誰
だれ

かに支えられ
て生

い

きているはず
です。私はこれか
ら、元気のない人
をみかけたらそれ
に気

き

づき、元気の
源になりたいです。

■自
しぜ ん

然と笑顔に
高津小　味

み た
田 さゆり

　元気がない時、私は明
あか

るい音楽
ではなく少

すこ

し静
しず

かな音楽を聴きま
す。泣

な

きたい時は泣く、笑いたい時
は笑う。が私の目

もくひょう

標だからです。た
だそういう音楽を聴いているといつの間

ま

にか気持ち
が軽

かる

くなって「明るい音楽にしようかな」となります。
そして、明るい曲

きょく

を聴いていると自然と元気がでて
きて笑顔にもなるんです。
　私は、悲しい時は悲しめばいいと思っています。
さみしい時はさみしい。楽しい時は楽しいと素

す な お

直で
いられたらいいなと思います。全

ぜんいん

員に効
こ う か

果があるか
はわかりませんが、一

い ち ど

度やってみて下さい。ただ、
大
だいおんりょう

音量で聴くと耳
みみ

が悪
わる

くなるかもしれないので気を
つけて下さいね。

■おかしのおいしさ
村上東小　山

やましな
科 彩

い ろ は
葉

　私は元気がない時、おかしを食
べながら楽しみにしていることを
考えて、元気を出しています。この
方法は、私が元気がない時にやっ

たら、いい効果がありました。頭
あたま

の中
なか

は、楽しみなこ
とでいっぱいになり、いやだったことを考えなくてす
みます。それだけでなく、おかしのおいしさで心の傷

きず

がいえていきます。つかれることはないのでおすす
めです。ちなみに私のおすすめおかしはチョコレート
です。この方法の注

ちゅういてん

意点は、おかしの量です。食べ
すぎると体

からだ

に悪いので気をつけて下さい。

■レモンでパワーアップ
村上北小　鈴

す ず き
木 れいな

　私は、元気がない時にはレモン
のグミや梅

う め ぼ

干しなどのすっぱい食
べ物を食べる習

しゅうかん

慣があります。元
気がない時、元気を出したい時に

すっぱい物（レモンや梅干し）を食べると元気になり
ます。インターネットで調

しら

べたところ、すっぱい物には
クエン酸

さん

が含
ふく

まれていて、クエン酸には、疲
ひろ う か い ふ く

労回復
の効果があるそうです。また、クエン酸は、リンゴや
イチゴ、キウイなどフルーツ全

ぜんぱん

般に入
はい

っているそうで
す。みなさんも疲

つか

れた時には、すっぱい物を食べて
みてください。

■読
どくしょ

書は最
さいこう

高
八千代中　小

お む ら
村 まお

　私の元気の源は読書だ。小
しょうがくせい

学生
になってから読書タイムがあり、
本
ほん

を読
よ

むことが習慣づいた。架
か く う

空
の世

せ か い

界を書いた文
ぶんしょう

章を読むこと、
情
じょうけい

景をイメージすることによって、嫌
いや

なこと、もやもやす
る気持ちといったネガティブな感

かんじょう

情がかき消
け

される。
まるで、砂

すなはま

浜に打
う

ち寄
よ

せてくる波
なみ

のように綺
き れ い

麗さっぱ
り消してくれる。また、本を読むことで、自分が経

けいけん

験で
きないことを疑

ぎ じ

似体
たいけん

験できるので、予
よ き

期せぬ出
で き ご と

来事
が起

お

こった時も対
たいおう

応できる力になっているのではない
かと思う。これからも本を読んで自分自

じし ん

身をリセットし、
様
さまざま

な々事に対応できる力をつけていきたい。
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私の元気の源 　「これをすれば元気になる」、「元気がない時はこんなことをする」という習慣はありますか。
また、元気がない友達に、「こんなことをしてあげる」ということはありますか。今回は、青少
年版記者にそんな「元気の源」になるものを皆さんに紹介する記事を書いてもらいました。

今回のテーマは、勝田台中学校の前之園ひかるさんが考えてくれたものです。
まえのその かんがこんかい

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　　　　　　 　とき　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　しゅうかん
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ねんばん　 きしゃ　　　　　　　　　　　　　  　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　みな　　　　　　 　しょうかい　　　　　 　き じ　　　 　か

わたし げんき みなもと

入賞記録

　スポーツや文化活動で、上位に入賞
した個人・団体を紹介します。対象期間
は28年10月１日～11月30日。学校か
ら報告があったものを掲載。 （敬称略）

小・中学校
●八千代台東小　 ▼メダカと水辺の生き物博
士コンテスト【子供の科学賞】林綾乃
●東高津中　 ▼県新人体育大会【陸上男子】共
通200ｍ２位…中村光太郎　【バスケットボー
ル女子】２位　【新体操女子】ボール２位…西中
美結
●秀明八千代中　 ▼関東中学生空手道選手権
大会【男子】団体組手２位、個人組手３位…熊川
遼　 ▼県中学生新人テニス選手権大会【男子】シ
ングルス３位…中䑓凱翔
●八千代松陰中　 ▼県中学校新人体育大会【テ
ニス男子】団体優勝　【テニス女子】団体優勝　【新
体操女子】団体２位　 ▼南関東私立中学校テニス
選手権【男子】団体３位　 ▼県中学生新人テニス選
手権大会【男子】ダブルス３位…梅田直希・小町優
貴　【女子】ダブルス３位…平澤樹・早川凛

高　校
●八千代高　 ▼県高等学校新人柔道大会【女
子】団体優勝、48kg級優勝…東川芽生、52㎏級
２位…横山澄香、57㎏級優勝…野口佳奈、２位
…新井風花、63㎏優勝…柴田麻里奈、２位…川
城莉子、３位…矢板橋里菜、78㎏級優勝…吉田
菜美　 ▼全国高校サッカー選手権大会県大会
【男子】３位　 ▼県高等学校生徒英語研究発表大
会【１年レシテーション部門】優勝…碓井なずな

▼日本管楽合奏コンテスト全国大会【Ｂ部門】最
優秀賞　 ▼全日本高等学校吹奏楽大会in横浜県
予選３位
●八千代西高　 ▼県高等学校新人体育大会
ウェイトリフティング競技会【男子】53㎏級優
勝…長谷川龍人、69㎏級２位…中泉龍也、85㎏
級２位…中山絢斗
●八千代松陰高　全国高等学校選抜優勝大会
県予選会【バスケットボール男子】３位　 ▼県高
等学校新人体育大会新体操大会【女子】団体優勝

▼関東高等学校選抜新人陸上競技選手権大会【男
子】3000ｍ障害優勝…海老沢和音、5000ｍ競
歩２位…浜中隆太朗　【女子】400ｍ３位…津久
井楽南　 ▼県高校囲碁秋季大会【男子】２位…保
川翔太　 ▼県高等学校新人体育大会レスリング
競技会【男子】団体３位、50㎏３位…板垣凜、66㎏
２位…前川烈士、74㎏２位…木田馨大
●秀明八千代高　 ▼県高等学校新人テニス大
会【男子】団体２位、シングルス優勝…白石光、２
位…清水一輝、ダブルス２位…白石光・清水一輝
【女子】団体３位、シングルス２位…西郷里奈、ダ
ブルス3位…中村冴香・小泉茜

■ゴミを減
へ

らすために
南高津小　鈴

す ず き
木 啓

け い た
太

　最
さいきん

近「値
ね さ

下げしました」の看
かんばん

板
を、よく目

め

にします。これは、「でき
るだけ、食

しょくひん

品をゴミにしない」とい
う取

と

り組
く

みの一つです。日
に ほ ん

本で
は、毎日一人当

あ

たり、お茶
ちゃわん

碗一
いっぱい

杯分の食品を捨
す

てて
いるそうです。そんな中、「フードバンク」という、まだ
食べられる物を食べ物に困

こま

っている人
ひとたち

達にあげる取
り組みも始

はじ

まっています。「もったいない」を合
あ い こ と ば

言葉
に、これからもゴミが減る努力をしていきたいです。

■外
そとあそ

遊びの問
もんだい

題
八千代台東小　阿

あ べ
部 朱

あ か り
加里

　公
こうえん

園で男
おとこ

の子
こ

を見つけた。三
さん

、
四
よ

人で集
あつ

まってベンチにすわっ
て、お菓

か し

子を食べながらゲームを
していた。一

い ち ど

度も顔
かお

を合わせるこ
ともなく、ただ画

が め ん

面を必
ひ っ し

死に見ていた。「なんのため
に外にいるのかな？」と疑

ぎ も ん

問に思った。

■地
ちいきしゅたい

域主体で考える
八千代台西中　瀬

せ が わ
川 真

ま ゆ き
幸

　最近、高
こうれいしゃ

齢者による自
じ ど う し ゃ

動車
事
じ こ

故が多
た は つ

発しています。私は最初
にこのニュースを見たときに、人
を傷つけるくらいなら車

くるま

を運
うんてん

転し
なければいいのになと思ったけれど、テレビで高齢

者の方が「車が無いとどこにも行
い

けない」と言ってい
たのを聞いて、車が無くても高齢者の方が買い物や
移
い ど う

動を気
き が る

軽に出きるような仕
し く

組みを地域全
ぜんたい

体で考
えていくべきだと思いました。

■高齢者による危
きけん

険運転
秀明八千代高　藤

ふじもと
本 華

はな

　最近、高齢者の危険運転による
事故が多発しています。「自分は
まだ大

だいじょうぶ

丈夫だ」そんな気持ちが少
しはこのような事故に関

かんけい

係してい
るのではないかと私は思います。年

とし

を取ると判
はんだんりょく

断力が
次
し だ い

第に劣
おと

る。しかし、それは素直に受
う

け入
い

れられない、
そんなことが理

り ゆ う

由になっているのでしょう。ただ、だか
らといって、このような事故を起こすのは良くないこと
です。少しでも、こういった事故をなくすために、もう一
度自分の運転が安

あんぜん

全かどうか見
み な お

直してほしいです。

■思いっきり笑えば･･･
勝田台中　前

ま え の そ の
之園 ひかる

　私がおすすめするのは、「テレ
ビを見ること」です。元気がでない
ときは、笑うことが必

ひつよう

要です。私が
元気のでないとき、好きなテレビ

番
ばんぐみ

組を見て、思いっきり笑って、悩み事をふきとばし
ます。特

とく

に、お笑い番組などがおすすめです。
　元気が出ないときに、無

む り

理に笑おうとするのは、
難
むずか

しいです。そんなときに、自然と笑顔になれる、思
いっきり笑えるテレビ番組に出

で

会
あ

えれば、それが、自
分自身の元気の源になるのではないでしょうか。

■チョコレートスイッチ
萱田中　田

たがしら
頭 京

きょうこ
子

　私の元気の源は、チョコレート
です。帰

き た く ご

宅後の一
ひとくち

口、習
なら

い事の
発
はっぴょうかい

表会で緊
きんちょう

張した時の一口、自分
へのご褒

ほ う び

美の一口はとてもおいし
いです。気持ちが明るくなるのはもちろん、頭の切

き

り
替
か

えを手
て だ す

助けしてくれます。以
い ぜ ん

前は、頭がぼんやりし
たまま宿

しゅくだい

題や、習い事をしていた時
じ き

期がありました。
疲れた時はチョコレートを食べるという習慣をきっか
けに、効

こうりつ

率良
よ

く色
いろいろ

々なことができるようになりました。
チョコレートが脳

のう

に良
よ

い刺
し げ き

激を与
あた

えるというのは、
栄
えいようがくてき

養学的にも証
しょうめい

明されています。そう思って食べる
と、罪

ざいあくかん

悪感もありません。皆さんも、ぜひ試してみて
はいかがですか？

■ボーリングでストライク！！
八千代松陰中　愛

あいかわ
川 侑

ゆ う き
生

　僕
ぼく

は身
か ら だ

体がなんとなく疲れて
いたり、ストレスが溜

た

まった時、家
族をボーリングに誘

さそ

います。あま
り上

じょうず

手ではないので、まぐれでス
ペアがとれたり、ストライクがでたりすると、みんな
で大

おおよろこ

喜びします。興
こうふん

奮して投
な

げたり、ハイタッチで
大
おおさわ

騒ぎすると疲れてた身体も心も全
ぜんかい

快になったよう
な感

かん

じになります。ストライクの時の球
たま

がピンにあた
る音

おと

は本
ほんとう

当にスカッとします。家族であまり一
いっしょ

緒に
出かけることがなくなったので、たまにみんなで盛

も

り
上
あ

がる良い機
き か い

会にボーリングは役
や く だ

立っています。

■空
そら

を見
み

上げて
八千代東高　渡

わたなべ
辺 優

ゆうすけ
介

　私は元気が無
な

い時に何
な に げ

気な
く空を見上げる。周

まわ

りをよく注
ちゅうい

意
しながら見上げなければならな
いが、これをやるととても気持ち

が落
お

ち着
つ

くのだ。何
なに

かきっかけがあったわけでもな
く、気が付

つ

けば元気が無い時は、空を見上げるよ
うになっていた。時間やその日

ひ

の天
て ん き

気などで、空の
雰
ふ ん い き

囲気が変
か

わる。中
なか

でも私は特
とく

に夕
ゆ う ぐ

暮れ時の空を
見上げるのが好きだ。きれいなオレンジ色

いろ

に染
そ

まっ
ていて、その雄

ゆうだい

大な景
け し き

色に圧
あっとう

倒されると同
ど う じ

時に、気
持ちが落

お

ちついて元気が出てくるのだ。なので、気
が向

む

いたらでもいいのでぜひ夕暮れ時に空を見上
げてみてほしい。そうするときっと元気な自分に再

ふたた

び会えると思う。

■目標をたてること
千葉英和高　石

いしかわ
川 理

り お
央

　私の元気の源は、目標をたてる
ことです。私は書

し ょ ど う ぶ

道部に所
しょぞく

属して
いるのですが、今

こん ね ん ど

年度初
はじ

めて書道
パフォーマンスを行

おこな

うという目標を
たてて実

じっこう

行しました。そして、そのために皆でデザイ
ンや振

ふ

り付
つ

けを考え、本
ほんばん

番まで頭と体を一
いっしょうけんめい

生懸命使
つか

いました。そんな状
じょうたい

態こそ、まさしく元気な状態なの
ではないかと思います。また、本番を終

お

えてからも自
分なりにやりきれたという自

じ し ん

信がつきました。それで
ますます気持ちが高

こうよう

揚しました。このように考えると
目標をたてて努

どりょく

力し達
たっせい

成することは、いつも元気で
いるためにすごく大事なことではないかと、私は今
思っています。これが私の元気の源です。
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３
月
11
日
㈯

「
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
in
や
ち
よ
」
を
開
催

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

象。 ▼日時　３月11日㈯午後1時～３
時　 ▼場所　市民ギャラリー第２展示
室　 ▼持ち物　はさみ、筆記用具、定
規　 ▼申し込み　住所・氏名・電話番
号を電話かファクスまたはメールで、
千葉県ユニセフ協会 043-226-3171

043-226-3172 fukuchan@unicef-
chiba.jp へ （総合企画課）

真珠まりこさん講演会 
「もったいないには愛がある」
　ベストセラー絵本「もったいないば
あさん」の作者真珠まりこさんの講演
です。当日は「もったいないばあさん
のワールドレポート展」も展示予定。
小学校高学年以上対象。先着100人。
　 ▼日時　３月26日㈰午後1時30分～
３時30分（開場は午後1時）　 ▼場所　
総合生涯学習プラザ多目的ホール

▼申し込み　住所・氏名・電話番号を、
電話かファクスまたはメールで千葉県
ユニセフ協会 043-226-3171 043-226-
3172 fukuchan@unicef-chiba.jp へ 

（総合企画課）

外国人のための防災訓練を開催
　災害時に外国人が迅速に避難できる
よう、家庭での防災対策などを紹介し
ます。お近くの外国人にお知らせくだ
さい。日本人も参加可。
　 ▼日時　２月25日㈯午前10時～正午　

▼場所　村上小学校
 （総合企画課・総合防災課）

認知症市民公開講座 
「認知症高齢者の事故を考える！」
　講師は医療法人社団心和会八千代
病院・三浦伸義先生。無料。先着100人。
　 ▼日時　３月４日㈯午前10時～ 11時　

▼場所  総合生涯学習プラザ  ▼問い
合わせ  八千代病院認知症疾患医療セ
ンター 488-2071

（地域包括支援センター）

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

のⒶ～おおむねＢ1の障害がある20歳
未満の児童を在宅で監督し保護してい
る人　 ▼支給月額　1級：５万1,500
円、２級：３万4,300円　【特別障害
者手当】 ▼対象　重度の障害があり、
日常生活において常時特別な介護を必
要とする20歳以上の在宅の人　 ▼支給
月額　２万6,830円　【障害児福祉手
当】 ▼対象　重度の障害があり、日常
生活において常時特別な介護を必要と
する20歳未満の在宅の人　 ▼支給月額
1万4,600円 （障害者支援課）

原動機付自転車・軽自動車 
などをお持ちの人へ
　原動機付自転車・軽自動車などの軽
自動車税は、４月1日時点の所有者ま
たは使用者に課税されます。次の要件
に該当する場合は、早めに名義変更や
廃車などの手続きをしてください。
　①譲渡などにより所有者が変更にな
った　②市外へ転出した　③所有者が
亡くなった　④盗難されたなど　

　 ▼手続きの場所　排気量125cc 以下
の原動機付自転車など…市民税課　排気
量125cc 超の二輪車…習志野自動車検
査登録事務所 050-5540-2024　軽自動
車…軽自動車検査協会千葉事務所習志
野支所 050-3816-3115 （市民税課）

「高齢者対象特設人権相談所」
を開設します
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員
協議会では、高齢者を対象に「特設人
権相談所」を開設します。家庭の問題、
人権上の問題などでお悩みの人は、当
日直接会場へお越しください。相談員
は人権擁護委員、法務局職員です。
　 ▼日時　３月３日㈮午後1時～３時　

▼場所  ふれあいプラザ（健康福祉課）

国際平和パネル展 
「世界の今～私たちができること～」
　日本ユニセフ協会大使のプロサッカー
選手・長谷部誠さんやＪＩＣＡボラン
ティアの活動写真パネルなどを展示。
また、ユニセフボランティア体験講座
を実施します。
■パネル展　 ▼日時／場所　３月９日
㈭～ 17日㈮／市民ギャラリー、３月18
日㈯～31日㈮／緑が丘図書館、３月22
日㈬～ 31日㈮／市役所1階ロビー
■体験講座　先着20人。小学生以上対

国民年金保険料の追納は 
お済みですか
　学生納付特例や納付猶予、免除制
度の承認を受けている場合は、10年以
内であれば追納できます。２年を過ぎ
ると加算金がつきますので、早めに納
付してください。老齢年金の受給額を
増やしたい人は、年金手帳、印鑑（代
理人の場合）をお持ちになり、国保年
金課で追納の手続きをしてください。

 （国保年金課）

国民年金後納制度で 
将来の年金額を増やせます
　過去５年間に保険料の納め忘れが
ある人は後納制度を利用し、保険料
を納付すると将来の年金額を増やす
ことができます。また、納付期間が不
足して年金受給資格のない人が、資
格を得られる場合もあります。後納制
度の利用期限は30年９月28日㈮です。
早めにお申し込みください。28年度に
後納制度の申し込みをした人は、納
付書に記載された期限までに納付し
てください。29年度に納付したい場合
は、４月以降に、再度申し込みが必要
です。
　後納制度の申し込みや納付書の再発
行は、お近くの年金事務所、または国
民年金保険料専用ダイヤル 0570-011-
050へ。電話番号が050で始まる電話
から掛ける場合は 03-6731-2015へ。

　　　　　　　（国保年金課）

国の障害者（児）手当の申請
　特別児童扶養手当・特別障害者手当・
障害児福祉手当の申請は、障害者支援
課でできます。
　まだ、手続きをしていない人は、早
めに申請してください。いずれの手当
も細かな認定基準や所得制限がありま
すのでご相談ください。
【特別児童扶養手当】 ▼対象　身体障害
者手帳のおおむね1～３級、療育手帳

 母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱
を受け「楽しく安心して子育てできる
まちづくり」を目指して、市の保健師
と協力しながら活動する地域のボラン
ティアです。
　生後２～３か月児のいる家庭の訪問
をはじめ、地域グループごとの自主的
な活動も行っています。
　 ▼応募資格　育児経験があり、次の
地区またはその周辺に住んでいる人
ゆりのき台、大和田、大和田西、八千
代台東南、緑が丘地区　 ▼応募方法　
電話で母子保健課 486-7250へ

八千代市地域職業相談室 
ミニ面接会の参加者　

　ハローワークに求人を出している市
内企業の個別面接会を開催。詳しい仕
事内容を企業から直接聞いた上で面接
の申し込みができる機会です。参加企
業は午前1社、午後1社。企業の詳細
はハローワーク船橋第２庁舎または八
千代市地域職業相談室へ。午前・午後
各先着６人。無料。要予約。
　 ▼日時　２月23日㈭午前10時～正
午、午後1時30分～３時30分　※上記
時間内で一人あたり20分ずつ　 ▼対象　
求職中の人。年齢・性別不問　 ▼場所　
市役所1階第1相談室　 ▼持ち物　履
歴書、ハローワークカード　※市役所
1階の地域職業相談室で受け付け後、
ご案内します　 ▼申し込み　２月22日
㈬までにハローワーク船橋第２庁舎
047-420-8609（内線 41#）か八千代市
地域職業相談室 483-1151へ電話か直
接お越しください。 （商工課）

２
月
の
献
血

●18日㈯午前10時～11時45分・午
後１時～４時、フルルガーデン八千代
（八千代青年会議所主催）
●26日㈰午前10時～11時45分・午
後１時～４時、イオンモール八千代
緑が丘（八千代東ライオンズクラブ
主催）

　
八
千
代
の
里
山
が
環
境
省
か
ら「
生
物
多
様
性
保
全
上
重

要
な
里
地
里
山
」に
選
ば
れ
ま
し
た
。八
千
代
の
里
山
の
魅

力
を
皆
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
里
山
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
開
催
し
ま
す
。新
し
い
八
千
代
の
魅
力
が
発
見
で
き
ま

す
。気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。テ
ー
マ「
生
き
物・里
山・つ

な
ぐ
〜
生
物
多
様
性
を
活
か
し
地
域
の
宝
を
活
用
す
る
〜
」。

講
師
は
、東
京
農
業
大
学
農
山
村
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局
長・

竹
田
純
一
さ
ん
。先
着
１
０
０
人
。参
加
無
料
。

　
▼
日
時　
３
月
11
日
㈯
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分（
受

け
付
け
開
始
午
後
１
時
）　
▼
場
所　
市
民
会
館
第
３
会
議

室　
▼
申
し
込
み　
電
話
で
環
境
政
策
室
（
４
８
３
）１

１
５
１
へ
。空
き
が
あ
る
場
合
は
当
日
参
加
も
可
。

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １月 昨年1年間
救急 ₈₉１件 ₈，₉₆₄件

火災・その他 １₀₈件 ₈₄₉件

火災・救急時には 番119

２
月
の
納
期

納期限は２月28日㈫
納め忘れのない口座振替が便利です
固定資産税・都市計画税……４期
国民健康保険料………………８期
後期高齢者医療保険料………８期
介護保険料……………………８期

西八千代北部特定土地区画整理事業区域内に
お住まいの皆さんを対象に訪問調査を行います

　八千代緑が丘駅の北西部
では、土地区画整理事業によ
り、市街地を計画的に整備し
ています。今後、新しい街と
して町名は「緑が丘西」に変更
となり、地番も整理される予
定です。これに伴い、市では、
この区域にお住まいの皆さん

（法人含む）を対象に、世帯構
成などの実態調査を行いま
す。２月下旬から、身分証を
携帯した調査員が訪問します
ので、ご協力をお願いします。

（都市計画課）
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ミ
ニ・ガ
イ
ド
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先着50人。無料。 ▼日時　３月７日㈫
午後1時30分～２時45分　 ▼場所　保健
センター大会議室　 ▼申し込み　電話
で健康づくり課へ

野菜deビューティーライフ
　無理なくおいしく食べて体の中から
きれいに過ごすコツをお伝えします。
先着24人。 ▼日時  ３月16日㈭午前９
時30分～正午　 ▼場所　保健センター　

▼持ち物  タオル、歯ブラシ、飲み物　
▼申し込み  電話で健康づくり課へ

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！
美姿勢ウォーキング講座（１回コース）

　ウォーキングや体幹のトレーニング
を通じて、キレイを維持する方法を体
感しませんか。運動に関心のある市民
対象。先着30人。 ▼日時　３月11日㈯
午前10時～ 11時30分　 ▼場所　市民体
育館柔道場　 ▼申し込み　電話で健康
づくり課へ

高齢者用肺炎球菌ワクチン 
予防接種
　接種を希望する人は、送付された予
診票を委託医療機関に持参し、３月31
日㈮までに受けてください。 ▼対象
①次の年齢に該当する人　65歳（昭和
26年４月２日～ 27年４月1日生まれの
人）、70歳（昭和21年４月２日～ 22年４
月1日生まれの人）、75歳（昭和16年４
月２日～ 17年４月1日生まれの人）、80

歳（昭和11年４月２日～ 12年４月1日
生まれの人）、85歳（昭和６年４月２日～
７年４月1日生まれの人）、90歳（大正
15年４月２日～昭和２年４月1日生まれ
の人）、95歳（大正10年４月２日～ 11
年４月1日生まれの人）、100歳（大正
５年４月２日～６年４月1日生まれの
人）　②今年度中に60歳から64歳にな
る人で、心臓、腎臓、呼吸器の機能また
はヒト免疫不全ウイルスによる免疫機
能に障害がある人（身体障害者手帳1
級程度）※すでに肺炎球菌ワクチンの
接種を受けたことがある人は対象外。

習志野健康福祉センターから
■ＨＩＶ抗体検査と肝炎検査（予約制）　
ＨＩＶ抗体検査と同時に梅毒・クラミ
ジア・Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎の検査も可
能。肝炎のみの検査も可。検査は無料・
匿名。結果は原則、口頭で。 ▼日時　２
月16日㈭午後1時～２時、３月９日㈭
午後1時～２時・午後５時30分～６時
15分　 ▼場所　習志野健康福祉センター　

▼申し込み　疾病対策課 475-5154へ。
２週間前から受け付け
■精神保健福祉相談（予約制）　精神
疾患や心の健康について、精神科医が
相談をお受けします。 ▼日時／場所　
３月７日㈫午後２時から／八千代市障
害者福祉センター、３月14日㈫午後２
時から／習志野健康福祉センター　 ▼申
し込み　地域保健課 475-5152へ
■ピアサポート相談（予約制）　精神
疾患による不安や悩みごとを精神障害
を経験した当事者が相談をお受けしま
す。 ▼日時　３月21日㈫午前９時15分
から　 ▼場所　習志野健康福祉センター　

▼申し込み　地域保健課 475-5152へ
■子育て相談（予約制）　お子さんの発
達面や、子育てに関する悩みなどにつ
いて、臨床心理士が相談をお受けしま
す。 ▼日時　３月10日㈮午前９時15分
から　 ▼場所　習志野健康福祉センター　

▼申し込み　地域保健課 475-5153へ
■小児食物アレルギー教室　「小児の
食物アレルギー」診断と治療、生活な
どについてアレルギー専門医と患者家
族会代表者の講話、グループ形式の相
談。 ▼日時　３月10日㈮　 ▼場所
習志野健康福祉センター　 ▼対象
食物アレルギーを持つ小児患者家族な
ど　 ▼申し込み　２月28日㈫までに電
話で地域保健課 475-5153へ

郷土博物館☎484-9011
◆竹細工作品展　竹細工
同好会会員の作品を展示。

先着で竹とんぼ、抽選で作品のプレゼ
ントがあります　時３月７日㈫～19日
㈰午前９時～午後４時30分　
◆竹と遊ぼう　竹細工同好会会員の指
導の下、竹を使ったおもちゃ作りを行
います。先着20組（小学生以上対象。
小学生は保護者同伴）　時３月11日㈯
午後1時30分～４時　費100円（材料費）　
申電話か直接同館窓口へ
◆篆
てんこく

刻作品展　篆刻同好会会員の作品
を展示します　時３月８日㈬～16日㈭
午前９時～午後４時30分　※最終日16
日は午後３時まで。　

少年自然の家☎488-6538
◆３月のプラネタリウム　今
晩の星空散歩、世界星空

の旅、おおぐま座こぐま座の神話。小
学生以上対象　時３月12日㈰・26日㈰
午前10時30分から、午後1時30分から
費市内の人150円、市外の人300円
申当日直接同館へ。30分前より５分前
まで受け付け　
◆春の星空を見る会②　プラネタリウ
ムと屋上での星座の観望（悪天候の場
合はプラネタリウムのみ）。小学生以
上対象（小中学生
は保護者同伴）。先
着100人　時３月24
日㈮午後７時～９
時　申３月23日㈭
までに電話で同館へ

農業交流センター☎406-
4778　◆スパイスセミナー　
スパイス＆ハーブコンサル

タントを講師に、５種類のスパイスで
本格カレー作り。先着16人　時３月17
日㈮午前10時30分～午後1時　費1,800
円（当日持参）　申電話で同センターへ
環境緑化公社☎458-6446　◆緑の講習
会「ベランダガーデニングを楽しむコ
ツ」　ベランダやテラスの限られたス
ペースでのガーデンライフの楽しみ方
やデザインについて専門講師から学び
ます。市内在住か在勤の成人対象。先
着20人　時２月28日㈫午後1時30分～
３時30分　所高津公民館　申２月24日
㈮までに電話または直接同公社へ
市民ギャラリー☎406-4116　◆フラワー
アレンジメント教室「ひな祭りに飾る
フラワーアレンジメント」　癒し効果
の高いフラワーアートを楽しく体験で
きます。18歳以上対象。先着15人　時２
月18日㈯午後1時30分～３時　費2,500
円　申電話か直接同館窓口へ
◆八千代大人塾「みんなで創る八千代
市のまちづくり」　八千代台まちづく
りプロジェクトマネージャー熊谷慎一
さんによる、「秋の本祭り」の舞台裏
からまちづくりプロジェクトについて
のお話しです。高校生以上対象。先
着30人　時２月19日㈰午後３時～４時　
申電話か直接同館窓口へ

２歳６か月児 
歯科健診（予約制）

　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。 ▼日
時　３月1日㈬・６日㈪、４月17日㈪。
受け付けは午後1時～1時30分　 ▼場
所　保健センター　 ▼対象　26年９月
生まれ　 ▼申し込み　健診日の1週間
前までに電話で母子保健課へ

青空体操広場

　「やちよ元気体操」や歌に合わせた
体操で一緒に気持ち良く体を動かして
みませんか。小雨中止。申し込み不要。　

▼日時　２月24日～４月７日の毎週金
曜日午前11時～11時30分  ▼場所  ユア
エルム京成八千代台店グリーンランド

（屋上）

生活習慣病予防講演会 
「高血圧と上手につきあう」

　高血圧の要因や予防方法、上手なつ
きあい方を医師がわかりやすくお話し
ます。講師は聖路加国際病院サテライ
トクリニック（ライフ・プランニング・
クリニック）所長・久代登志男先生。
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特に表示されていないものは受講無料
です。詳しくは各主催者に問い合わせて
ください。

　ドライマウス（口腔乾燥症）をご存じ
でしょうか？　唾液が少なくなって口
の中が乾燥することを言います。唾液
が少なくなると食べ物が飲み込みづ
らくなったり、入れ歯が外れやすくな
ったり、ひどくなると痛みがでることも
あります。また、虫歯が増えたり歯周
病を悪化させることもあります。唾液
の機能は消化液としての働きの他、
味覚の促進、口腔周囲の円滑な運動、
さらには全身の恒常性維持などに寄
与しています。ドライマウスの原因は、
唾液を出す唾液腺（の腺組織）そのも
のが分泌能を失った腺因性のものと、
薬剤の副作用や心因性などによる非
腺因性のものとに分類できます。ここ

数年は薬が原因の場合が多く見受け
られます。ドライマウスの治療、及び
対処法は、根本療法であれば血液検
査を含めた内科、歯科口腔外科へ、薬
が関与する場合は薬剤師にも相談が
必要と思われます。対症療法としては
口腔湿潤剤が口腔ケア製品として数
多く販売されていますので試しに使
うのも一つの方法です。また、食事を
する時に噛

か
む回数を増やすことで唾

液腺が刺激されて唾液が多く出てき
ます。口の健康は全身に関与していま
すので、健康を守る意味でも毎日の
歯ブラシ、定期的な歯科医院の受診
などが、今後ますます大事になってく
るのではないでしょうか。

ドライマウスについて

八千代市歯科医師会
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リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

ガーデンレストラン
ラ・ローズ

コンテスト

野菜
たっぷり
メニュー

野菜
カラフル
賞

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。
受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～
午後５時（午後４時～５時は☎483-1151へ)。市内在
住の人対象。企業・営利団体は利用できません。
【あげます】 ▼ランニングマシン　 ▼いす型マッサージ器

▼ホットカーペット（2畳用）／2枚
【ゆずります・有料】 ▼赤ちゃん用紙おむつ（パンパー
ス）／Ｓサイズ62枚×３
【ゆずって・有料】 ▼電動自転車　 ▼ラジカセ
◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーも
ご利用ください。また、同センターでは、食品の放射
性物質検査（予約制）も行っています。

やちよいちご＆ミルクまつり

　 ▼日時　３月19日㈰午前10時～午後３時　 ▼場所　
農業交流センターと市内観光いちご園　 ▼内容　①市
内観光いちご園入園料の割引券配布　②農産物や加
工品の直売（野菜・乳製品など）　③バター作り（参加費
200円)　④ジャム作り（参加費300円）　⑤模擬搾乳
体験　⑥産業用無人ヘリ、ドローン（㈱スカイテック）の
飛行・展示　⑦竹プロペラ作りのワークショップ（参加
費100円)　⑧今年の全国鍋グランプリで優勝の源右

衛門鍋で作る、もちぶ
た炙りチャーシュー
バージョンのとん汁や
成田ゆめ牧場などの
飲 食 販 売 コ ー ナ ー　
⑨キッズダンス、バンド演奏、米本お囃

は や し
子など　※いず

れも直接会場へ。なくなり次第終了となります。　 ▼問
い合わせ　農業交流センター 406-4778    （農政課）

広報やちよは、市ホームページでも見ることができます（PDF版）

　新川の両岸に
は大和田排水機
場から阿宗橋ま
で約10㎞にわ
たり、ソメイヨシ
ノや河津桜をは
じめとした８種
類、約1,300本もの桜の木が植えられ、「新川千本
桜」として親しまれています。
　「そろそろ咲くころかな」とお花見を楽しみに
待っている人に、桜の開花情報を市ホームページ
でお知らせしています。　　　　　  （観光推進室）

［メニュー名］
地産地消 八千代の新鮮旨味野菜をふんだん
に使ったオムライス ピリッと辛い赤いソースで

［アピールポイント］
10種類以上の地元野菜をできるだけ使用し、
辛味甘味と酸味・ハーブの香りなどを加えピ
リッと辛いソースでバランスよく仕上げました。

［メニューの提供期間］
通年（ローズフェスティバル期間を除く）

［店舗情報］

▼所在地　大和田新田755-1

▼電話番号　 459-6388

▼ 営業時間　午前10時～午後８時（ラスト
オーダー午後７時30分）
※ローズフェスティバル期間中は午前９時～
午後８時（ラストオーダー午後７時30分）

▼駐車場　あり

▼休業日　年末年始
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フ
ラ
ー
も
手
袋
も
は
ず
し
走
り
出
す
夫
と
二
人
の
朝
の
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）
百
瀬
水
枝
子

三
日
月
の
し
ず
く
の
よ
う
な
花
が
咲
き
茗
荷
の
香
り
古
稀
近
き
恋

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
勝
田
台
北
）
田
巻　
幸
生

黒
豆
を
こ
と
こ
と
と
煮
て
こ
の
年
の
厨
の
仕
事
妻
は
終
え
た
り

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
諏
訪　
俊
一

わ
れ
よ
り
も
先
に
逝
き
た
る
娘
の
墓
地
に
ま
ま
ご
と
で
炊
き
し
ア
カ

マ
ン
マ
咲
く　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大　
和　
田
）
坂
井　
ワ
カ

ピ
ラ
カ
ン
サ
日
ご
と
色
づ
く
わ
れ
無
為
に
過
ご
し
た
る
時
を
い
や
お

う
に
見
せ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大
和
田
新
田
）
梁
井
り
つ
子

犬
連
れ
し
見
知
ら
ぬ
嫗
が
「
こ
ん
に
ち
は
」
♯
シ
ャ
ー
プの
音
色
に
ふ
わ
り
微

笑
む　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ゆ
り
の
き
台
）
池
内
き
よ
子

燃
え
あ
が
る
恋
は
し
た
の
か
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
転
が
る
蝉
に
そ
っ
と
訊

ね
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
勝
田
台
南
）
佐
々
木
紀
子

選
評

佐
波
　
洋
子
選

新川千本桜の開花を
ホームページでお知らせ

　今年の八千代市の新成人は1,975人。
市民会館で行われた成人式にはスーツ
や袴、華やかな振り袖の1,348人が出席
しました。
　式典のほか、和太鼓集団「琉翔」による
オープニングセレモニーや、成人式プロ
ジェクトによる「感謝～過去から未来へ歩
む時～」をテーマにしたスライドショーな
どの記念行事も行われました。小学校・中
学校時代の先生からのメッセージや展示
されたジャージ（体操服）を見て、当時の
懐かしい思い出を振り返っていました。

▲市民会館前に集まる新成人▲和太鼓集団「琉翔」による
オープニングセレモニー

▲新成人代表のことば

新たな門出
１月８日に成人式を開催

懐かしい
ジャージも
展示

やっちと
チーバくんも
お祝いに

新成人の
抱負を一言

！

はかま


