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千葉県　受動喫煙防止対策

　たばこの煙には、喫煙者が吸
う「主流煙」、喫煙者が吐き出し
た「呼出煙」、たばこから立ち上
がる「副流煙」があります。受動
喫煙とは、文字通り「受け身」の
「喫煙」で、他人の吸っているた
ばこの煙を吸いこむことをいい
ます。
　28年8月に厚生労働省から
「喫煙と健康」という通称「たば
こ白書」が発表され、改めて健康
への影響が明確になりました。
　右図は、その主なものです。

　千葉県では、喫煙環境表示ステッカーを作成しました。受動喫煙対策
に取り組む飲食店などを対象に配布しています。
　飲食店や宿泊施設などに入る前に、喫煙環境（禁煙・分煙など）がわか
ると、たばこを吸う人も吸わない人も、お店を選びやすくなります。

　このロゴマークは、受動喫煙のない社会を目
指すことに賛同する意思表示として使用するも
のです。どのような団体や個人でも自由にステッ
カーやバッジなどのデザインに使用できます。
詳しくは厚生労働省のホームページでロゴマー
ク使用のガイドラインを参照してください。

お店に入る前に、わかると安心

みんなで活用しよう！ロゴマーク
　たばこをなかなかやめられないのは、ニ
コチンに依存性があるからです。ニコチン
ガムなどの禁煙補助剤を使ったり、専門家
のサポートを受けながら禁煙にチャレンジ
しましょう。市内には、禁煙治療などをして
いる医療機関があります。

たばこをやめたい人へ
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健康への影響
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臭気による不快感

乳幼児突然死症候群

＊がん患者の「二次がん」（治療として受けた抗がん剤や放射線治療により白血病などの別のがんが発生すること）のかかりやすさが高まる
＊末梢動脈硬化（手足へ通じる動脈が狭くなったり詰まったりして血流が悪くなる）
＊妊婦の喫煙では、早産、低出生体重児・胎児発育遅延、乳幼児突然死症候群が増加

受動喫煙の危険性
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　副流煙は多くの有害物質を含んでいます。例えば、シックハウス（建材などか
ら発生する化学物質で室内の空気が汚染され、健康に影響が出ること）の基準の
１つであるアセトアルデヒドは、指針値は１㎥当たり48μｇ(マイクログラム)
です。副流煙には、少なくともたばこ１本あたり1,683μｇ含まれるので、吸収
や換気などがない場合、たばこ１本を燃やすと６畳半(35㎥)ほどの部屋ならシ
ックハウス指針値を超えてしまいます。このことからも、副流煙が周囲のたばこ
を吸っていない人に与える影響が大きいことがわかります。

主流煙

主流煙よりも副流煙の方が有害物質が多い！

胃がん

受動喫煙
（煙を吸わされる人への影響）

　海外では受動喫煙に
さらされる環境が減っ
ており、因果関係を証明
しにくいため、受動喫煙
の害は少なく見えます
が、実際にはもっと多い
と言われています。
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　2020年の東京オリンピック・パラリンピックに向けて、受動喫煙対策が進められています。受動喫煙は健康に悪影響を与える
ことが科学的に明らかになっています。あなたとあなたの大切な人のために「スモークフリー（たばこの煙のない環境）」を目指し
ましょう。この特集のお問い合わせは、健康づくり課　483-4646へ。
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