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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

新築・増築した家屋の調査に
伺います
　家屋調査は、固定資産税・都市計画
税の算定に必要な家屋の価格を決定す
るために行うものです。対象となる家
屋の所有者には、事前に文書でお知ら
せするか、調査員
が訪問して調査日
程の調整をします。

（資産税課）

29年度慰霊巡拝 
　厚生労働省では、戦没者の配偶者、
父母、子、兄弟姉妹、参加遺族（子・
兄弟姉妹）の配偶者、戦没者の孫、甥
姪を対象とした慰霊巡拝を実施します。
参加希望の人は千葉県健康福祉指導課
遺族等援護班 043-223-2346へご連絡
ください。　　　　　　（健康福祉課）

 母子保健推進員
　母子保健推進員は、市長から委嘱を
受け「楽しく安心して子育てできるま
ちづくり」を目指して、市の保健師と
協力しながら活動する地域のボランテ
ィアです。
　生後２～３か月児のいる家庭の訪問
をはじめ、地域グループごとの自主的
な活動も行っています。

　 ▼応募資格　育児経験があり、次の
地区またはその周辺に住んでいる人
①ゆりのき台　②大和田　③八千代台
南　④大和田新田　 ▼応募方法　電話
で母子保健課 486-7250へ

録できます。必要事項（子どもの生年
月日、メールアドレス、ニックネーム
など）を入力し登録すると予防接種スケ
ジュールを自動で作成し、接種日が近
づくとメールでお知らせ
します。登録は無料。通信
費用は利用者負担です。
お問い合わせは母子保
健課へ。

赤ちゃんが生まれたら 
「出生連絡票」の提出忘れずに

　市では、出生後の赤ちゃんの様子や
お母さんの体調について聞き、状況に
応じて、電話や訪問による育児相談や
赤ちゃんの成長の確認、母子保健サー
ビスの紹介などを行っています。生後
1か月以内に子ども医療費助成申請な
どの手続きをするときに、母子健康手
帳交付時に渡された「出生連絡票」を、
子ども福祉課、支所・連絡所、母子保
健課（保健センター内）へ持参または
郵送してください。

乳幼児・児童生徒の 
県外での定期予防接種
　定期予防接種は、市内委託医療機関
での接種をご案内しています。定期予
防接種の対象者で、千葉県外に里帰り
などで長期滞在するなどの理由で、県
外の医療機関での予防接種を希望する
人は母子保健課へご相談ください。公
費での接種が可能な場合があります。
また、本市以外の県内医療機関での予

国民年金｢学生納付特例制度｣
の手続きを
　専門学校、短期大学、大学、大学院、
予備校、そのほか学校法人の認可を受
けている学校の学生で、本人の前年所
得が一定基準以下の場合（家族の所得は
問いません）、「学生納付特例制度」の
申請をして承認を受ければ、４月分か
ら30年３月分まで保険料の納付が猶予
されます。
　学生納付特例制度の承認を受けた期
間は、受給資格期間に含まれます。た
だし、老齢基礎年金の受給額には反映
されません。承認された期間から10年
以内であれば、保険料をさかのぼって
納めること（追納）ができますが、猶予
を受けた期間の翌年度から起算して３
年度目以降に追納する場合は、加算金
が上乗せされます。
　この制度を利用する人は、年金手帳、
学生証または在学証明書（コピー可）を
持参し、市役所国保年金課国民年金班
か支所・連絡所で申請してください。
同居の親族など代理人が申請する場合
は、運転免許証や保険証など代理人の
本人確認ができるものと被保険者の印
鑑が必要です。　　   　（国保年金課）

食生活相談（予約制）

　乳幼児期・学童期・思春期のお子さ
ん、妊産婦さんの食生活や栄養につい
て栄養士が相談に応じます。 ▼日時　
毎月第２・４火曜日午後1時30分～４
時30分　 ▼場所　保健センター　 ▼申
し込み　電話で母子保健課へ　　　

母子健康手帳の申請はお近く
の地域子育て支援センターで
　病院で妊娠が確認されたら、本人確
認できるものを持参の上、早めに母子
健康手帳の交付を受けましょう。外国
籍の人は在留カード（旧外国人登録証
明書）が必要です。お問い合わせは、母
子保健課へ。 ▼交付場所　地域子育て
支援センター（高津南・米本南・八千代
台南・睦北・村上北）、子ども支援センター

（すてっぷ21勝田台・大和田）、ゆりのき
台保育園、母子保健課（保健センター内）

らくらく☆かんたん予防接種ナビ
　八千代市の予防接
種情報を提供するモ
バイルサービスです。
スマートフォン、携帯
電話、パソコンから登
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●23日㈰午前10時～11時45分・午後
１時～４時、フルルガーデン八千代
（八千代市献血推進協議会主催）
●27日㈭午前10時～午後０時45分・
午後２時～４時30分、八千代市役所
（八千代市献血推進協議会主催）
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救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ３月 1～３月
救急 ₇₉₃件 ₂，₃₇₇件

火災・その他 ₉₃件 ₂₈₈件

火災・救急時には 番119

４月
の
納期

納期限は５月１日㈪
納め忘れのない口座振替が便
利です
固定資産税・都市計画税…１期

　皆さん、知らないうちに歯を食いし
ばっていませんか？このような無意識
な歯の食いしばりを「クレンチング」
といいます。
　通常、口を閉じている時は上下の歯
は離れています。しかし、噛

か
み合わせ

の悪さやストレスが原因で、常に上下
の歯を接触させる癖

くせ
TCH（Tooth Conta-

-cting Habit）が習慣化している人が多
く、歯や歯周組織に、負担能力以上の
力がかかってしまっているのです。
　実は、こうした食いしばりやTCHが、
顎
がく

関節症や肩こり、歯の欠損・亀裂・
破折、知覚過敏、歯周病、口臭などの
原因となっている事が非常に多く、こ
れを総称して「クレンチング症候群」

と呼んでいます。何かに集中している
時例えばパソコンの作業中や車の運転、
ゲームやスポーツをしている時などは、
無意識に食いしばっていることが多い
ので、癖

くせ
にならないよう注意しましょう。

　重要なのは、食いしばりやTCHを自
覚し、予防や対策をとることです。ま
た、どうしても食いしばりの癖

くせ
がやめ

られなかったり、睡眠中の歯ぎしりが
酷くて、歯科的な問題が生じてしまう
場合は、「マウスピースを装着する」
方法もあります。
　噛

か
み合わせ治療は非常にデリケート

なことなので、信頼できるかかりつけ
の歯科医院で相談してみてはいかがで
しょうか。

№508  クレンチング症候群

八千代市歯科医師会
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