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八千代台東南公民館 48
5-4811　◆東南きらめき
倶楽部（全10回）　健康、

福祉、料理、音楽、軽スポーツなど。
市内在住の60歳以上の人対象。抽選40 
人　時６月20日～30年３月20日の主に 
第３火曜日午後1時30分～３時30分　
費1,000円（必要に応じて別途徴収あり）
申５月26日㈮消印有効で往復はがきに 
住所、氏名、電話番号、年齢、返信先 
を書き、〒276-0033八千代台南1-11-6
同館へ郵送。
高津公民館 450-0353　◆はじめての
フラダンス講座（全３回）　市内在住
か在勤の成人対象（初心者）。先着12
人　時６月16日㈮・21日㈬・26日㈪午
前10時～正午　申６月1日㈭までに電
話で同館へ
◆高津いきいき学級（座学編・全３回）
知的に明るく過ごせるよう歴史などの
共通のテーマを学びます。市内在住の
60歳以上の人対象。先着12人　時６月
16日、７月21日、９月15日のいずれも
金曜日午後1時30分～３時30分　申６
月1日㈭までに電話で同館へ
阿蘇公民館 488-1185　◆太極拳体験
講座（全２回）　心と体をリラックス。
呼吸を伴ったゆったりした動きによる
運動を行います。市内在住か在勤の
人対象。先着10人。上履き、飲み物持
参。運動できる服装で　時６月10日㈯・
17日㈯午後２時～４時　申午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ
村上公民館 485-5452　◆初心者でも
描ける！簡単絵手紙で便りを送ろう（全 
２回）　初めてでも書ける絵手紙の描き
方を教えます。市内在住か在勤の成人
対象。先着12人　時６月13日㈫・27日㈫
午後1時～３時30分　費500円（教材費
別）　申電話か直接同館窓口へ
睦公民館 450-2390　◆八千代ふるさ
と紀行「初夏のロマンコース」（全３回）　
―ふるさとの豊かな歴史と秘められた
史跡めぐり―　市内在住か在勤の成人
対象。先着20人　時①６月３日兵

つわもの
ども

が夢のあと（吉橋・桑橋）、②７月1日
生活と信仰の水―乳

ちっこしみず
清水（米本）、③８

月５日八千代の中の日本文化（館内）

のいずれも土曜日午前９時～正午　
費バス代は実費　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538　
◆６月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、土星の

素顔、はくちょう座の神話。小学生以
上対象（小学生は保護者同伴）　時６
月11日㈰・25日㈰午前10時30分から、
午後1時30分から　費市内の人150
円、市外の人
300円　申当
日直 接同 館
へ。30分前か
ら５分前まで
受け付け

男女共同参画センター
485-6505　◆女性の

ための就職応援ナビ（全
２回）　あなたに合った仕事や働き方 
を探し、今より輝く未来の自分を描き
ませんか。市内在住か在勤の女性対象。
先着20人。※２歳～６歳児の保育あ
り（要予約。先着５人）　時①７月
３日㈪「“今の私”から“輝く未来の
私”へ」　②７月４日㈫「地域の労働市
場」・「応募書類と面接のポイント」。
いずれも午前９時30分～正午　申電
話か、メールで件名に就職応援、本文
に氏名、連絡先を書き、 danjo-c@
city.yachiyo.chiba.jpへ
地域子育て支援センター　◆子育てワ
ークショップ「おしゃべり広場」　子
育てに関することを保護者同士でおし
ゃべりしませんか。保育あり、要予約。
時間は午前10時15分～11時45分【こあ
ら 450-0942】自分らしく子育て／５
月31日㈬
農業交流センター
406-4778　◆おうち
パン講座　家でも簡
単にできるパン作りを学びます。作っ
た生地は持ち帰れます。各回先着16
人。エプロン、三角巾、ふきん、台ふ
きん、飲み物、筆記用具持参　時①
６月２日㈮フライパンパンとチョコス
ティックパン、②６月５日㈪マンゴー
クリームチーズ＆チーズフライパン
パン、③６月８日㈭メロンスティック
パン、④６月16日㈮どでかフォッカッ
チャ＆ミルクスティックパン、いずれも
午前10時30分～午後1時　費1,500円（当
日持参）　申電話で同センターへ

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

（40歳以上で前年度未受診者）には受
診券を送付しています。９月になると
医療機関が大変混み合います。５～６
月は比較的受診しやすいので、早めに
予約し受診してください。お問い合わ
せは健康づくり課へ。

在宅訪問歯科健診
　歯科医師の訪問による歯科健診と保
健指導を行います。通院が困難な人も
自宅で歯科健診を受けられます。寝た
きりなどで通院が困難な市内在住の人
対象。申し込みは、電話で健康づくり
課へ　※治療は行いません。痛みなど
の自覚症状がある人は訪問歯科診療実
施医療機関をご案内しますのでご相談
を。

習志野健康福祉センターから
■特定医療費（指定難病）受給者証更
新の手続き　手続きは原則として郵送。

▼期間　①６月15日㈭～７月31日㈪（有
効期間が９月30日㈯までの人）　②７月
３日㈪～９月29日㈮（有効期間が12月31
日㈰までの人）　 ▼問い合わせ　地域保
健課 475-5153
■小児慢性特定疾病医療受給者証更新
申請手続き　 ▼期間　６月14日㈬～７
月28日㈮午前９時～正午（６月は月曜
日～金曜日、７月は月曜日、水曜日、
木曜日の受け付けとなります）　 ▼場
所　習志野健康福祉センター　 ▼問い
合わせ　地域保健課 475-5153

◆手作り調味料講座　手作り調味料（豆
とう

板
ばん

醤
じゃん

とコチュジャン）を作ります。先着
16人。エプロン、三角巾、ふきん、台ふき
ん、飲み物、筆記用具持参　時６月４
日㈰午前10時30分～午後1時　費1,500
円（当日持参）　申電話で同センターへ
◆親子料理教室　「鶏むね肉のポッシェ、 
インゲンのピーナッツ和え」と「豚肩ロ
ースのポワレ、トマトとレモンの黒ゴ
マソース」を作ります。先着16組32人 

（子どもは５歳以上対象）。エプロン、
三角巾、ふきん、台ふきん、筆記用具、
飲み物、子ども用の上履き持参
時６月11日㈰午前10時30分～午後1時
30分　費1組1,800円（当日持参）　申電
話で同センターへ
◆手作りカレーセミナー　５種類のス
パイスで本格カレーを作ります。先着16 
人。エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、
飲み物、筆記用具持参　時６月14日
㈬午前10時30分～午後1時　費1,500円

（当日持参）　申電話で同センターへ
◆じゃがいも収穫体験　先着で600区画
を募集。男爵（300区画）、キタアカリ

（300区画）。複数区画の申し込みも可
時６月17日㈯～７月２日㈰　所島田体
験農場と佐川農園　費1区画1,500円（10
株、約６キログラム）　申５月20日㈯か
ら参加費を添えて、直接同センターへ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆アートの楽しみ方講座　
風船を使ったバルーンアートの世界を
紹介します。18歳以
上の人対象。先着20
人　時５月21日㈰午
後２時～３時　申電
話か直接同館窓口へ
◆館長のワンポイントアドバイス　絵
画・立体作品の制作についての質問に
館長が答えます。ご自身の作品や資料
などお持ちください。18歳以上の人対
象。先着８人　時５月30日㈫午後1時
～３時　申電話か直接同館窓口へ

市民体育大会
　　
　

酪農体験の参加者

特に表示されていないものは受講無料
です。詳しくは各主催者に問い合わせて
ください。
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【クレー射撃】　市内在住か在勤・在
学で銃所持許可書所有者対象。トラッ
プ公式射法、スキート公式射法　時５
月21日㈰　所成田射
撃 場　 費 各5,000円　
申当日射撃場にて午
前９時まで受け付け。
お問い合わせは荒木
090-7633-5332へ

　牛とふれあいながら酪農について
学びませんか。小学生以上対象（小
学生は保護者の同伴）。家畜伝染病予
防のため、開催日より1か月以内に
海外に行った人は参加できません。
先着25人　時６月18日㈰午前９時30
分～午後1時15分　所加茂牧場、や
ちよ農業交流センター　費体験者は
1,500円、同伴者は防疫資材費として
500円（当日）　申同センターで申込
書を提出。お問い合わせは農業交流
センター 406-4778へ


