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　ニートやひきこもりなどの若者で、働くことに
さまざまな悩みを抱えている15歳〜39歳の人と
その保護者などを対象にしたセミナーです。サ
ポートステーションの紹介、わが子へのアドバイ
スの仕方、個別相談を行います。参加費無料。
先着45人。
　▶日時　６月17日㈯午後１時〜４時　▶場所
市民会館　▶申し込
み　６月16日㈮まで
にちば地域若者サ
ポートステーション

043-351-5531へ 
　　　   （商工課）

　ほたるの里づくり実行委員会では、自然環境
活動の先進地、横浜市谷矢部池公園を視察し
ます。この公園では、地域が主体となって、湧
水を活かした水辺環境整備に取り組み、一旦は
絶滅したホタルなどの貴重な生物が再び見られ
るようになりました。ホタルメイト対象（年会費
１世帯1,000円、当日加入可）。弁当・水筒・
帽子など持参。歩きやすく汚れてもよい服装で。
先着30人。
　▶日時　６月24日㈯午前８時市役所集合、
午後５時帰着予定（荒天
中止）　▶参加費　一人
1,000円（保険・資料代）
▶申し込み　６月９日㈮ま
でに電話で環境政策室
483-1151へ

　これから梅雨を迎え、大雨や長雨が懸念されま
す。特にがけの付近にお住いの人は、日頃からが
けの状態に注意してください。
　「がけから水が吹き出す」「がけからの水が濁
る」「がけに亀裂が入る」「小石がパラパラ落ちて
くる」「がけから音がする」などの前兆現象に気づ
いたら早めに安全な場所へ避難し、通報を。市で
はメールで防災情報を配信しています。登録は
yachiyo@sg-m.jpに空メールを送った後、返信
メールの案内に従い手続きしてください。

(土木建設課・総合防災課）

　「共
きょうしょく

食」という言葉を知っていますか。家族や仲間と会話を
楽しみながら食べる食事を「共食」と言います。みんなで楽し
く食卓を囲む時間は、心もからだも元気にしてくれます。
　最近では、核家族化やライフスタイルの多様化などによっ
て、家族が集まって食事をする機会が減ってきています。

　子どものやる気や能力を引き出し、自分で考
え、率先して行動できる子に育てるコーチング
の手法を学びます。参加費無料。就学前〜小学
校中学年の子を持つ保護者対象。先着100人。保
育あり（先着10人要予約）。
　▶日時　７月５日㈬午前10時〜正午　▶場所
総合生涯学習プラザ　▶申し込み　電話かファ
クスで氏名、電話番号、保育の有無（子どもの
氏名、年齢、性別）を生涯学習振興課 481-03
09 486-4199へ

　市では今年も秋にグリーンカーテンや八
千代の自然環境をテーマにした作品展を行
います。
　市内の自宅や事務所などで今年育てたグ
リーンカーテンの写真や八千代の自然環境
に関する写真、絵画などの作品の準備をお
願いします。皆さんの自慢の作品をお待ち
しています。出展方法やサイズなどの詳細
は夏頃に広報やちよ、または市ホームペー
ジでお知らせします。　 　　　（環境政策室）

　市では、地球温暖化対策としてエコアク
ション21を推進しており、冷房時の室温28度
でも快適に過ごせるライフスタイル「クー
ルビズ」を実施しています。今年は、５月１
日㈪〜９月30日㈯をクールビズ期間とし、
ノーネクタイやポロシャツの着用などの軽
装を心掛け、節電に努めて
います。また、10月におい
ても、暑い日は各自の判断
でクールビズを実施できる
こととしています。

 （総務課・環境政策室）

　今年も、見て、聞いて、体験できる見学会
を行います。見学コースでは、調理、配缶・配
送、洗浄など給食の一連の作業が見られ、体
験コーナーではエアシャワーの体験や、実物
大の釜に触れられます。希望者には食育ミニ
講習会も行います。市内在住の人か市内で活
動する団体対象。各回先着20人。
　▶開催日　毎月第２・４火曜日　▶内容／
時間　①調理／午前９時から　②配缶・配送
／午前10時30分から　③食器具などの洗浄
／午後１時30分から　▶申し込み　西八千
代調理場 406-5621へ電話で予約し、所定
の申請書を提出してください

　環境省では、地球温暖化防止のため、ラ
イトアップ施設や各家庭の電気を消すよう
呼びかける「CO２削減／ライトダウンキャ
ンペーン」を実施しています。市もこのキ
ャンペーンの呼びかけ団体として参加して
います。照明を消して過ごすことでいかに
電気を使用しているかを実感し、地球温暖
化問題を考えてもらうことが目的です。キ
ャンペーン期間は６月21日㈬〜７月７日㈮。
６月21日と７月７日（クールアース・デー）
の両日は特別実施日で、ライトダウンは午
後８時〜 10時の２時間。無理のない範囲で
ご協力をお願いします。キャンペーンに参
加 し て、 地 球 温 暖 化
防止対策に取り組みま
しょう。  （環境政策室）
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　八千代商工会議所では、市創業支援事業
計画に基づき、創業予定者や創業者を対象
とした起業に役立つ知識・情報の習得を目
指す実践創業塾を開催します。修了後には
さまざまな創業支援の特典も受けられます。
　▶開催日　６月10日㈯から全９コマ　▶参
加費　5,000円　▶申し込み・問い合わせ　
同商工会議所 483-1771へ    （商工課）

実践創業塾の受講者

　「共食」には、「一緒に食べる」だけでなく、「何を食べようか」
「おいしかったね」と話し合うことも含まれます。できること
から始めてみましょう。
　毎年６月は『食育月間』。毎月19日は『食育の日』です。この
機会に、日頃の食生活を見直したり、家族そろって楽しく食
卓を囲んでみませんか。　　　　　　　　　　（母子保健課）


