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今号の紙面から
◆誰もがくらしやすいまちやちよ…２
◆まちづくりふれあい講座………３
◆やちよ元気体操………………４・５
◆市民水泳大会の参加者…………５
◆三世代交流フェスティバル
　子どもの元気がみえるまち……８

　５月21日に行われた八千代市長選挙の結果、服部友則氏が２万2,422票を獲得し、
八千代市長に当選しました。
　５月26日午前９時30分、服部友則新八千代市長が、市役所玄関前に集まった市民
や市職員に拍手で迎えられ、初登庁しました｡支援者からは「市民のために尽くして
ほしい」との声があがりました。続いて行われた就任式では、市の管理職約130人を
前に「公約実現のためには皆さん一人一人の力が必要｡私と共通の問題意識を持っ
て、チーム八千代として一緒に汗をかいていきたい」と今後の市政運営に向けて、
意気込みを語りました。

▲雨の中、多くの支援者に拍手で迎えられました

服
部
友
則
市
長
が
初
登
庁

「
タ
イ
ラ
ー
市
＆
八
千
代
市
姉
妹
都
市
交
流
25
周
年

記
念
写
真
展
」を
開
催

　
国
際
姉
妹
都
市
提
携
25
周
年
を
迎
え
た
ア
メ
リ
カ
・
テ
キ
サ
ス
州
タ
イ

ラ
ー
市
と
の
25
年
に
渡
る
交
流
な
ど
の
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
６
月
23
日
㈮
午
後
１
時
〜
６
時
、
24
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

６
時
、
25
日
㈰
午
前
10
時
〜
午
後
４
時　
▼
場
所　
イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
千

代
緑
が
丘
店
２
階
ロ
ー
ズ
広
場　
▼
問
い
合
わ
せ　
八
千
代
市
国
際
交
流

協
会
（
７
５
２
）０
５
９
３
、
ま
た
は
総
合
企
画
課　
　

 （
総
合
企
画
課
）

安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
八
千
代
市
に
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こ
の
た
び
、
市
民
の
皆
様
の
信
託
を
受
け
、
市
政
の
舵か

じ
取
り
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
、
そ
の
重
責
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま

す
。
私
は
、「
緑
豊
か
な
環
境
で
、
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
八
千
代

市
に
」
を
基
本
と
し
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

八
千
代
市
の
実
現
を
目
指
し
、
子
ど
も
が
第
一
の
市
政
を
大
き
な
柱
に
据

え
、
東
葉
高
速
鉄
道
の
運
賃
の
値
下
げ
、
子
育
て
支
援
施
策
、
高
齢
者
福

祉
施
策
、
駅
周
辺
の
高
度
利
用
、
水
と
緑
と
太
陽
が
あ
る
街
の
５
つ
の
施

策
に
基
づ
き
市
政
運
営
を
行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
東
葉
高
速
鉄
道
は
、
都
心
へ
の
ア
ク
セ
ス
の
便
利
さ
か
ら
、
本
市
の
発

展
に
欠
か
せ
な
い
宝
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
運
賃
の
高
さ
が
ネ
ッ
ク
と

な
り
、
市
外
か
ら
の
人
口
流
入
や
集
客
に
大
き
く
影
響
し
て
い
ま
す
。
短

期
間
で
実
現
で
き
る
問
題
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
東
葉
高
速
鉄
道
と
東
京

メ
ト
ロ
の
経
営
統
合
な
ど
に
よ
り
、
最
終
的
に
運
賃
の
値
下
げ
に
つ
な
げ

て
ま
い
り
ま
す
。
子
育
て
支
援
施
策
と
し
て
、
働
き
な
が
ら
子
育
て
で
き

る
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て
、
保
育
所
施
設
整
備
、
保
育
士
拡
充
対
策
、

幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
の
推
進
、
小
学
校
で
の
放
課
後
子
ど
も
教
室
の
拡

充
な
ど
に
よ
り
、
保
育
園
・
学
童
保
育
所
の
待
機
児
童
の
解
消
を
図
っ
て

ま
い
り
ま
す
。
特
に
預
か
り
保
育
の
推
進
に
つ
い
て
は
、
施
設
や
人
材
な

ど
、
現
在
存
在
し
て
い
る
資
源
を
有
効
に
活
用
す
る
こ
と
で
、
３・４・５

歳
児
の
解
消
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。
高
齢
者
福
祉
施
策
と
し
て
、
Ｕ

Ｒ
３
団
地
へ
の
エ
レ
ベ
ー
タ
設
置
、介
護
専
用
駐
車
場
の
設
置
に
つ
い
て
、

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
と
協
議
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
免
許
返
納
者
に
対
す

る
交
通
機
関
の
優
遇
制
度
の
創
設
や
、
交
通
弱
者
対
策
と
し
て
、
コ
ン
パ

ク
ト
カ
ー
に
よ
る
公
共
施
設
及
び
商
業
施
設
循
環
の
交
通
手
段
の
整
備
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
駅
周
辺
の
高
度
利

用
と
し
て
、
京
成
線
の
高
架
化
と
駅
周
辺
の
再
開
発
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、
水
と
緑
と
太
陽
が
あ
る
街
を
目
指
し
て
、｢

か
わ
ま
ち
づ
く
り
計
画｣

の
推
進
に
合
わ
せ
、
県
へ
水
質
浄
化
施
策
を
図
る
よ
う
協
議
し
つ
つ
、
新

川
が
安
ら
ぎ
と
潤
い
の
場
所
と
な
る
よ
う
整
備
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
民
の
皆
様
の
安
全・安
心
を
第
一
に
考
え
、
尽
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

４
年
間
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

緑
豊
か
な
環
境
で
、
安
心
し
て

　
　
子
育
て
が
で
き
る
八
千
代
市
に

市
長
就
任
の
あ
い
さ
つ

八
千
代
市
長
　
服
部 

友
則
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　市内には、身体・知的・精神に障害のある人が多く暮らしています。また、
発達障害や難病の人もいます。今回は、身体障害の中でも外見ではわかりにく
い内部障害についてお知らせします。
　障害のある人もない人もお互いを理解し、自分らしく生き生きと「誰もがくらし
やすいまち やちよ」を実現するために、身近にできる配慮や工夫を考えましょう。

障害のある人が多く暮らしています また

　障害の原因はさまざまで、先天的なものから事故や生活習慣病などの病気
によるものまで、誰もが障害を持つ可能性があります。障害のある人が抱え
る問題は、決して他人事ではありません。障害の種類や程度はさまざまで、
障害が重複している人もいます。外見ではわからない場合もあり、障害の特
性は一人ひとり違います。
　内部障害は、「内臓機能の障害」であり、心臓、呼吸器、じん臓、ぼうこ
う・直腸、小腸、免疫、肝臓の７種類があります。
①心臓機能障害
　どうき、息切れ、疲れやすいなど体力低下の症状があります。心臓ペース
メーカーを使用している人もいます。
②呼吸器機能障害
　慢性的な呼吸困難、息切れなどがあり、疲れやすく階段の昇り降りのよう
な日常の生活活動が困難です。呼吸を安定させるために酸素ボンベを利用し
ている人もいます。
③じん臓機能障害
　むくみ、息切れ、疲れやすいなどの特徴があります。人工透析のために定
期的に通院している人や腎臓移植をする人もいます。
④ぼうこう・直腸機能障害
　排泄機能が妨げられ、排尿・排便のコントロールが必要なため、ストーマ
装具（人工肛門・人工膀

ぼう

胱
こう

）を利用している人がいます。
⑤小腸機能障害
　消化・吸収が困難となる障害です。栄養の維持のため、食事のコントロー
ルや制限が必要になります。
⑥免疫機能障害
　ヒト免疫不全ウイルスに感染すると抵抗力が低下し、他の感染症に注意が
必要です。発熱、下痢、体重減少、全身倦怠感などの症状が現れます。ヒト
免疫不全ウイルスは、手すりや握手、風呂やトイレの便座などから感染する
ことはありません。
⑦肝臓機能障害
　進行すると全身の倦怠感、黄

おう

疸
だん

、食欲不振などの症状が現れます。肝臓移
植をする人もいます。

共に生きる
お問い合わせは

障害者支援課　483-1151(代表)へ

原因はさまざま 先天的な

内部障害とは？

●身体的負担への配慮をしましょう
　障害や病気により日常生活に制限がありますが、外見だけではわからない
ため周囲の理解が得られにくいです。体力が低下して疲れやすい特徴があ
り、重い荷物を持つことや長時間立つなど、日常生活に支障があります。
●混雑した公共交通機関の中や優先席付近での携帯電話端末の使用は控えましょう
　心臓機能障害で心臓ペースメーカーや除細動器を埋め込んでいる人の一般
生活では、携帯電話端末による電磁波の影響は非常に低いと言われています
が、優先席付近などでの携帯電話端末の使用は控えましょう。

●喫煙場所に配慮しましょう
　呼吸器機能障害のある人は、たばこの煙などが苦しい人もいます。
●オストメイト対応トイレの理解を
　ストーマを造設している人（オストメイト）は、ストーマ交換時にストー
マ周辺の皮膚を洗い、清潔に保つ必要があります。洗浄のできるオストメイ
ト対応トイレの利用では、通常の排泄に比べ時間を要します。

体的負担 の配慮をしまし う

周りの人が配慮できることは？

・障害の部位、程度によって困っていることが異なります。声を掛けて確認
しましょう
・ストーマ交換のための洗浄場所の確保や、交換後に換気ができるように配
慮しましょう
・通院ができない、人工呼吸器や人工透析などの医療機器が使えなくなるな
ど生命にかかわることがあります。環境によって、体調に変化をきたし
やすいため注意が必要です

部位 程度 よ 困 とが異

災害時のサポートは？

内部障害は身体的に周りからわかりにくいので、
理解や配慮が必要です

知っていますか？このマーク

優先席優先席

◆外見では障害のある人とわか
りにくくても、内部障害のある
人がいます

◆内部障害は外見ではわかりに
くいため、配慮が必要です

ハートプラスマーク オストメイトマーク

身体に内部障害・
内臓疾患のある
人を表すマーク
です。

人工肛門･人工膀胱を造
設している人(オストメ
イト)のための設備があ
ることを表しています｡

浄
化
槽
の
維
持
管
理
は
適
切
に

■
浄
化
槽
の
清
掃
と
保
守
点
検
を　
浄
化
槽
内
部
で
は
、
汚
泥
が
徐
々
に
た

ま
り
、
そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
放
流
水
と
と
も
に
流
れ
出
て
し
ま
う
だ
け

で
な
く
、
浄
化
槽
の
機
能
が
低
下
す
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
浄
化
槽
を

使
っ
て
い
る
家
庭
で
は
、
維
持
管
理
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
保
守

点
検
は
県
に
登
録
さ
れ
て
い
る
業
者
、
清
掃
は
市
の
許
可
業
者
と
契
約
し
、

維
持
管
理
に
努
め
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
年
１
回
、
水
質
検
査
も
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す

■
高
度
処
理
型
浄
化
槽
を
設
置
す
る
人
に
補
助
金
を
交
付
し
ま
す　
生
活
排

水
に
よ
る
川
や
沼
の
水
質
汚
濁
を
防
止
す
る
た
め
、
高
度
処
理
型
浄
化
槽

を
設
置
し
よ
う
と
す
る
人
に
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。
対
象
は
、
公
共

下
水
道
事
業
計
画
区
域
外
の
地
域
、
ま
た
は
、
当
分
の
間
整
備
が
見
込
ま

れ
な
い
区
域
内
の
地
域
に
設
置
す
る
人
で
す

■
補
助
対
象
と
な
る
高
度
処
理
型
浄
化
槽　
①
Ｎ
20
型　
放
流
水
１
ℓ
当
た

り
の
総
窒
素
濃
度
の
日
間
平
均
値
が
10
㎎
を
超
え
20
㎎
以
下
の
機
能
を
有

す
る
浄
化
槽　
②
Ｎ
10
型　
放
流
水
１
ℓ
当
た
り
の
総
窒
素
濃
度
の
日
間

平
均
値
が
10
㎎
以
下
、
ま
た
は
、
総
り
ん
濃
度
の
日
間
平
均
値
が
１
㎎
以

下
の
機
能
を
有
す
る
浄
化
槽　
③
Ｎ
Ｐ
型　
放
流
水
１
ℓ
当
た
り
の
総
窒

素
濃
度
の
日
間
平
均
値
が
20
㎎
以
下
で
、
か
つ
、
総
り
ん
濃
度
の
日
間
平

均
値
が
１
㎎
以
下
の
機
能
を
有
す
る
浄
化
槽　
④
Ｂ
Ｏ
Ｄ
型　
Ｂ
Ｏ
Ｄ
除

去
率
97
％
以
上
で
、
か
つ
、
放
流
水
１
ℓ
当
た
り
の
Ｂ
Ｏ
Ｄ
の
日
間
平
均

値
が
５㎎
以
下
の
機
能
を
有
す
る
浄
化
槽

■
補
助
金
額　
既
存
の
単
独
処
理
浄
化
槽
・
く
み
取
り
便
所
を
①
〜
④
の
浄

化
槽
に
取
り
換
え
る
場
合
、
ま
た
は
②
〜
④
の
浄
化
槽
を
新
設
す
る
場
合
、

次
の
金
額
を
上
限
と
し
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

　
①
Ｎ
20
型
・
②
Ｎ
10
型　
44
万
４
０
０
０
円（
５
人
槽
）〜
57
万
６
０
０

０
円（
８
〜
10
人
槽
）、③
Ｎ
Ｐ
型　
52
万
８
０
０
０
円（
５
人
槽
）〜
96
万
３

０
０
０
円（
８
〜
10
人
槽
）、④
Ｂ
Ｏ
Ｄ
型　
48
万
９
０
０
０
円（
５
人
槽
）〜

90
万
３
０
０
０
円（
８
〜
10
人
槽
）　
※
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
取
り
換
え

る
場
合
は
18
万
円
、く
み
取
り
便
所
か
ら
取
り
換
え
る
場
合
は
10
万
円
を
加

算
し
ま
す（
建
て
替
え
に
伴
う
場
合
を
除
く
）。    　
　
　
　
（
環
境
保
全
課
）

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
」

　
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
動
物
を
適
切
に
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　
①
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
つ
け
る　
②
人
を
か
ん
だ
時
は
保
健

所
へ
の
届
け
と
狂
犬
病
の
検
診
を
受
け
さ
せ
る　
③
猫
は
感
染
症
や
交
通

事
故
な
ど
か
ら
守
る
た
め
、
屋
内
で
飼
う　
④
糞
尿
は
飼
い
主
が
責
任
を

持
っ
て
処
理
す
る　
⑤
91
日
齢
以
上
の
犬
・
猫
を
10
頭
以
上
飼
う
場
合
、

保
健
所
へ
届
け
出
る　
⑥
不
妊
去
勢
措
置
を
行
う　
⑦
万
一
飼
え
な
く
な

っ
た
場
合
は
、
新
し
い
飼
い
主
を
探
す
。
保
健
所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

で
も
お
手
伝
い
し
ま
す　

■「
犬
の
正
し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」を
定
期
的
に
開
催

　
学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉
強
会
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。
問
い
合

わ
せ
は
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
４
７
５
）
５
１
５
１
、
千
葉
県

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

０
４
７
６（
９
３
）５
７
１
１
、
同
東
葛
飾
支
所

０
４
（
７
１
９
１
）
０
０
５
０
、
公
益
財
団
法
人
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協

会

０
４
３（
２
１
４
）７
８
１
４
へ　

   　
　
　
　
　
　
　
（
健
康
福
祉
課
）
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６
月
議
会
は
６
月
12
日
に
開
会
し
ま
し
た

■
６
月
15
日
以
降
の
日
程　
▼
19
日
㈪
〜
21
日
㈬
一
般
質
問　
▼
22
日
㈭

一
般
質
問
、
質
疑　
▼
27
日
㈫
・
28
日
㈬
各
常
任
委
員
会　
▼
７
月
５
日

㈬
総
括
審
議　
※
そ
れ
ぞ
れ
午
前
10
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

■
本
会
議
と
委
員
会
は
傍
聴
で
き
ま
す　
傍
聴
を
希
望
す
る
人
は
市
役
所

４
階
議
会
事
務
局
で
手
続
き
を
。
▼
本
会
議　
当
日
午
前
８
時
30
分
か
ら

会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。
先
着
58
人　
▼
委
員
会　
開
会
予
定
時
刻
の

30
分
前
か
ら
会
議
終
了
ま
で
受
け
付
け
。
各
委
員
会
先
着
10
人
（
受
け
付

け
開
始
の
時
点
で
傍
聴
希
望
者
が
10
人
を
超
え
る
場
合
は
抽
選
）

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し
ま

す
。
会
議
の
翌
日（
市
の
休
日
を
除
く
）か
ら
録
画
中
継
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
（
議
事
課
）

前
八
千
代
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
な
ど
の
閲
覧

　
「
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
八
千
代
市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す

る
条
例
」
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
、
前
市
長
の
資
産
等
補
充
報
告
書
、
所

得
等
報
告
書
、
関
連
会
社
等
報
告
書
が
、
７
月
３
日
㈪
か
ら
、
市
役
所
１

階
法
務
課
情
報
公
開
班
で
閲
覧
で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

 （
秘
書
課
）

ち
ば
サ
ポ
ス
テ
サ
テ
ラ
イ
ト
相
談
in
や
ち
よ
を
開
設

　
就
労
に
悩
み
を
抱
え
る
15
歳
〜
39
歳
の
現
在
無
業
の
若
者
と
そ
の
保
護
者

な
ど
関
わ
り
の
あ
る
人
を
対
象
に
、
県
の
就
労
支
援
事
業
で
あ
る
「
ち
ば
地

域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」が
、
本
市
で
定
期
的
に
出
張
相
談
会
を

開
催
。
上
級
教
育
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
就
労
へ
向
け
た
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
各
日
先
着
５
人（
１
人
50
分
間
）。

　
▼
日
時　
７
月
４
日
、
８
月
１
日
、
９
月
５
日
、
10
月
３
日
、
11
月
７

日
、
12
月
５
日
の
い
ず
れ
も
火
曜
日
午
前
９
時
〜
午
後
２
時　
▼
場
所

市
役
所
第
１
相
談
室　
▼
申
し
込
み　
開
催
日
の
５
日
前
ま
で
に
電
話
で

ち
ば
地
域
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

０
４
３（
３
５
１
）５
５
３
１
へ

 （
商
工
課
）

千
葉
県
信
用
保
証
協
会
が
創
業
ス
ク
ー
ル
を
開
催

　
中
小
企
業
診
断
士
が
創
業
予
定
者
に
創
業
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を
教
え
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
プ
ラ
ン
の
作
成
や
経
営
者
講
演
な
ど
実
施
。
先
着
30
人
。

　
▼
日
時　
７
月
８
日
〜
29
日
の
毎
週
土
曜
日
午
前
10
時
〜
午
後
４
時（
29

日
は
午
後
４
時
30
分
ま
で
）　
▼
場
所　
千
葉
市
き
ぼ
ー
る　
▼
申
し
込
み　

同
協
会
創
業
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

０
４
３（
３
１
１
）５
０
０
１
へ（
商
工
課
）

認
知
症
市
民
公
開
講
座「
認
知
症
？
と
思
っ
た
ら
」

　
講
師
は
医
療
法
人
社
団
心
和
会
八
千
代
病
院
の
三
浦
伸
義
先
生
。
先
着

１
０
０
人
。

　
▼
日
時　
７
月
１
日
㈯
午
後
１
時
〜
２
時　
▼
場
所　
総
合
生
涯
学
習

プ
ラ
ザ　
▼
問
い
合
わ
せ　
八
千
代
病
院
認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ
ー

（
４
８
８
）２
０
７
１　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

こ
ん
な
と
き
に
は
ま
ち
づ

く
り
ふ
れ
あ
い
講
座
を
！

生涯学習振興課

担当課

【利用までの流れ】

　職員が会場まで出張
します。会場は利用す
る皆さんで手配してく
ださい。

○○が伺います
ので　よろしく
お願いします。

　講座の進め方など
を担当課と事前に打
ち合わせをしてくだ
さい。

集会所や公民館など

　開催予定日の30日前
までに申し込みをして
ください。
　パンフレットの一覧
表に「直接申し込み」
と書いてある講座は直
接担当課へ。それ以外
は生涯学習振興課へ。

子どもたちのために読み聞かせの
方法や本の選び方を学びたい。

市の政策や、
財政状況について
知りたい。

健康や介護につ
いてみんなで勉
強したい。

「直接申し込み」
の講座

それ以外
の講座

申請書は市のホームページやパンフレットに掲載しています。

　まちづくりふれあい講座は、市民の皆さんの学習会などへ市
の職員が講師として出向き、市の事業や施策についてお話した
り、職務に関連した専門知識や技能を生かして講義や実習を行
ったりするものです。自治会や学校、サークルなどでご利用く
ださい。お問い合わせは生涯学習振興課 481-0309へ。

　まちづくりふれあい講座の内容は、身近な生活に関するもの
から専門的な内容のものまでさまざま。「やちよ元気体操でロコ
モ予防」や、保護者の皆さんが、子育てフリートークや絵本「ザ
ガズー」の読み聞かせを通して、がんばりすぎない育児ができ
るよう楽しいひと時を過ごす「ザガズー広場」など、全部で62
講座があります。
　講座は無料ですが、材料費などは実費負
担になります。
　各講座の詳しい内容は、市役所案内、支所、
公民館などに置いてある「まちづくりふれあ
い講座」のパンフレットをご覧ください。

　おおむね10人以上の団体・グループが利用できます。右の【利
用までの流れ】のとおり、講座の開催予定日の30日前までに窓口
または、郵送で申し込んでください。申し込み先は、パンフレ
ットに「直接申し込み」と書いてある講座は担当課、それ以外の
講座は生涯学習振興課です。講座の開催は市内に限り、集会所
や公民館など、会場は使用する皆さんで手配してください。

健康や暮らしに関するものなど62講座

申し込みは開催予定日の30日前までに

　　あなたの学びを応援します
まちづくりふれあい講座 で

こどもの虫歯予防～いい歯で歯っぴい講座～

健康長
寿のた

めの

食生活
の秘け

つ

職員の出前講座は
いかがですか？

今年度新たに始まる講座
　今年度から「野菜たっぷり　八千代カレーを作ろう！！」が
新たに加わりました。
　八千代産の梨と市の花「バラ」にかけた豚バラ肉を使った、
ご当地グルメ「八千代カレー」に、1食で摂
りたい野菜120ｇを使ったカレーを作ります。
実習メニューは管理栄養士が考えた、忙しい
朝にも簡単に作れる時短スープカレーなので、
ぜひお試しください。

▲29
年
度
版
パ
ン
フ
レ
ッ
ト



4［ 29 . 6 . 1 5］

やちよ元気体操を体験して
みませんか
やちよ元気体操を体験して
みませんか

丸くなりがちな姿勢を改善！

背筋を伸ばして、胸を開く　やちよ元気体操はいつでも・どこでも・だれでもでき
るように作成した市オリジナルの体操です。「上半身を
伸ばそう編」と「下半身を鍛えよう編」があります。この
ほか、ストレッチ編と筋力トレーニング編からなる「上級
編」、全世代が一緒に楽しむことを目的とした「ふれあい
編」もあります。体操の動画は市ホームページからご覧
になれます（上級編は今後作成予定です）。
　詳しくは

　やちよ元気体操を取り入れた活動は、市の講座を受け、「や
ちよ元気体操応援隊」として登録した市民・応援隊を中心に
住民の自主グループ、自治会や社会福祉協議会福祉支会、商
業施設の取り組みとして市内に広がっています。高津東第一
公園朝体操は高津東自治会の活動として26年７月に始まり、
住民の皆さんが誘い合って健康づくりに取り組んでいます。
平日の午前６時30分から約60人が集う、活気と笑顔にあふ
れた活動です。参加されている皆さんから、様々な声を聞く
ことができました。

日々体を動かす
ことの良さが
よくわかった

日々体を動かす
ことの良さが
よくわかった 新しい友達ができて

おしゃべりが楽しい
新しい友達ができて
おしゃべりが楽しい

地域の自治会館などで！ 青空の下で気持ち良く！

イオン八千代緑が丘店

日　　時
（通年開催）

時　　間
場　　所
持 ち 物

６月29日㈭、
７月３日㈪・10日㈪　※小雨中止。以降の日
程は広報やちよの毎月１日号で掲載
午前９時～９時30分
総合運動公園噴水広場
飲み物、フェイスタオル

やちよ元気体操で
　健康づくりに取り組みませんか

やちよ元気体操を知っていますかやちよ元気体操を知っていますか

参加者は約2,000人！

参加者は約2,000人！

屋内で
も

屋内で
も

屋外で
も

屋外で
も

商業施
設

でも商業施
設

でも

お問い合わせは　健康づくり課　 483-4646

①②を2回
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（箇所）

やちよ元気体操を用いた
活動の場の年次推移 

 (29年 3月末現在 ) 

「やちよ元気体操を体験
したい」という人はまずは
「お試し体操広場」にどう
ぞ。予約不要、どなたでも
参加できます。

　やちよ元気体操を取り入れたグループには、活動のサ
ポートを行います。その他応援隊を対象とした、研修会な
どを開催し、他のグループとの交流機会も設けています。
「定期的にやちよ元気体操をやってみようかな」と思った
人はぜひ健康づくり課にご連絡ください。

やちよ元気体操を
取り入れた活動が広まっています
やちよ元気体操を
取り入れた活動が広まっています

高津東第一公園朝体操の皆さん高津東第一公園朝体操の皆さん

地域の自治会館や公園、商業施設などで30分から１時間程度、気持ちよく体を動
かしています。

実際の活動の様子実際の活動の様子

やちよ元気体操を取り入れた
活動を始めてみませんか
やちよ元気体操を取り入れた
活動を始めてみませんか

MEGAドン・キホーテ
八千代16号バイパス店

腰や肩の痛みが
軽くなった

腰や肩の痛みが
軽くなった

血糖値などが
下がって
健康になった

血糖値などが
下がって
健康になった

近所だから
続けることができた
近所だから

続けることができた

❶バンザイをするように両手
を上に伸ばします。腰を反
らないようにします。

❷大きなボールを抱えるよう
に背中を丸めます。肩甲骨
を外に広げるようにします。
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やちよ元気体操を用いた
活動の場の年次推移 

 (29年 3月末現在 ) 

　「やちよ元気体操を体験
したい」という人はまずは
「お試し体操広場」にどう
ぞ。予約不要、どなたでも
参加できます。
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人はぜひ健康づくり課にご連絡ください。
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　地域の自治会館や公園、商業施設などで30分から１時間程度、気持ちよく体を動
かしています。

実際の活動の様子実際の活動の様子
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活動を始めてみませんか
やちよ元気体操を取り入れた
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腰や肩の痛みが
軽くなった
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下がって
健康になった

血糖値などが
下がって
健康になった

近所だから
続けることができた
近所だから

続けることができた

❶バンザイをするように両手
を上に伸ばします。腰を反
らないようにします。

❷大きなボールを抱えるよう
に背中を丸めます。肩甲骨
を外に広げるようにします。

【参加資格】　市内在住か在勤・在学
の小学生以上、近隣市のクラブチー
ム。小・中学生は往復はがきに保護
者の署名、押印が必要　
【種目】　右表種目・学年齢の各男女。
リレーを除き一人２種目まで参加可、
希望により100、200ｍ個人メドレー
は泳力検定（日本水泳連盟）も兼ねま
す。泳力検定時を除き、全員、スター
ト台飛び込みは禁止とし、平面スター
トとします　
【日時】　７月30日㈰午前９時から
受け付け、午前10時30分競技開始、
午後１時30分頃終了（昼食時間はあ
りません）
【場所】　総合生涯学習プラザ（駐車台
数に限りがあります。公共交通機関
をご利用ください）
【費用】　１種目は500円、２種目は
800円、泳力検定受検者は受検料
500円。７月３日㈪までに千葉銀行
勝田台支店、普通預金、口座番号：
3614579、振込先：八千代市民水
泳大会に振り込み（家族内に限り連名

可。手数料参加者負担）。合格者は申
請料700円を当日別途徴収）。不参加
になった場合でも返金しません
【申し込み】　往復はがきに①氏名（フ
リガナ）　②生年月日（西暦）　③性
別　④年齢（学年）　⑤住所　⑥電話
番号　⑦学校名または所属団体　
⑧参加種目　⑨エントリータイム
⑩検定の有無　⑪返信面には住所を
記入し、７月３日㈪消印有効で〒276-
8799八千代郵便局留八千代市民水

泳大会事務局へ郵送。団体申し込み
は保護者署名・押印不要。表彰は、
男女とも各種目１～３位賞状（記録記
入）、参加者全員への記録証、泳力
検定合格者への認定証、認定バッチ
を全て後日送付します。保険は、主
催者が加入するスポーツ保険の範囲
内で対応します。問い合わせは、午
後８時以降に水泳協会・白取 090-
6474-7861または障害者・新谷
482-9844

　リズム体操、かけっこ、障害物競争な
どを楽しみます。広い畳の部屋で思い切
り体を動かしましょう。就学前までの子
どもとその保護者対象。先着25組。会員
以外でも参加できます。参加費無料。飲
み物、汗拭きタオル持参。動きやすい服
装で。
　 ▼日時　７月25日㈫午前10時30分～
11時45分。受け付けは10時から　 ▼場
所　市民体育館第１武道室　 ▼申し込み・
問い合わせ　祝日を除く月曜～金曜日午
前９時～午後４時に、電話で同センター
487-8300へ。７月18日㈫締め切り

市民水泳大会の参加者 ファミリー・サポート・センター
全体交流会「ミニ運動会」

　　学年齢

 種目　　

小　学　生 中学生
高校生

一般・30歳・40歳
50歳・60歳・70歳・
80歳の各年齢別

障害者
1・2年 3・4年 5・6年

フリーリレー
200ｍ（50ｍ×4人）男女混合不可、費用は１チーム1,000円（当
日徴収）。参加チーム責任者は申し込み時にチーム名、オーダー記
入。締め切り後の申し込み不可。

個人メドレー
（兼検定） ― ― 100ｍ

200ｍ
100ｍ
200ｍ

100ｍ
200ｍ ―

バタフライ
背泳ぎ
平泳ぎ
自由形

25ｍ
25ｍ

50ｍ

25ｍ

50ｍ
50ｍ

25ｍ

50ｍ

25ｍ

50ｍ

ふれ合い
リレー

家族や友達など４人いれば当日編成できます。泳法や距離は自
由。全員泳ぐことが条件。男女混合可（２００ｍ）。賞状・記録証
はありません。
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

　また、落ち葉やごみによる側溝・雨
水ますの詰まりは、道路冠水や浸水の
原因となります。日頃か
ら自宅周辺の点検や道
路の清掃にご協力をお
願いします。

（総合防災課・土木建設課）

災害時に発令される避難情報
の名称が変更されました
■新たな名称と、取るべき避難行動

　【避難準備情報→避難準備・高齢者
等避難開始】　高齢者など避難に時間が
かかる人とその支援者は立退き避難す
る　【避難勧告→変更なし】　速やかに立
退き避難する　【避難指示→避難指示

（緊急）】　緊急に避難する　※立退き避
難をしそびれた人は、近隣の安全な場
所や自宅の２階など、命を守る行動を
取ってください。　 　  （総合防災課）

スズメバチなどの駆除用 
防護服を貸し出しています
　市内在住か在勤で、市内でスズメバチ
などを除去する人を対象に駆除用防護
服を無料で貸し出します。貸出期間は２
日です。数に限りがあるので、事前に環
境保全課へ確認してください。市が管理
する場所は、管轄する担当部署が駆除し
ますのでご連絡ください。 （環境保全課）

あき地の雑草除去を
　雑草が伸びたあき地は、害虫が発生
したり、ごみが捨てられたりして、近
所に迷惑をかけることがあります。あ
き地の所有者・管理者は、年２回程度
雑草を刈り取り、適切に処分してくだ
さい。　　　　　　　　（環境保全課）

印旛沼観光船による観察会
　（公財）印旛沼環境基金・印旛沼水質保
全協議会主催。講義30分、乗船30分。印旛

沼流域内の住民対象。各便抽選20人。
　 ▼日時　７月27日㈭午前９時～10時
15分、午前10時～11時15分、午前11時～
午後０時15分、午後1時～２時15分、午
後２時～３時15分、午後３時～４時15分

（30分前から受け付け）※悪天候の場合
は７月28日㈮に順延。　 ▼場所　佐倉
ふるさと広場　 ▼費用　100円　 ▼申し
込み　往復はがきに、①第1・２希望便、
②参加人数（1枚５人まで）、③乗船希望
者全員の氏名、年齢、性別、郵便番号、住
所、電話番号を明記し、７月10日㈪消印
有効で、〒285-8533佐倉市宮小路町12

（公財）印旛沼環境基金へ郵送　 ▼問い
合わせ　同基金 043-485-0397

（環境保全課）

生垣や庭、農園などで農薬を
使用するときの注意
　農薬を使うときには、周
りに健康被害が起きないよ
うに気をつけましょう。ま
た、なるべく農薬を使わないよう心掛け
ましょう。
■農薬使用の回数と量を減らすには

　①病害虫や雑草の早期発見に努め、対
処を　②農薬の定期散布はやめる
③病害虫に強い作物や樹木、品種を選ぶ
④連作を避けるなど、病害虫が発生し
づらい栽培方法を検討する　⑤なるべ
く農薬を使わずに防除する
■農薬を使わなければならないときは

　①飛散しない農薬を選ぶ　②風のな
い日など天候や時間帯を選ぶ　③事前
に周囲に住んでいる人に十分な周知を
行う　④むやみに農薬を混ぜないなど、
使用基準を守る　（環境保全課・農政課）

30年度の教科書展示を 
行います
　「特別の教科  道徳」（小学校）「特別支
援学級」の教科書を展示します。

　 ▼日時　６月16日㈮～７月２日㈰（月
曜日と30日㈮は休館日）火曜～金曜日／
午前10時～午後７時、土曜・日曜日／
午前９時～午後６時　 ▼場所　ＴＲＣ
八千代中央図書館　 ▼問い合わせ　
指導課 481-0301

国民年金保険料の免除などの 
申請、７月３日㈪から受け付け
　29年７月～30年６月の国民年金保険
料全額免除、一部免除、納付猶予の申
請を受け付けます。希望者は、申請の
手続きをしてください。退職や失業で
保険料の納付が困難な人には、特例免
除があります。
　申請は、年金手帳、認印（本人署名の
場合は不要）、退職日が確認できる雇用
保険受給資格者証、雇用保険離職票な
どの写しをお持ちのうえ、国保年金課
または、支所・連絡所へ。配偶者や本人
以外の世帯主に一定以上の所得がある
ときは、承認されない場合もあります。
詳しくは国保年金課へ。

消防団消防操法大会を開催
　市の消防団が日頃の訓練の成果を競
います。今回は５つの分団が参加しま
す。市民の皆さんも見学できます。ぜ
ひご来場ください。
　 ▼日時　６月18日㈰午前９時30分～
午後０時30分。雨天決行　 ▼場所　総
合運動公園多目的広場　 ▼問い合わせ　
消防総務課 459-7802　

大雨が降る前に備えを
　梅雨の時期から秋にかけて、集中豪
雨や台風の発生が予想されます。非常
持ち出し品・建物や雨戸の点検、風で
飛ばされるようなものを屋外に置かな
いなどの備えをしてください。

妊婦歯科健診を 
受けましょう　

　妊娠中はホルモンバランスの変化や
つわりによって、むし歯や歯周病などの
トラブルが起こりやすい時期です。母子
健康手帳交付時に配布している「妊婦歯
科健康診査受診券」を使って、妊娠中に
1回、市内の歯科委託医療機関で受ける
ことができます。安定期に入ったら歯科
健診をぜひ受けましょう。受診方法など
は右のコードからかんたん
動画「やちよニュースクリッ
プ」でご覧になれます。

食生活相談（予約制）

　成人期・高齢期の食生活や栄養につい
て栄養士が個別に相談をお受けします。　

▼日時　毎月第２・第４火曜日午後1
時30分～４時　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

野菜deビューティーライフ
　からだに優しい食事選びと、歯と歯
ぐきの健康美を保つコツを栄養士と歯
科衛生士がお伝えします。先着24人。

６
月
の
献
血

●24日㈯午前10時～11時45分・
午後１時～４時、イオンモール
八千代緑が丘（八千代東ライオ
ンズクラブ主催）

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ５月 1～５月
救急 ₇₄₆件 ₃，₇₉₃件

火災・その他 ₇₄件 ₄₃₅件

火災・救急時には 番119

6月
の
納期

納期限は６月30日㈮
納め忘れのない口座振替が
便利です
市民税・県民税…………1期

　2016年４月から診療報酬制度が変わ
り、かかりつけ薬剤師制度が始まりまし
た。患者さん自身が信頼できる薬剤師
を選び、薬の服用、管理をはじめ、体調
や食事の管理などを把握してもらいま
す。複数の病院から多くの薬を処方され
ている場合は、飲み合わせが悪い場合
もありますし、また薬をもらったものの、
効果が良くわからず、副作用が心配で服
用せずに症状が悪化することも考えら
れます。このような健康全般の相談を出
来る薬剤師を持つと言うことです。本人
が希望して、薬剤師を選び、書面で同意
書を交わすことでサービスを利用するこ

とが出来ます。ただし、この対象となる
薬剤師は一定以上の経験や知識が必要
となり、国に事前に届け出る必要があり
ます。そのためかかりつけ薬剤師は、薬
局によっては一部の薬剤師しか該当し
ない場合や、該当薬剤師がいない薬局
もあります。また、患者さんは、かかりつ
け薬剤師を一人しか選ぶことが出来ま
せん。そのため、複数の薬局で薬剤師を
選ぶことが出来ませんが、途中でかかり
つけ薬剤師を変更することも可能です。
かかりつけ薬剤師のサービスを受ける
には費用負担が発生します。詳しくは薬
局で確認してください。

№510  かかりつけ薬剤師制度

八千代市薬剤師会　　　　　
オオトモ薬局　大友 健雄
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代
少
年
少
女
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ　
毎
週
土
曜
日
９
時

〜
11
時
30
分
、村
上
東
小
学
校
ほ
か
。佐
藤
（
４
８
４
）３
９
７
９

●
若
葉
吟
詠
愛
好
会　
詩
吟
の
学
習
。熱
心
な
指
導
と
腹
式
呼
吸

で
体
力
増
進
を
図
り
ま
す
。第
２・４
水
曜
日
10
時
〜
12
時
、八
千

代
台
東
南
公
民
館
。月
２
０
０
０
円
。加
瀬
（
４
８
３
）７
７
８
３

会
員
募
集
は
不
定
期
掲
載
。今
号

は
28
年
11
月
４
日
ま
で
に
受
け
付

け
た
も
の
を
掲
載
。
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■
Ｋ
Ｉ
Ｄ
Ｓ
ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル　
幼
稚
園
年
中
〜
小
学

生
対
象
。
８
月
１
日
㈫
〜
10
日
㈭（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
８

日
間
）10
時
か
ら
の
予
定
。
人
数
に
よ
り
時
間
帯
が
異
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
３
５
０
０
円
（
保
険
料
込
）。
６
月
19
日
㈪

13
時
か
ら
教
育
委
員
会
和
室
に
て
説
明
会
と
申
し
込
み
受
け

付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
必
ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。
秋
田

０
９
０（
３
２
３
５
）６
４
６
３

■
精
神
障
害
者
の
家
族
の
集
い　
悩
み
を
語
り
合
い
、
病
気

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。
６
月
24
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
。

八
千
代
台
東
南
公
民
館
３
階
和
室
。
八
千
代
精
神
障
害
者
家

族
会
か
た
く
り
会
事
務
局

０
８
０（
３
５
２
７
）７
５
３
０

■
地
域
猫
活
動
セ
ミ
ナ
ー
～
八
千
代
市
助
成
金
を
活
用
し
て
～　

６
月
24
日
㈯
10
時
〜
12
時
、
勝
田
台
公
民
館
。
や
ち
よ
地
域

ね
こ
活
動
・
鈴
木

０
７
０（
５
５
５
５
）１
７
９
４

八千代台公民館 483-5553
◆夏休み子ども将棋教室・
全４回　駒の動かし方や

マナーなどを学びます。市内在住の小・
中学生対象。先着20人　時７月31日㈪～
８月３日㈭の毎日午前９時30分～11時
30分　申午前９時から電話か直接同館
窓口へ
◆夏休み子ども陶芸教室・全２回　陶
器製作の工程を学んで自分だけの作品
をつくり、陶芸の基本を体験します。市
内在住の小学４年～６年生対象。先着16
人　時７月28日㈮、８月18日㈮午前９
時～午後1時　費500円（材料費）　申午
前９時から電話か直接同館窓口へ

TRC八千代中央図書館
486-2306　◆保護者向け！
これで安心！こどもの夏

休み自由研究　テーマの決め方や図書
館の使い方、結果のまとめ方まで、館
長がわかりやすく、楽しく教えます。
小・中学生の保護者対象。各回先着20人　
時７月２日㈰・６日㈭午後1時～３時
申午前10時から電話か直接同館窓口へ

郷土博物館 484-9011
◆第２回やち博講座「八千
代の戦国武将　村上綱清」

米本城主と伝わる村上綱清とは、どの
ような人物であったのか探ります。先
着100人　時７月17日㈷午後２時～３時
30分　申電話か直接同館窓口へ
◆第２回企画展「村上綱清と米本城」～
戦国時代の八千代～　米本城主と伝わ
る村上綱清の実像に迫りながら、戦国
時代の八千代の様子を紹介します
時７月19日㈬～９月３日㈰

文化伝承館 458-1700　
◆子ども邦楽（箏

こと

・尺八） 
教室・全14回　日本の伝

統楽器である箏・尺八に触れ、演奏を習 
います。小学３年～中学３年生対象。箏 
は先着15人、尺八は先着５人　時７月20 
日㈭・21日㈮、８月24日㈭・25日㈮、９月 
16日㈯・30日㈯、10月14日㈯、11月11日 
㈯・18日㈯、12月９日㈯、30年1月13日 
㈯、２月24日㈯、３月３日㈯・４日㈰。練
習は主に午前10時～正午（７月20日㈭は
午後２時～４時）。11月18日㈯は市民文

化祭で発表、３月４日㈰は同館主催「雛
節供」にて演奏　費3,000円（楽器借料代・
テキスト代等）　申７月11日㈫までに電
話か直接同館窓口へ
◆伝統文化に親しむ会Ⅱ・日舞のつど
い　文化伝承館で活動する日舞の団体
が一堂に集い、古典、新舞踊、子ども
日舞の舞いを披露します。先着40人
時６月25日㈰午後1時30分～３時30分　
申電話か同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆７月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、七夕物

語、二人のケンタウルス。小学生以上
対象（小学生は保護者同伴）　時７月９
日㈰・23日㈰午前10時30分から、午後
1時30分から　費市内の人150円、市外
の人300円　申当日直接同館へ。30分前
から５分前まで受け付け

地域子育て支援センター 
◆子育てワークショップ 

「おしゃべり広場」　子 
育てに関することを保護者同士でおし
ゃべりしませんか。保育あり、要予約。
時間はすべて午前10時15分～11時45分

【トップス 488-1632】子育て中のイラ
イラのこと／６月29日㈭　【すてっぷ 
21勝田台 487-4827】自分らしく子育て／
６月30日㈮　【つばめ 488-1154】子育て
中の夫婦のコミュニケーションのこと／
７月３日㈪
すてっぷ21勝田台 487-4827　◆お父
さんと一緒にあそぼうよ　親子で遊び 
に来ませんか。お部屋や庭で遊べます。
子育ての情報やおたのしみ会もありま
す　時７月1日㈯午前９時～午後1時
30分　申当日直接同所へ
消防本部予防課 459-7803　◆甲種
防火管理再講習・新規講習　①再講習
時８月２日㈬午後1時から　所市民会
館　費 5,500円　②新規講習　時８月８ 
日㈫・９日㈬午前９時20分～　所八千代 
台東南公共センター　費6,500円
申①６月28日㈬～30日㈮　②７月10日
㈪・11日㈫に、千葉県消防設備協会窓口
か 043-223-6610へ。申込書は消防本
部予防課と各消防署で配布（同協会Ｈ

ホームページ
Ｐ

でも入手可）。お問い合わせは、同協会
043-306-3871へ。 

農業交流センター 406-4778　◆健康
豆腐パン作り講座　豆腐を使ったパン
作りを学びます。65歳以上の人対象。先
着16人。エプロン、三角巾、ふきん、台ふ 

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です
▼日時　７月19日㈬午前９時30分～11

時30分　 ▼場所　保健セ
ンター　 ▼持ち物　筆記
用具、タオル、歯ブラシ、
飲み物　 ▼申し込み　電
話で健康づくり課へ

歩く「姿勢」からキレイをつく
ろう！美姿勢ウォーキング講座
　美しい姿勢は代謝を高め、太りにく
い体づくりにもつながります。ウォー
キングや体幹のトレーニングを通じて、
キレイを維持する方法を体感しません
か。運動に関心のある人対象。先着30
人。 ▼日時　７月８日㈯午前10時～11
時30分　 ▼場所　市民体育館　 ▼持ち
物　飲み物、フェイスタオル、スリッ
パなどの内履き、ビニール袋（外履き
入れ） ▼申し込み　電話で健康づく
り課へ

熱中症に注意しましょう
　熱中症は、気温や湿度が高い日、風
が弱い日、急に気温が上昇した日（梅雨
明け直後など）に起こりやすいと言われ
ています。予防に努め、暑い季節を乗
りきりましょう。
■症状　筋肉痛や大量の汗、めまい、
頭痛や吐き気など。重症になると命に
関わることもあります。
■予防方法　①暑さを避ける工夫を
②こまめに水分・塩分を補給する　
③睡眠を十分に取る。休息も定期的に　
※乳幼児や高齢者は特に注意が必要で
す。扇風機やエアコンを適度に使用しま
しょう。短時間でも子どもを車内に置
き去りにしないようにしましょう。
■熱中症を疑うときは　①涼しい場所
に移動する　②衣類をゆるめ、体を冷や
す（わきの下や足の付け根が効果的）
③水分や塩分などを補給する　※自分
で水分が取れない、症状が改善しない
場合は、すぐに病院へ。
■やちよオアシスをご活用ください
７月1日㈯～９月30日㈯は、日中の暑
さをしのぐ一時休憩所として、市内の
公共施設や事業所を

「やちよオアシス」として
開放します。実施施設
はこのポスターが目印
です。詳しくは市Ｈ

ホームページ
Ｐ

をご覧になるか電話
で健康づくり課へ

きん、飲み物、筆記用具持参　時７月３
日㈪午前10時30分～午後1時　費1,500
円（当日持参）　申電話で同センターへ
◆ケチャップ作り講座　八千代産のト
マトとお好みのスパイスを使って、ケ
チャップ作りを学びます。作ったケチ
ャップは持ち帰れます。先着16人。エ
プロン、三角巾、ふきん、台ふきん、飲み
物、筆記用具持参　時７月1日㈯午前10
時30分～午後1時　費1,500円（当日持
参）　申電話で同センターへ
◆身体に優しいスイーツ作り講座　小
麦粉・卵・白砂糖を使わずに、身体に
優しいスイーツを作ります。先着16人。 
エプロン、三角巾、ふきん、台ふきん、
飲み物、筆記用具持参　時７月12日㈬
午前10時30分～午後1時　費1,500円（当
日持参）　申電話で同センターへ
◆金山寺味

み そ

噌＆味噌プリン作り講座
八千代産の夏野菜と３種類の麹を使っ 
た金山寺味噌の仕込みと、白味噌を使
った味噌プリン作りを学びます。作っ
た味噌は持ち帰れます。先着16人。エ
プロン、三角巾、ふきん、台ふきん、飲
み物、筆記用具持参　時７月15日㈯午
前10時30分～午後1時　費1,500円（当日
持参）　申電話で同センターへ
◆おうちパン講座　家でも簡単にでき
るパン作り（マンゴークリームチーズ＆
チーズフライパンパン）を学びます。作っ
た生地は持ち帰れます。先着16人。エ
プロン、三角巾、ふきん、台ふきん、 
飲み物、筆記用具持参　時７月７日㈮午
前10時30分～午後1時　費1,500円（当日
持参）　申電話で同センターへ
◆親子で芋掘り＆カレー作り教室　ジ
ャガイモ掘り体験と、カレー作りをし
ます。先着８組16人。軍手、エプロン、
三角巾、ふきん、台ふきん、飲み物、
筆記用具持参　時７月９日㈰午前９時
30分～午後1時　費1組2,000円（当日持
参）　申電話で同センターへ
オーエンス八千代市民ギャラリー
406-4116　◆八千代大人塾「珈琲の魅力
を知ろう！」　珈琲や豆の魅力、効能に
ついてのレクチャー（試飲はありませ
ん）。講師は北見義弘さん。成人対象。
先着30人　時６月24日㈯午後２時～３
時　申電話か直接同館窓口へ
◆館長のワンポイントアドバイス　絵　
画・立体作品の制作についての質問に館
長が答えます。ご自身の作品や資料をお
持ちください。18歳以上の人対象。先着
８人。一人15分程　時６月27日㈫午後
1時～３時　 申電話か直接同館窓口へ

青少年相談員夏休みキャンプ
　　
　

特に表示されていないものは受講無料
です。詳しくは各主催者に問い合わせて
ください。

ミ
ニ・ガ
イ
ド

■
労
働
保
険
料
の
申
告
・
納
付
は
お
早
め
に　
年
度
更
新
の
手

続
き
は
、
28
年
度
の
概
算
保
険
料
を
清
算
す
る「
確
定
申
告
」と

29
年
度
の
見
込
み
保
険
料（
概
算
保
険
料
）を
申
告
す
る
も
の
で

す
。
期
間
は
７
月
10
日
㈪
ま
で
。
申
告
・
納
付
は
各
労
働
基
準
監

督
署
、
最
寄
り
の
金
融
機
関
を
通
じ
て
お
早
め
に
手
続
き
を
。
保

険
料
の
申
告
に
は
電
子
申
請
を
、
納
付
に
は
口
座
振
替
を
ご
利
用

い
た
だ
く
と
便
利
で
す
。
詳
し
く
は
千
葉
労
働
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
千
葉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

０
４
３

（
２
２
１
）４
３
１
７

■
成
年
後
見
制
度
利
用
促
進
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
認
知
症
高
齢
者

な
ど
の
判
断
能
力
が
不
十
分
な
人
の
財
産
を
守
り
、
生
活
を
支
え

る
制
度
で
あ
る
成
年
後
見
制
度
を
、
県
民
が
メ
リ
ッ
ト
を
実
感
で

き
る
制
度
に
改
善
す
る
た
め
の
方
策
な
ど
に
つ
い
て
、
自
治
体
担

当
者
や
専
門
職
が
議
論
し
ま
す
。
７
月
５
日
㈬
13
時
か
ら
、
千
葉

市
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
。
申
し
込
み
は
郵
送
・
フ
ァ
ク
ス
・
電
子

メ
ー
ル
で
氏
名
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、
千
葉
県
後
見
支
援
セ
ン

タ
ー

０
４
３（
２
０
４
）６
０
１
２
、

０
４
３（
２
０
４
）６
０

１
３
、

sm
ile@

chibakenshakyo.com

へ

■
第
33
回
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
つ
り　
サ
ー
ク
ル
と
長
寿
会
連
合

会
が
合
同
で
演
技
や
作
品
を
発
表
し
ま
す
。
７
月
１
日
㈯
〜
３

日
㈪
10
時
〜
16
時（
３
日
は
15
時
ま
で
）。
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
４

８
３
）１
１
７
１　
※
開
催
期
間
中
、
機
能
回
復
訓
練
室
は
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

■
２
０
１
７
電
動
車
椅
子
サ
ッ
カ
ー
交
流
大
会
in
ち
ば　
６
月

25
日
㈰
10
時
〜
18
時
、
市
民
体
育
館
。
千
葉
県
電
動
車
椅
子
サ

ッ
カ
ー
協
会
（
４
８
０
）０
８
０
１

　八千代市青少年相談員連絡協議会
主催の1泊２日キャンプ。小学４年～
６年生対象。先着100人　時８月26日
㈯９時～27日㈰11時　所船橋市立大
神保青少年キャンプ場（送迎は各自）　
費2,000円　申６月22日㈭までに、氏
名（ふりがな）、性別、学校名、学年、
生年月日、保護者名、住所、電話番号

（緊急時連絡がとれるもの）を明記し、
メールで yachiyo.soudan.event@
gmail.com へ。詳し
くは同協議会・杉元

080-5031-1398
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リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

　
一
首
目
、
日
常
の
野
菜
の「
い
ん
げ
ん
」が
新
鮮
に
響
く
。
農

業
に
携
わ
る
人
ら
し
い
発
見
が
あ
り
、
季
節
の
労
働
の
中
か
ら

甲
虫
の
幼
虫
の
動
き
を
捉
え
た
擬
音
も
効
果
的
。「
堆
肥
か
ら
」と
す
る
と

良
い
。
二
首
目
、
夢
に
出
て
き
た
猫
が
か
ら
っ
ぽ
の
水
と
餌
の
器
を
覗
い

て
、
消
え
た
と
い
う
。
読
者
ま
で
何
と
も
切
な
く
愛
お
し
い
気
持
ち
に
さ

せ
ら
れ
る
。
三
首
目
、
う
ぐ
い
す
の
初
鳴
き
が
促
す
瞬
間
の
心
を
逃
さ
ず

簡
潔
に
一
首
に
し
た
。
上
の
句
は
動
き
そ
う
に
見
え
つ
つ
、
う
ぐ
い
す
の

拙
い「
初
鳴
き
」が
三
句
以
下
に
説
得
力
を
持
た
せ
た
。

脳
ト
レ
を
兼
ね
て
今
夜
も
新
メ
ニ
ュ
ー

初
対
面
笑
顔
通
じ
た
お
人
柄

丸
い
背
を
頑
固
の
棒
が
支
え
て
る

イ
メ
ー
ジ
が
違
う
程
ま
で
す
る
化
粧

ミ
サ
イ
ル
の
か
げ
に
裂
か
れ
た
拉
致
家
族

平
凡
と
違
う
道
行
く
個
性
持
ち

仙
人
掌
の
棘
に
ギ
ャ
ー
し
て
も
が
く
三
毛

面
倒
な
こ
と
も
有
る
け
ど
人
が
好
き

二
番
手
が
手
ぐ
す
ね
ひ
い
て
出
番
待
つ

時
差
ボ
ケ
と
し
ば
ら
く
言
え
る
旅
帰
り

高

津

村

上

勝
田
台

米
本
団
地

村

上

大
和
田
新
田

緑
が
丘

吉

橋

勝
田
台

勝
田
台

岡
田
や
ほ
こ

千
葉　
耀
子

矢
嶋　
吉
木

安
藤　
安
国

佐
藤　
昌
平

矢
澤　
光
江

竹
口　
　
優

今
別
府
文
乃

梶
田
き
み
子

八
巻
ち
ほ
こ

い
ん
げ
ん
を
蒔
く
と
運
び
し
堆
肥
の
中
甲か
ぶ
と虫
の
幼
虫
も
ぞ
も
ぞ
と
出

づ 

（
村　
　
　
上
）
綱
島
み
ち
子

夢
に
見
し
枕
辺
の
猫
水
も
餌
も
空か
ら
に
て
あ
れ
ば
お
と
な
し
く
消
ゆ

（
八
千
代
台
北
）
秋
山
冨
美
子

う
ぐ
い
す
の
初
鳴
き
を
聞
く
今
日
こ
そ
は
机
の
書
類
の
整
理
を
な
さ

む 

（
八
千
代
台
西
）
元
村　
泰
介

片
付
け
し
プ
ラ
ン
タ
ー
の
土
の
間
よ
り
小
兵
な
れ
ど
も
水
仙
開
く

（
八
千
代
台
北
）
石
川　
静
子

図
書
館
に
茂
吉
の
歌
集
読
み
し
の
ち
葦
の
角
ぐ
む
川
辺
を
歩
む

（
大
和
田
新
田
）
諏
訪　
俊
一

再
び
の
帰
省
か
な
わ
ぬ
老
い
わ
れ
に
故
郷
は
来
世
の
ご
と
く
に
靄
う

（
八
千
代
台
南
）
桑
原　
偵
子

お
ち
ょ
ぼ
口
に
開
き
し
蕗
の
薹
煮
詰
む
あ
の
ほ
ろ
苦
き
恋
泛
べ
つ
つ

（
大
和
田
新
田
）
梁
井
り
つ
子

こ
も
り
ゐ
る
わ
れ
に
賜
ひ
し
今
日
の
幸さ
ち
雲
な
き
空
に
燃
ゆ
る
落
暉
よ

（
勝　
田　
台
）
石
垣　
玲
子

選
評

佐
波
　
洋
子
選

「ベルサイユのばら」＆「ローズフェスティバル」号を運行

「三世代交流フェスティバル
子どもの元気がみえるまち」を開催

平和を願う千羽鶴

　やちよ京成バラ園でのローズフェス
ティバル2017開催に合わせて、広告貸
切列車の「ベルサイユのばら」＆「ローズ
フェスティバル」号が、東葉高速鉄道と
新京成線で１編成ずつ５月31日まで運
行されました。
　５月８日に行われたそのお披露目セレ
モニーでは、俳優でＮＨＫ「趣味の園芸」
にメインナビゲーターとして出演してい
る三上真史さんと京成バラ園芸・ヘッド
ガーデナー村上敏さんによるトーク
ショーも。バラの素晴らしさについて熱
く語っていました。

　八千代市制施行50周年記念市民企画提案事
業「三世代交流フェスティバル 子どもの元気
がみえるまち」が開催されます。子どもから大
人までが交流し、50周年をお祝いするイベン
トをお楽しみください。いずれも入場無料で
す。内容は①独楽名人「こまのおっちゃんの大
道芸」、②民族歌舞団荒馬座「祝祭」、③想いを
カタチに～平和の折鶴～佐々木禎子さんの折
鶴展示、④昔あそびと駄菓子屋さん　※①②
は整理券が必要です（各公演の開場１時間前か

ら３階ロビー
で配布）。

　 ▼日時／場所　７月２日㈰いずれも勝田台文
化センタ―
①午前10時30分開場、11時開演／３階ホール　
②午後３時30分開場、４時開演／３階ホール　
③正午～午後３時／２階音楽室　④正午～午後
３時／２階展示室　 ▼問い合わせ　子どもネッ
ト八千代事務局 486-4699（平日午前10時～
午後４時）　　　　　　　　　　 （総合企画課）

　８月６日㈰に市民会館平和祈念碑前で開催
する「黙とうと献花の集い」に展示する千羽鶴
を募集します。式典後は市役所ロビーなどに
展示し、広島・長崎市に献納します。
　 ▼ 応募方法　７月21日㈮までに〒276-
8501市役所総合企画課に郵送または持参して
ください。1,000羽未満の場合は、25羽もし
くは50羽の折り鶴を丈夫な糸で束にしてくだ
さい。500羽以上の場合は、氏名（団体は、団
体名と代表者名）、住所、電話番号、鶴の総数、
希望送付先（広島・長崎・どちらでも可）を記

入した紙を添付してください。
■千羽鶴に関する
ボランティアを募集します
　折り鶴の糸通し、千羽鶴の飾
りつけなど。事前申し込み不要、
入退室自由です。時間のある時
にお越しください。交通費、食
事代などは支給しません。
　 ▼作業日時／場所　７月24日㈪～28日㈮／
市役所４階第２委員会室　 ▼問い合わせ　総
合企画課
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●この欄のお問い合わせは、消費生活セン
ターへ。受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除
く午前８時30分～午後５時（午後４時～５
時は483-1151へ）。市内在住の人が対象で
す。企業・営利団体の利用はできません。
【あげます】 ▼琴　 ▼冷凍庫／ハイアール
社製／高さ100㎝×幅48㎝×奥行50㎝　

▼軟式テニスラケット（未使用）　 ▼そろ
ばん（２丁）　 ▼ショッピングカー　 ▼猫用
３段ケージ　 ▼16インチ液晶テレビ／
シャープ製
【ゆずります・有料】 ▼キーボード（コルグ社
製）　 ▼ＨＰ社製コピー機用インク／黒
131・カラー134　 ▼社交ダンス用スカー
ト・ブラウス／サイズＳ～Ｍ　 ▼電動アシ
スト三輪自転車
【ゆずって・有料】 ▼ＤＶＤプレーヤー（リモ
コン付）

◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報
コーナーもご利用ください。市ホーム
ページでも紹介しています。また、同セン
ターでは、食品の放射性物質検査（予約
制）も行っています。

▲車内に設置されたローズフェスティバ
　ルの広告

▲トークに華を咲かせる村上敏さん
　(左）と三上真史さん(右）

２か月前の同日から石井食品㈱Ｈ
ホームページ

Ｐで予約できます。予約には申し込みコード番号が必要です。申し込みはインターネットのみです。

▼見学日　８月26日㈯（申し込みは６月26日㈪から）　 ▼申し込みコード番号　140129　 ▼問い合わせ　同社工場見学担当者 774-6769
石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー
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