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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

時～９時30分（小雨中止）　▶場所　総
合運動公園　噴水広場（予約不要。当
日現地集合）　▶持ち物　飲み物

歯科医が徹底解説！　　　
「歯の健康セミナー」
　歯科治療から歯ブラシの上手な使い
方まで、地域で開業する歯科医師が「患
者さんからの素朴な疑問」について分か
りやすく解説します。先着50人。▶日
時　10月11日㈬午前10時～11時 45
分（受け付けは９時45分から）　▶場所
市役所新館６階第４会議室　▶申し込
み　電話で健康づくり課へ

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！
美姿勢ウォーキング講座
　ウォーキングや体幹のトレーニング
を通じて、キレイを維持する方法を体
感しませんか。運動に関心のある市民
対象。先着30人。▶日時　９月28日
㈭午前10時～11時30分　▶場所　市
民体育館柔道場　▶持ち物　飲み物、
フェイスタオル、ス
リッパなどの上履
き、ビニール袋（外
履き入れ）　▶申し
込み　電話で健康
づくり課へ

梨の時期限定「野菜たっぷり
八千代カレーを作ろう！！」
　１食で摂りたい野菜120gを使ってご
当地グルメ「八千代カレー」を作りま
す。先着16人。▶日時　９月20日㈬午前
10時～正午　▶場所　保健センター　
▶持ち物　エプロン、三角巾、布巾（３
枚程度）、飲み物　▶参加費　500円　
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

乳がんマンモグラフィ検診　
早めに受診を
　９月はがん征圧月間です。４～９月
生まれの人は、医療機関でマンモグラ
フィ検診を受ける場合、受診券の有効
期限が９月末です。対象者（40歳以上
で前年度未受診者）には受診券を送付
しています。期限が近づくと医療機関
が混むため、早めに受診してください。
集団検診（12月末まで受診可）にも空
きがあります。問い合わせは健康づく
り課へ。

プレママ教室

　助産師による妊婦体操、妊婦さんの
食事と離乳食、お口の健康について。先
着30人。▶日時　10月12日㈭午後１
時15分～４時30分。15分前から受け
付け　▶場所　保健センター　▶対象
はじめて赤ちゃんを迎える人。なるべ
く妊娠７か月前後を目安に受講を。２
人目以降の場合は要相談　▶持ち物　
母子健康手帳、筆記用具、フェイスタ
オル、エプロン、飲み物　※ズボンな
ど動きやすい服装でご参加を　▶申し
込み　電話で母子保健課へ

マタニティ広場
　妊婦さんと先輩ママとの交流会を開
催しています。母子健康手帳と一緒に
交付した「赤ちゃんを迎えるご家族へ」
の教室案内を参考に各地域子育て支援
センターへ電話で申し込んでください。
■10月の日程　３日㈫…すてっぷ21勝
田台、10日㈫…すてっぷ21大和田、17
日㈫…こあら（高津南保育園内）、18日
㈬…つばめ（睦北保育園内）、19日㈭…
トップス（米本南保育園内）

２歳６か月児歯科健診（予約制）
　歯科医師による健診や相談、歯科衛
生士の歯みがき実習を行います。▶日
時　10月23日㈪、11月15日㈬・28
日㈫　午後１時～１時30分受け付け　
▶場所　保健センター　▶対象　27年
４月生まれ　▶申し込み　健診日の１
週間前までに電話で母子保健課へ

お試し体操広場

　八千代市オリジナルの「やちよ元気
体操」や歌に合わせた体操で青空の下、
気持ち良く体を動かしてみませんか。
▶日時　９月６日㈬・20日㈬午前９

就業構造基本調査が実施されます
　総務省統計局所管の就業構造基本調
査が、10月１日を基準日として実施さ
れます。この調査は、国民の就業およ
び不就業の状態を調査し、全国および
地域別の就業構造に関する基礎資料を
得ることを目的としています。調査す
る地域は、全国から無作為に選ばれま
す。お住まいの地域が対象となると、
９月上旬から、調査員証を携行した調
査員が皆さんのお宅を訪問しますの
で、ご協力をお願いします。
　　　　　（総合企画課統計調査班）

勝田台地域包括支援センターが
移転します
　９月19日㈫から勝田台地域包括支援
センターが「勝田台1-16京成サンコー
ポＥ棟111号室」へ移転します。お問
い合わせは長寿支援課地域包括支援セ
ンターへ

介護職員初任者研修の受講費用
補助申請の受け付けを開始
　介護職員初任者研修を修了し、市内
の介護サービス事業所などに継続して
３か月以上就労している人を対象に受
講費用の一部を補助します。

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30
つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯

科は、日曜・祝日・年末
年始の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

　▶補助金額　受講料と教材費の合計
額の２分の１（上限５万円）　▶申し込
み　30年２月28日㈬までに申請書類
を長寿支援課に持参または郵送。詳
しくは市ホームページをご覧ください。

　　　　　　 （長寿支援課）

ふれあいプラザお風呂　　　　
９月15日～30日、60歳以上無料
　敬老月間として、市内
在住か在勤の60歳以上
の人は、ふれあいプラザ
のお風呂が無料で利用で
きます。期間中、無料券を午後３時40
分まで配布します。年齢が確認できる
ものをお持ちください。
　▶期間　９月15日㈮～30日㈯（19
日㈫・25日㈪は休館）　▶時間　午前
10時～午後４時　▶問い合わせ　ふれ
あいプラザ 487-1511　 （健康福祉課）

花と緑の写真　　　　　
コンクールの作品

　市内の緑豊かな潤いと安らぎを感じ
られる身近な生活空間を被写体とした
「花と緑」をテーマとする作品を募集
します。
　▶部門　①一般の部（満18歳以上）・子
どもの部（満18歳未満）②団体の部（企
業・グループ）　▶対象　市内在住か在
勤・在学の個人・団体　▶応募規格　カ
ラー２Lサイズ。合成不可。１人１点ま
で。28年から29年に撮影した未発表のも
の　▶賞　最優秀賞・優秀賞・優良賞…
各部門１点、審査員特別賞…各部門２点
以内　▶賞品　デジタルカメラなど　
▶応募方法　応募用紙に記入し、作品
を貼って、９月30日㈯消印有効で〒
276-0046大和田新田584-１環境緑化公
社 458-6446へ郵送または直接提出。
応募用紙は同公社と公園緑地課で配
付。同公社ホームページからダウンロ
ードもできます。応募作品は返却しま
せん　　　　　　　　 （公園緑地課）

９
月
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日
開
庁

●戸籍住民課の窓口（１階）
10日㈰午前８時30分～正午
※取扱いできない業務もあります

●国民健康保険料・後期高齢者
医療保険料の相談（１階）
24日㈰午前９時～午後４時

●納税相談（３階） ９
月
の
献
血

●10日㈰午前10時～11時45
分･午後１時～４時、フルルガー
デン八千代（八千代中央ライオ
ンズクラブ主催）
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