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　東京女子医科大学附属八千代医療センターでは、市民の皆さんの健康促進と地域交流を図るた
めに、「やちよ健康フェスタ2017」を開催します。同センター医師の健康講座や健康測定コーナー、
医師体験、看護師体験のほか、和太鼓「琉翔」の太鼓演奏や子どもネット八千代による親子で楽しい
ふれあい広場、八千代市茶道連盟による呈

てい

茶席、フラダンス、梨直売、院内見学ツアー（当日受付）な
ども行います。天候や出演者の都合により変更・中止になる場合があります。
　▶日時　10月１日㈰午前10時～午後３時　▶場所　東京女子医科大学附属八千代医療センター
▶健康講座（予約不要）　10時から開会挨拶、その後千葉室内合奏団によるミニコンサートがあり
ます。先着120人　①「歯の健康を守るための知恵」桑澤
隆補医師／午前10時50分～11時40分　②「糖尿病の予
防・治療は生活習慣の見直しから」大沼裕医師／午前11時
50分～午後０時40分
■医師体験コース、看護師体験コースの参加者を募集　
　本物の手術室で手術支援ロボット「ダヴィンチ」を使っ
た模擬手術や、日頃の看護ケアを体験できます。中学・高
校生対象。各コース抽選10人。要予約。詳しくは同セン
ターホームページか、フェスタ実行委員会 458-7146へお
問い合わせください。

●連合千葉総武地域協議会様から、８万5,753円の寄附をいただきました。
● NPO 法人玄気会玄気道様から、３万円の寄附をいただきました。

ありがとうございました

10月1日㈰にやちよ健康フェスタ2017を開催 リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

●この欄のお問い合わせは、消費生活セン
ターへ。受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く
午前８時30分～午後５時（午後４時～５時は
483-1151へ）。市内在住の人が対象です。企
業・営利団体の利用はできません。
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法話集「話の散歩道」（Ｃ
Ｄ６枚組）　▶全経上級に合格できるテキスト
2015年度版（２冊、商業簿記・会計学・工業簿記・
原価計算）　▶税理士国税徴収法2015年度版テ
キスト　▶掃除機（ダイソンＤＣ-22、ノズル２種
類付き）　▶耐火金庫（ダイヤル式）／高さ34㎝×
横48㎝×奥行40㎝
【ゆずります・有料】▶ポータブルトイレ（未使用）　
▶工業用ミシン（ブラザー製）
【ゆずって・有料】▶２人用ダイニングテーブル
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◆贅
ぜいたく
沢アロマハンドクリーム作り講

座　ハーブの抽出液と蜜ろうを使っ
て、アロマハンドクリームを作りま
す。先着30人。ウェットティッシュ、
手拭きタオル、筆記用具持参　時９
月24日㈰午前10時30分～午後１時
費3,300円（昼食付き）。当日持参　
申電話で同センターへ
◆手作り柚

ゆ ず

子胡
こしょう

椒講座　作った柚
子胡椒を一瓶持ち帰れます。各回先
着16人。エプロン、三角巾、ふきん、
台ふきん、飲み物、筆記用具持参　
時①９月22日㈮・②24日㈰・③25
日㈪・④26日㈫・⑤30日㈯　①・③
～⑤午前10時30分～午後１時、②
午後２時～４時30分　費1,800円。
当日持参　申電話で同センターへ
◆おひとりさまのためのシニアラン

チ会講座　八千代産の
野菜を使って、キーマカ
レーを作ります。先着16
人。エプロン、三角巾、ふ

きん、台ふきん、飲み物、筆記用具持

参　時９月27日㈬午前10時30分～
午後１時　費1,500円。当日持参
申電話で同センターへ
◆食育と笑いヨガ・ミュージックの
健康長寿講座　正しい食事法を学
び、明るく“笑いヨガ”を行うことで、
脳の活性化やアンチエイジングを目
指します。先着40人。飲み物、タオル
持参　時９月17日㈰、10月15日㈰
午後１時30分～３時30分　費500
円。当日持参　申電話で同センター
へ
◆枝豆・黒大豆収穫体験　時枝豆収
穫…10月10日㈫～25日㈬　黒大豆
収穫…12月10日㈰～25日㈪　所法
人米本体験農場（先着500区画）、法
人島田体験農場（先着100区画）　
費１区画1,500円（10株）　申９月９
日㈯から参加費を添えて直接同セ
ンターへ。複数区画の申し込みもで
きます　

文化・スポーツ振興財団自主事業
483-5111 www.ycp.or.jp/

29年度後期シルバー健康体操教室
60歳以上で軽い運動が可能な人対象。抽選120人。
■日時　10月１日〜３月25日の間の12回。
　　　　いずれも日曜日午後１時～３時
■会場　市民体育館第１武道室　
■料金　2,500円（傷害保険など）。別途チューブ代（持って
　　　　いれば不用）
■申し込み　９月15日㈮必着で往復はがきに住所・氏名（フ

リガナ）・年齢・電話番号・返信先を記入し、〒276
-0043萱田1220市民体育館 485-7200へ郵送。

市制施行50周年・八千代市合唱協会設立40年記念　
29年度県民芸術劇場公演
モーツァルト：レクイエム演奏会、
第１部：八千代少年少女合唱団
宝くじの助成金で実施します。　
■日時　９月10日㈰午後２時開演
■会場　市民会館大ホール
■料金　全席自由　一般3,000円、　
　　　　フレンド2,500円、
　　　　高校生以下・障害者1,500円
■申し込み　市民会館 483-5111へ

オーエンス八千代市民ギャラリー 406-4116

◆読み聞かせ講座2017　おはなし会にピッタリの手遊び
やわらべうた、平成22年以降に出版された比較的新しい絵
本を紹介します。読み聞かせボランティアか図書館司書経験３年以内
の人対象。先着20人　時９月14日㈭･15㈮午前10時30分～正午　
申電話か直接同館窓口へ
◆第六回漱石満載講座「漱石詞華集（アンソロジー）」　文芸・文化・教
育研究家の冨田鋼一郎さんによる講演です。中学生以上対象。先着
30人　時９月24日㈰午後２時～３時30分　申電話か直接同館窓口へ

◆防災グッズを作ろう！　段ボールで折り畳
たた

みができるお家「まいまい
ハウス」を作ります。小学生以上対象（小学２年生以下は保護者同伴）。
先着15人　時９月９日㈯午後２時～４時 　費500円　申電話か直接
同館窓口へ
◆グリーンカーテンの絵を描こう！　つる性の植物をネットに絡ませ
カーテン風に仕立てたグリーンカーテンをテーマにした
絵を９月17日㈰まで募集します。八つ切り画用紙で提出。
応募作品は９月20日㈬～10月１日㈰の期間、館内に掲示
します。小学生以上対象　申直接同館窓口へ

ＴＲＣ八千代中央図書館 486-2306

農業交流センター 406-4778
みんなで講座・教室に参加しよう


