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　夜間・休日などの救急外来では、限られた医療
スタッフで、急な病気やけがへの対応をしなけれ
ばなりません。比較的軽症の患者の受診により、
重症患者の対応に影響が出ることがあります。
救急医療体制を守るためにも、普段から健康状態
に気を付け、可能な限り病院・診療所の診療時間
内に受診しましょう。
　詳しくは健康福祉課 483-1151（代表）へ。

かかりつけのお医者さんをもちましょう
　症状が軽い場合は、身近な診療所などで受
診しましょう。かかりつけ医は、自分や家族の
病歴・健康状態を把握しているので、適切な
医療や相談が受けられます。また、症状に合
わせて専門医を紹介してくれます。

医療機関の役割を理解しておきましょう
　一つの病院で症状の軽い患者から重症患者
まで対応することは、医療スタッフや設備など
が限られるため困難です。まず、かかりつけ医で
ある診療所などで受診し、専門的な検査・治療・
手術などが必要と判断された場合は、紹介を受

け、八千代医療センターなどの病院を受診して
ください。紹介状には、病名、治療・症状の経過や
検査結果が記載されています。検査データを活
用できるなどの利点があるため、効率的に医療 
を受けられます。また、急性期が過ぎた患者には、
かかりつけ医に逆紹介を行います。医療機関が
役割分担をすることで、限りある医療資源を効
率的に活用して、必要な治療などを適切に受け
られるようになります。

市の救急医療体制
　八千代医療センターが開院する前の平成17
年は、市内病院への救急車の搬送率は４割強
でしたが、28年は約７割と増えています。
　夜間や休日に急病になった場合でも安心して

■救急車の搬送（平成28年）　　  単位（人、％）

　 市内病院
（うち八千代医療センター）

市外
病院 計

人数 5,696（3,754） 2,302 7,998
割合 71.2 28.8 100.0　
■夜間・休日の救急医療体制

医療が受けられるように、八千代市医師会、八千
代市歯科医師会と同センターの協力で、救急診
療が行われています。また、救急患者が集中す
る夜間の午後６時から11時までは、同センター
小児科内に初期救急医療専門の「やちよ夜間小
児急病センター」が設置され、午後８時までは
同センターの小児科医が、午後８時からは同医
師会の協力により、地域の医師も診療にあたっ
ています。入院治療などの専門的な医療は同セ
ンターで行います。小児救急医療は軽症から重
症まで同一の場所で行う体制です。夜間・休日の
救急医療体制は下表のとおりです。

こども急病電話相談を利用しましょう
　夜間に、子どもの具合が悪くなったとき、医療
機関にすぐに受診させるか迷ったときは、「こど
も急病電話相談」を利用しましょう。看護師が
アドバイスします。また、必要に応じて小児科医
に電話を転送します。電話は、プッシュ回線の固
定電話・携帯電話からは局番なしの＃8000、ダ
イヤル回線、ＩＰ電話、光回線からは 043-242-
9939へ。

夜
　
間

診療科 初期救急医療
【対象】外来診療で対応できる患者

二次救急医療
【対象】入院治療が必要な
重症救急患者

三次救急医療
【対象】二次救急では対応
できない重篤な救急患者

内科系
夜間当番医（当番制）
勝田台病院、加瀬外科、新八千代病院、習志野第一病院、セントマ
ーガレット病院、八千代医療センター
※その日の当番医は、テレホン案内（今号は6ページ）や市ホーム

ページでお知らせしています。

八千代医療センター
外科系

小児科
やちよ夜間小児急病センター

（八千代医療センター内）
※午後６時～11時まで

八千代医療センター

休
日
の
昼
間

診療科 初期救急医療 二次救急医療 三次救急医療
内科・小児科 休日当番医（当番制）

※その日の当番医は、テレホ
ン案内や市ホームページ
でお知らせしています。

八千代医療センター外科
その他（皮膚科、耳鼻咽喉科、眼科など）
歯科 ― ―

かかりつけ医

③受診 ①受診

②紹介

④経過報告・逆紹介

八千代医療
センターなど

患　者

農業交流センターの講座・教室
　親子料理教室
　「カボチャのニョッキのクリー
ムソース仕立て」と「鶏もも肉
のポワレ、リンゴのキャラメリ
ゼ添え」を作ります。先着16組
32人。子どもは５歳以上対象。
エプロン、三角巾、ふきん、台
ふきん、飲み物、筆記用具、子
ども用の上履き持参　□時10月
８日㈰午前10時30分～午後１
時30分　□費１組1,800円

　玉ねぎ料理講座
　赤玉ねぎを使った
ジャム作りと調理の仕
方を学びます。先着
16人。エプロン、三角
巾、ふきん、台ふきん、
飲み物、筆記用具持参
□時10月５日㈭午前10
時30分～午
後１時
□費1,500円

　手作りアイスでパ
フェ作り講座
　手作りのアイスクリ
ームと旬のフルーツを
使ってパフェを作りま
す。先着16人。エプロ
ン、三角巾、ふきん、台
ふきん、飲み物、筆記
用具持参　□時10月４
日㈬午前10時30分～
午後１時　□費1,500円

　チョコレートケーキ
作り教室
　カカオ豆からチョコレー
トを作り、濃厚チョコレー
トケーキを焼きます。ケー
キは持ち帰れます。先着
16人。エプロン、三角巾、
ふきん、台ふきん、飲み
物、筆記用具持参　□時10
月14日㈯午前10時30分
～午後１時　□費1,500円

　スパイスと麺つゆで
作るカレー丼講座
　お好みのスパイスと麺
つゆを使って、懐かしい
味わいのカレー丼を作り
ます。先着16人。エプロ
ン、三角巾、ふきん、台ふ
きん、飲み物、筆記用具持
参　□時10月11日㈬午後１
時30分～４時　□費1,500
円

　申し込みは、電話　406-4778か同センターホームページから。※参加費は当日持参。


