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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

無料公証相談を行います
　遺言、契約などの公正証書の作成に
ついて、公証人が相談に応じます。

　 ▼日時　10月４日㈬ 午後１時～４時

▼場所　福祉センター　 ▼申し込み　
電話で千葉地方法務局船橋支局総務課
047-431-3681へ 　　  （健康福祉課）

戦没者追悼式を開催します
　先の大戦で犠牲になった戦没者を追
悼し平和を祈念する式典を開催します。　
　 ▼日時　10月４日㈬午後２時　 ▼会
場　ふれあいプラザ　※送迎バスを運
行します。詳しくは電話か市ホームペー
ジで健康福祉課へ

台風に備えましょう
　秋は多くの台風が発生します。家の
周りで風に飛ばされやすいものは、屋
内に入れるか、しっかりと固定してく
ださい。屋根、窓ガラス、壁などの点
検・補強や、排水溝の掃除にご協力く
ださい。　（総合防災課・土木管理課）

シニア従業員のお仕事
説明会の参加者

　本市と協定を結び、雇用を推進する
セブン-イレブンが、市内店舗での短時
間勤務の制度や配達、清掃、レジなどの
仕事説明会と、個別相談会を実施。原則
60歳以上ですが、全年齢対象で、市内店

10月５日㈭に登記・測量相談
を実施します
　10月１日は法の日、１日から１週間
は「法の日週間」です。司法書士と土
地家屋調査士の協力により、不動産相
続登記や境界トラブルなどの登記・測
量相談を行います。
　 ▼日時　10月５日㈭午前10時～正午、
午後１時～４時　 ▼場所　市役所１階
相談室　 ▼申し込み　当日に電話で生
活安全課へ

30年４月に小学校へ入学する
お子様の健康診断と入学説明会　　
　30年４月に小学校へ入学する児童の
就学児健康診断と入学説明会を行いま
す。10月10日㈫に発送する就学児健康
診断通知書（はがき）に記載の受診会
場で受けてください。当日受けられな
い場合は、受診会場に事前に連絡し、
11月29日㈬に勝田台小学校で受けてく
ださい。　　　　　　　（保健体育課）

月日 受診会場
（学校名）

受付時間
（いずれも午後）

10月26日㈭ 大和田西小 1時05分～1時25分

10月31日㈫
八千代台小 1時15分～1時30分
勝田台小 1時15分～1時30分
萱田南小 1時10分～1時30分

11月１日㈬
村上小 1時10分～1時25分
八千代台東小 1時10分～1時30分
みどりが丘小 1時10分～1時30分

11月６日㈪ 南高津小 1時15分～1時25分
新木戸小 1時10分～1時30分

11月７日㈫ 大和田南小 1時10分～1時25分

11月８日㈬
米本小 1時15分～1時30分
米本南小 1時15分～1時25分
西高津小 1時10分～1時25分

11月13日㈪
大和田小 1時10分～1時30分
阿蘇小 1時15分～1時30分
高津小 1時15分～1時30分

11月14日㈫ 村上東小 1時10分～1時30分
萱田小 1時10分～1時30分

11月17日㈮

睦小 1時00分～1時15分
八千代台西小 1時15分～1時30分
勝田台南小 1時15分～1時30分
村上北小 1時15分～1時30分

ふるさとステーション
10月は16日㈪に休館します
　通常、休館日は毎月第２月曜日（祝日
の場合は翌平日）ですが、10月は16日㈪
が休館となり、10日㈫は開館します。詳
しくは同ステーション 488-6711へ。

０歳から７歳６か月
未満の定期予防接種

　乳幼児期の定期予防接種をまだ受け
ていない人は、市内の委託医療機関で受
けてください。対象年齢を過ぎると無料
（公費）での接種ができなくなりますの
でご注意ください。 ▼ワクチン名【回
数】／対象年齢　①ヒブワクチン、小
児用肺炎球菌ワクチン【各４回】／生
後２か月～５歳未満　②Ｂ型肝炎【３
回】／生後２か月～１歳未満　③ＢＣ
Ｇ【１回】／生後12か月未満　④４種
混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ）【４回】／生後３か月～
７歳６か月未満　⑤不活化ポリオ【４
回】／生後３か月～７歳６か月未満　
（経口ポリオ２回接種者、４種混合接種
者は対象外）　⑥日本脳炎１期【３回】／
通常３歳～７歳６か月未満　⑦麻しん
風しん混合１期【１回】／生後１歳～２
歳未満、２期【１回】／平成23年４月２
日～24年４月１日生まれ（第２期の接種
期限は30年３月31日まで）　⑧水痘【２
回】／生後１歳～３歳未満。詳しくは、
市ホームページまたは母子保健課へ

野菜deビューティー
ライフ

　野菜の上手な摂り方とお口のケアを
学びましょう。先着24人。 ▼日時　10月
19日㈭午前９時30分～11時30分　 ▼場
所　保健センター　 ▼持ち物　飲み物、
筆記用具、タオル、歯ブラシ　 ▼申し込
み　電話で健康づくり課へ

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！
美姿勢ウォーキング講座
　ウォーキングや体幹のトレーニング
を通じて、キレイを維持する方法を体

９
月
の
献
血

●17日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
東ライオンズクラブ主催）
●23日㈷午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルル
ガーデン八千代（八千代市赤十
字奉仕団主催）

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ８月 １～８月

救急 829件 6,080件

火災・その他 81件 659件

火災・救急時には 番119

9
月
の
納
期

納期限は10月２日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料………………３期
介護保険料……………………３期
後期高齢者医療保険料………３期
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10
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舗で働きたい人対象。主婦など、空き時
間のみの短時間勤務希望者も可。先着
30人。
　 ▼日時　10月19日㈭午後１時～２時
30分　 ▼場所　総合生涯学習プラザ　

▼申し込み　10月18日㈬までに電話か
市ホームページで商工課へ

市民活動相談員
（期限付任用職員）

　 ▼勤務内容　市民活動サポートセン
ターの運営業務　 ▼勤務日　土曜日午
後５時～９時　 ▼募集人数　若干名　

▼賃金　時給900円　 ▼応募方法　10月
16日㈪までに、履歴書（写真貼付）・「私の
考える市民活動」をテーマにした作文を
コミュニティ推進課へ持参か郵送。詳
しくは市ホームページか同課へ

特別養護老人ホーム
三山園の職員（公務員）

　 ▼試験区分　①看護員、②介護員　

▼募集人数　若干名（①、②共通）　 ▼受
験資格　①昭和33年４月２日以降に生
まれた人で、看護師か准看護師の免許
を有する人、②昭和63年４月２日以降
に生まれた人で学校教育法に規定する
大学、短期大学、高等学校等を卒業し
たか30年３月31日までに卒業見込みの
人（専門学校を含む）　 ▼試験日　一次…
10月20日㈮（①、②共通）、二次…11月10日
㈮（②のみ）　 ▼採用予定日　12月１日
㈮以降　 ▼応募方法　長寿支援課と四
市複合組合窓口で配布の申込書を、９月
30日㈯消印有効で、〒273-0005船橋市本
町2-7-8四市複合事務組合へ郵送。申込
書は同組合Ｈ

ホーム

Ｐ
ページ

 からダウンロードもで
きます　 ▼問い合わせ　同組合 436-
2772　　　　　　 　       （長寿支援課）
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…
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
。27
団・田
中
（
４

５
８
）０
４
５
７
、57
団・鶴
岡
（
４
８
２
）９
２
１
１

■
経
験
者
テ
ニ
ス
教
室
・
全
４
回　

10
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
い
ず
れ
も
水
曜
日
９
時
〜
11
時（
予
備
日
11
月
１
日

㈬
）、新
川
１
・
２
番
コ
ー
ト
。
２
０
０
０
円
。
抽
選
40
人
。
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
９
月
17
日
㈰
ま
で
に
（
４
５
９
）１
６
３
８
へ
。同
協
会・

前
田

０
９
０（
８
８
９
３
）４
７
１
８　

※
市
民
活
動
団
体
支

援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す
。

■
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室　

先
着
20
人
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、飲
み
物
持
参
。動
き
や
す
い
服
装
で
。10
月
６
日
・
13
日
・

20
日・27
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
９
時
〜
11
時（
何
回
で
も
参
加
可
）、

市
民
体
育
館
。申
し
込
み
は
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
八
千
代
市

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会・長
岡

０
９
０（
２
５
２
６
）３
４
７
４
へ

感しませんか。運動に関心のある市民
対象。先着30人。 ▼日時　10月13日㈮午
前10時～11時30分　 ▼場所　市民体育
館柔道場　 ▼持ち物　フェイスタオル、
スリッパなどの上履き、ビニール袋（外
履き入れ）、飲み物　 ▼申し込み　電話
で健康づくり課へ

梨の時期限定「野菜たっぷり　
八千代カレーを作ろう！！」
　１食で摂りたい野菜120gを使ってご
当地グルメ「八千代カレー」を作ります。
先着16人。 ▼日時　９月30日㈯午前10
時～正午　 ▼場所　保健センター　

▼持ち物　エプロン、三角巾、布巾（３枚
程度）、飲み物　 ▼参加費　500円　 ▼申
し込み　電話で健康づくり課へ

65歳以上の人を対象にした
インフルエンザ予防接種
　対象者には、住民登録している住所
に予診票を９月22日㈮に郵送します。
接種を希望する人は、委託医療機関に確
認のうえ、予診票を持って、12月末まで
に受けてください。

胃がん検診 早めに受診を
　がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。期限が近づくと医療機関が大
変混み合います。早めに予約をして受
診してください。
　集団検診（バリウム検査に限る）に
も空きがあります。問い合わせは健康
づくり課へ。

　検診などの検査値異常で来院され
た方に、精査の結果、お薬を飲む治療
をお勧めする場合があります。「お薬
は一生飲み続けないといけないのです
か？」と、質問されることがよくあり
ます。いわゆる生活習慣病（高血圧
症、糖尿病、脂質異常症など）は、偏
った食事、運動不足、喫煙、飲酒、ス
トレスなどが誘因となるので、それら
を解消できれば薬は不要となりそうで
す。でも恐らくは、うまく生活を改善
できないために病気になったのかもし
れません。遺伝や体質など、努力して
も報われない原因から病気になる人も
います。薬を飲み続けるのは不幸なこ
とでしょうか？発想を変えてみましょ

う。一生薬を飲む、ではなくて、薬を
上手に利用して一生元気に過ごす。健
康保険で適正な価格の薬を副作用に
注意しながら内服することで、脳血管
疾患などの治療困難な大病になること
を予防して、元気に毎日を過ごす。ど
うですか？一生歯磨きをする？と悩む
人は少ないですね。爪切りや洗顔も同
じ。お薬も、日常生活の一部と考えて
みませんか？生活環境を改善して、薬
が不要の人はベストですが、薬を飲ん
で良い状態を保つのも、ベターな選択
と思うのです。それが大事（大事
MANブラザーズバンド）、名曲で
す。お薬も投げ出さず信じ抜くことが
大切、と聞こえてきました♪

№513  薬は一生飲み続ける？

八千代市医師会
うのクリニック

宇野 史洋

八千代市レクリエーション協会

市民レクリエーション大会

市民体育大会

ミ
ニ・
ガ
イ
ド

■
東
京
成
徳
大
学
八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス
一
般
公
開
講
座
（
無
料
）　

①
過
去
か
ら
見
る
ポ
ス
ト
真
実（
ト
ゥ
ル
ー
ス
）〜
ヴ
ェ
ト
ナ
ム
戦

争
の
報
道
〜
。
先
着
１
０
０
人
。
10
月
７
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

30
分
。
②
ア
ジ
ア
の
食
文
化
交
流
〜
そ
の
歴
史
と
現
状
に
つ
い
て

〜
。
先
着
１
０
０
人
。
10
月
21
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
③

マ
ン
ガ
と「
物
語
」〜
手
塚
治
虫
の
初
期
作
品
か
ら
〜
。
先
着
１
０

０
人
。
10
月
28
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
④
障
害
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
共
に
分
か
ち
合
う
社
会
を
目
指
し
て
〜
。
先
着

１
０
０
人
。
10
月
29
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
⑤
な
ぜ
他
者

の
不
幸
を
喜
ん
で
し
ま
う
の
か
〜「
ざ
ま
あ
み
ろ
」感
情
の
心
理
学

〜
。
先
着
１
０
０
人
。11
月
11
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

【ぐるっと散策☆ドングリ拾い】　い
ろいろなドングリを探しつつ勝田
台駅から村上駅まで約４㎞を散策
します　時９月26日㈫午前９時から
所勝田台駅集合　費500円（保険代含む）
申９月23日㈷までに電話かファクスで
同協会・菅野 ・ 483-5433へ
【ぐるっと散策☆八千代台駅周辺】　昔
を偲ぶものを探し、八千代台駅周辺約６
㎞を散策します　時10月24日㈫午前
９時から　所八千代台駅集合　費500
円（保険代含む）　申10月17日㈫までに
電話かファクスで同協会・菅野 ・
483-5433へ　　　（文化・スポーツ課）

【グラウンドゴルフ】　時９月28日㈭午
前８時から（８時30分までに受け付
け）、午前９時競技開始　所総合運動
公園多目的広場　費500円　申９月23
日㈷必着ではがきに住所、氏名、生年
月日、電話番号を記入し、〒276-0046大
和田新田108-15小倉良充 ・ 047-450-
4122へ郵送かファクス
【レクダンスのつどい】　馴染みの音楽
に合わせて踊ります　時９月30日㈯
午後１時30分～４時（午後１時10分か
ら受け付け）　所総合生涯学習プラザ　
費700円　申電話でレクダンス協会・
戸澤 483-5177へ （文化・スポーツ課）

【卓球】市内在住か在勤・在学の人、八
千代市卓球連盟登録団体加入者対象。
中学生シングルス、一般男子シングル
ス、一般女子ダブルス、50歳以上シニア
男女シングルス、60歳・70歳以上グラン
ドシニア男女ミックスダブルス。リー
グ戦後、順位別トーナメント戦　時11
月19日㈰　所市民体育館　費一般600
円（中学生400円）　申10月19日㈭必着
で、〒276-0042ゆりのき台7-17-1徳永
勝美 484-3051へ郵送。八千代市卓球
連盟ホームページでも申し込み可

睦公民館 450-2390　
※申し込みはいずれも午
前９時から電話か直接同

館窓口へ　◆折り紙講座・全６回　季
節に合わせた折り紙作品を作ります。
市内在住か在勤の成人対象。先着16人。
はさみ持参　時10月２日・16日、11月６
日・20日、12月11日・18日いずれも月曜日
午後１時30分～３時30分　費1,800円
◆睦リフレッシュ講座（レクスポ編）
～体を動かし皆でリフレッシュ～（重複
申し込み可）　市内在住か在勤の成人対
象。室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオル
持参。動きやすい服装で。
①ピンポン・全２回　先着12人　時10月
12日㈭・26日㈭午後２時～３時30分
所総合生涯学習プラザ
②ショートテニス・全２回　先着10人
時11月16日㈭・30日㈭午後２時～３時30分　　
所ニッケテニスドーム八千代　費650円
◆八千代ふるさと紀行「紅葉の 朱

あか

色にさ
そわれて秋の八千代路・史跡めぐり」・全
４回　市内在住か在勤の成人対象。先
着20人　時①９月30日…七百余所神社
と村上神楽（村上）、②11月４日…十九夜
講と人参ごはん（下高野）、③12月２日…
ツジギリと毘沙門堂（上高野）、④30年１
月６日…八千代の中の日本文化（館内）
のいずれも土曜日午前９時～正午　

費バス代
緑が丘公民館 489-4919　◆親子でク
ッキング「ワンプレート料理を作ろう」
親子で協力して簡単な料理を作ります。
市内在住の小学生と保護者対象。先着
８組。エプロン、三角巾、布巾、台布巾、飲
み物持参。　時９月30日㈯午前10時～午
後１時30分　費1,000円　申午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆英語で世
界の国を紹介しよう！

ネイティブ講師と英語で世界の国を紹
介するワークショップです。小学５・６
年生対象。先着10人　時９月30日㈯午前
10時～正午　申電話か直接同館窓口へ
◆俳句ワークショップ～月を詠

よ

む～　
講師に千葉県現代俳句協会副会長、「海

かい

程
てい

」同人の高木一惠氏を迎え、俳句の基
礎知識の講義とミニ句会を行います。中
学生以上対象。作品２句（「月」・自由題）
をお持ちください。先着20人　時10月15
日㈰午後２時～４時　申電話か直接同
館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆第３回企画展関連講演　
市制施行50周年記念事業

「村から見た近世の八千代」　国立歴
史民俗博物館館長の久留島浩氏を迎え、
江戸時代の八千代の村々 について解説。
先着100人　時10月15日㈰午後１時30分～
３時30分　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆10月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、ハッブル

宇宙望遠鏡、ペルセウス座の神話。小学
生以上対象（小学生は保護者同伴）　　
時10月８日㈰・22日㈰午前10時30分から、
午後１時30分から　費市内の人150円、
市外の人300円　申当日直接同館へ、30
分前から５分前まで受け付け

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。いず
れも午前10時15分～11時45分。　【たん
ぽぽ 482-0925】きょうだいの子育て、
どうしてる？／９月21日㈭　【すてっぷ
21大和田 486-7455】子育てしながら自
分の時間をもつということ／９月22日㈮
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「バラのオーガニック栽培」　土着菌

発酵米ぬかでの土づくりやバラの管理
方法などを実習します。先着20人　時10
月19日㈭午後１時30分～３時30分　費100
円　所総合生涯学習プラザ　申10月13
日㈮までに電話か直接同公社窓口へ

教育総務課 481-0304　
◆八千代市指定文化財　
佐山の獅子舞　秋の彼岸

中日に年に１度、行われます　時９月23日
㈷午前11時～午後２時、午後４時～６
時※時間は目安です　所熱田神社（佐山
1921）、妙福寺（佐山2118）

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です


