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八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
店
者

　
　
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に

　
　
掲
載
す
る
広
告

　
市
内
在
住
の
成
人
対
象
。
募
集
す
る
区
画
数
は
１
０
４
区
画
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
抽
選
。
不
用
品
の
有
効
利
用
が
目
的
で
す
。
営
利
目
的
の

出
店
や
パ
ネ
ル
展
示
、
チ
ラ
シ
配
り
、
飲
食
物
・
動
植
物
、
手
作
り
品
の

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
▼
日
時　
10
月
28
日
㈯
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
。
雨
天
時
は
29
日
㈰
に

順
延
。
29
日
も
雨
天
の
場
合
は
中
止　
▼
場
所　
市
役
所
駐
車
場　
▼
区

画　
１
区
画
、
約
４・３
ｍ
×
２・３
ｍ　
▼
出
店
料　
５
０
０
円　
▼
申

し
込
み　
往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
出
店
予
定
品
の
詳

細
、
出
店
参
加
者
の
人
数
、
返
信
先
を
記
入
し
、
９
月
29
日
㈮
消
印
有
効

で
〒
２
７
６‐８
５
０
１
ク
リ
ー
ン
推
進
課
内
八
千
代
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
実
行
委
員
会
へ
郵
送
。
応
募
は
同
一
グ
ル
ー
プ
・
同
一
住
所
に
つ
き
１

通
、
１
区
画
の
み
。
複
数
枚
で
の
応
募
や
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
場
合

は
無
効　
▼
公
開
抽
選
会　
10
月
５
日
㈭
午
前
10
時
、
市
役
所
新
館
６
階

第
３
会
議
室　
※
今
年
度
最
後
の
開
催
に
な
り
ま
す
。（
ク
リ
ー
ン
推
進
課
）

９
月
21
日
㈭
か
ら
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

～
身
に
つ
け
よ
う 

命
の
お
守
り 

反
射
材
～

　
日
没
時
間
が
早
ま
り
、
夕
方
か
ら
夜
間
に
か
け
て
は
交
通
事
故
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。９
月
30
日
は
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
で
す
。

交
通
ル
ー
ル
と
交
通
マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

■
重
点
目
標　
①
子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行
の
確
保
と
高
齢
運
転

者
の
交
通
事
故
防
止　
②
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
防
止　
③
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ

ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底　
④
飲
酒
運
転
の
根
絶

■
秋
の
交
通
安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　
▼
日
時　
９
月
16
日
㈯
午
後
１
時
〜

４
時　
▼
場
所　
フ
ル
ル
ガ
ー
デ
ン
八
千
代
噴
水
広
場　
▼
内
容　
消
防

音
楽
隊
に
よ
る
演
奏
や
秀
明
八
千
代
中
学・高
校
空
手
道
部
に
よ
る
演
武
、

交
通
安
全
啓
発
品
の
配
布
な
ど （
生
活
安
全
課
・
八
千
代
警
察
署
交
通
課
）

　
子
育
て
に
関
す
る
情
報
を
ま
と
め
た｢

や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク｣

を
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
と
官
民
協
働
で
作
成
し
ま
す
。
発
行
に
あ
た
り
、
掲

載
す
る
広
告
を
募
集
し
ま
す
。
規
格
は
Ａ
５
判
、
フ
ル
カ
ラ
ー
約
72
ペ
ー

ジ
の
予
定
で
、
１
万
５
０
０
０
部
発
行
。
母
子
健
康
手
帳
の
交
付
時
に
お

渡
し
す
る
ほ
か
、
市
役
所
、
支
所
・
連
絡
所
、
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ

ー
、
公
民
館
、
図
書
館
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。
広
告
を
募
集
す
る
た
め
、

㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
の
社
員
が
市
内
の
商
店
や
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
。
詳

し
く
は
、
同
社
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
▼
問
い
合
わ
せ　
広
告
に
関
す
る
こ
と
…
㈱
サ
イ
ネ
ッ
ク
ス
千
葉
支
店

０
４
３（
２
３
８
）８
２
８
０　
や
ち
よ
子
育
て
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
に
関
す

る
こ
と
…
す
て
っ
ぷ
21
勝
田
台
（
４
８
７
）４
８
２
７

2017年（平成29年）

●八千代の人口　19万7,063人（-72人）　男 9万7,610人（-55人）　女 9万9,453人（-17人）●八千代の世帯　8万6,701世帯（＋2世帯）7月末現在。（ ）内は前月比

NO.1190 9 15月 日号

▲平和記念碑前に展示された千羽鶴

ふ
る
さ
と
の
夜
空
の
花
を
い
つ
ま
で
も

市
制
施
行
50
周
年  

八
千
代
ふ
る
さ
と
親
子
祭

　
市
制
50
周
年
を
記
念
し
て
、〝
八
千
代
〞に
ち
な
ん
だ
８
０
０
０
発
の
花
火
が
夜
空
を
彩
っ
た
、今
年
の
八
千

代
ふ
る
さ
と
親
子
祭
。８
月
26
日
に
開
催
さ
れ
、昨
年
を
上
回
る
約
20
万
人
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。八
千

代
市
が
誕
生
し
た
年
に
生
ま
れ
た
人
は
も
う
50
歳
。市
も
今
で
は
人
口
約
19
万
７
０
０
０
人
の
都
市
に
成
長

し
ま
し
た
。こ
の
間
、親
子
祭
の
会
場
周
辺
に
は
、新
川
大
橋
な
ど
が
架
け
ら
れ
、東
葉
高
速
鉄
道
が
走
り
、中

央
図
書
館
や
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
が
建
設
さ
れ
ま
し
た
。環
境
の
変
化
と
と
も
に
、打
ち
上
げ

場
所
は
変
わ
り
ま
し
た
が
、人
々
を
感
動
さ
せ
る
花
火
の
美
し
さ
は
今
も
同
じ
で
す
。今
年
生
ま
れ
た
子
ど
も

た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
も
、大
輪
の
花
火
が
家
族
で
楽
し
め
る
ふ
る
さ
と
八
千
代
で
あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

▲目の前に上がる花火をじっくり楽しめる桟敷席。お腹に響く音もこの近さならではの醍醐味

今号の紙面から
◆市の高齢者福祉サービスと相談案内…２～３
◆総合生涯学習プラザの
　トレーニングマシンをリニューアル……４
◆知っておきましょう 地域医療…………５
◆八千代ふるさと親子祭が開催……………８
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？

　申請からおおむね１か月後までに、結果が
記載された「認定結果通知書」と「保険証」が
届きます。

④認定結果の通知

　市では、高齢者が生きがいを持って、住み慣れた地域で自立した生
活ができるよう、社会参加の支援や在宅福祉サービスを実施していま
す。また、地域包括支援センターでは専門職員が介護や介護予防に
ついての相談を行っています。

　介護保険のサービスには、自宅で食事などの介助や、
施設に入所するものなどがあります。利用には要介護認
定が必要です。申請方法を確認しておきましょう。詳し
くは長寿支援課　483-1151（代表）へ

市の高齢者福祉サービスと相談案内

高齢者の福祉・健康などの　　　　　　地域包括支援センターをご利用ください相 談 窓 口

●一次判定
　訪問調査の結果と主治医意見書の一部の項
目をもとにコンピュータが判定します。
●二次判定（介護認定審査会）
　一次判定と主治医意見書などをもとに、保
健、医療、福祉の専門家が審査・判定を行います。

③審査・判定

●訪問調査
　調査員が自宅等を訪問し、心身の状態や家
族・居住環境などについて聞き取り調査をし
ます。
●主治医意見書
　市の依頼により主治医が意見書を作成し
ます。

②認定調査

申請から認定までの流れ

　長寿支援課で申請してください。
支所ではできません。本人または家族の来庁
が困難な場合は、長寿支援課へお問い合わせ
ください。　　　　
【申請に必要なもの(65歳以上の人)】
●介護保険の保険証
●主治医の氏名、医療機関名、所在地のわか
るメモなど

【申請に必要なもの(40歳～ 64歳の人)】
●健康保険証
●主治医の氏名、医療機関名、所在地のわか
るメモなど

①申請

介護保険を利用するには

　
　 

地
域
職
業
相
談
室「
ミ
ニ
面
接
会
」の
参
加
者
　

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
人
を
出
し
て
い
る
市
内
企
業
と
求
職
者
に
よ
る
個
別

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。
詳
し
い
仕
事
内
容
を
企
業
か
ら
直
接
聞
い
て
、面

接
の
申
し
込
み
が
で
き
る
機
会
で
す
。
参
加
企
業
は
午
前
１
社
、
午
後
１
社
。

参
加
企
業
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
午
前
・
午
後
各
先
着
６

人
（
無
料
、
要
予
約
）
。

　
▼
日
時　
10
月
12
日
㈭
午
前
10
時
〜
正
午
、
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30

分
。
一
人
あ
た
り
20
分　
▼
受
け
付
け　
市
役
所
１
階
地
域
職
業
相
談
室　
　

▼
場
所　
市
役
所
１
階
第
１
相
談
室　
▼
持
ち
物　
履
歴
書
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー

ク
カ
ー
ド　
▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ　
10
月
11
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま

た
は
直
接
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
船
橋
第
２
庁
舎

０
４
７（
４
２
０
）８
６
０
９　

（
内
線　
４
１
♯
）か
地
域
職
業
相
談
室
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ（
商
工
課
）

消
防
・
建
築
法
令
に
適
合
す
る
ホ
テ
ル
へ 

表
示
マ
ー
ク
を
交
付
し
ま
し
た

　
８
月
１
日
付
け
で
ア
パ
ホ
テ
ル
千
葉
八
千
代
緑
が

丘
に
表
示
マ
ー
ク（
金
）が
消
防
本
部
か
ら
交
付
さ
れ

ま
し
た
。
こ
の
表
示
マ
ー
ク
は
収
容
人
員
30
人
以
上

の
３
階
建
て
以
上
の
ホ
テ
ル
・
旅
館
な
ど
が
、
消
防
・

建
築
法
令
に
適
合
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
交
付
さ
れ
ま
す
。
ま

た
、
表
示
マ
ー
ク（
銀
）を
３
年
間
継
続
す
る
と
表
示
マ
ー
ク（
金
）が
交
付

さ
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

（
予
防
課
）

平
成
30
・
31
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請（
当
初
申
請
） 

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　
申
請
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
申
請
書
類
の
様
式
は
、
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム

の
Ｈホ
ー
ム
ペ
ー
ジＰ
で
、
入
札
参
加
資
格
は
市
Ｈ
Ｐ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

　
▼
申
請
方
法　
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
の
Ｈ
Ｐ
で
資
格
審
査
の
申
請

を
行
い
、
11
月
15
日
㈬
午
後
５
時
必
着
で
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書
な

ど
の
申
請
書
類
を
〒
２
６
０

－

０
８
５
５
千
葉
県
庁
南
庁
舎
２
階
千
葉
県

電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議
会（
共
同
受
付
窓
口
）へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い　

（
契
約
課
）

消
費
税
軽
減
税
率
制
度
説
明
会
を
開
催

　
平
成
31
年
10
月
1
日
の
消
費
税
引
上
げ
と
同
時
に
実
施
さ
れ
る
消
費
税

の
軽
減
税
率
制
度
に
つ
い
て
、
事
業
者
を
対
象
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

消
費
税
の
課
税
事
業
者
だ
け
で
な
く
、
免
税
事
業
者
も
取
扱
商
品
の
適
用

税
率
や
適
用
税
率
ご
と
の
区
分
経
理
な
ど
、
制
度
の
実
施
に
向
け
た
準
備

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
多
く
の
事
業
者
に
関
係
す
る
制
度
で
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。
申
し
込
み
不
要
。

　
▼
日
時　
10
月
６
日
㈮
午
後
２
時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場
所　
市
民

会
館
小
ホ
ー
ル　
▼
内
容　
千
葉
西
税
務
署
「
消
費
税
軽
減
税
率
制
度
に

つ
い
て
」、
八
千
代
商
工
会
議
所
「
事
業
者
へ
の
支
援
策
に
つ
い
て
」　
▼
問

い
合
わ
せ　
制
度
に
つ
い
て
…
千
葉
西
税
務
署

０
４
３（
２
７
４
）２
１
１

１（
内
線
２
１
３
）　
説
明
会
に
つ
い
て
…
市
民
税
課
（
４
８
３
）１
１
５

１（
内
線
３
３
７
１
〜
３
３
７
３
）

村
上

公
民
館
ま
つ
り

勝
田
台

公
民
館
ま
つ
り

緑
が
丘

公
民
館
ま
つ
り

八
千
代
台
東
南

公
民
館
ま
つ
り

あ
そ

公
民
館
ま
つ
り

大
和
田

公
民
館
ま
つ
り

八
千
代
台

公
民
館
ま
つ
り

行
　
事

市
民
文
化
祭
　
10
月
上
旬
～
中
旬
の
日
程

（
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
）

（
演
技
発
表
）

10
月
15
日
㈰
9
時
30
分
～
16
時

30
分

（
作
品
発
表
）

10
月
21
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
22
日
㈰
10
時
～
15
時

（
演
技
発
表
）

10
月
14
日
㈯
13
時
～
16
時
30
分

（
作
品
発
表・体
験
コ
ー
ナ
ー
）

10
月
28
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
29
日
㈰
10
時
～
15
時

（
演
技・作
品・実
技
発
表
）

10
月
14
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
15
日
㈰
10
時
～
15
時

（
作
品
発
表・体
験
コ
ー
ナ
ー
）

10
月
14
日
㈯
10
時
～
15
時
30
分

（
作
品
発
表・演
技
発
表
）

10
月
15
日
㈰
10
時
～
15
時

（
演
技
発
表
）

10
月
8
日
㈰
11
時
30
分
～
15
時

30
分

（
作
品
発
表
）

10
月
14
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
15
日
㈰
10
時
～
15
時

（
作
品
展
示
）

10
月
7
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
8
日
㈰
10
時
～
15
時

（
演
技
発
表
）

10
月
15
日
㈰
9
時
30
分
～
16

時
30
分

（
演
技
発
表
）

10
月
1
日
㈰
12
時
45
分
～
17
時

15
分

（
作
品
発
表
）

10
月
7
日
㈯
10
時
～
16
時

10
月
8
日
㈰
10
時
～
15
時

日
　
　
時

（
演
技
発
表
）

市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
作
品
発
表
）

村
上
公
民
館

（
演
技
発
表
）

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ル
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　高齢者が生きがいを持って暮らすには、さ
まざまな活動に参加して、人々との交流の機
会を持ちながら、自分のやりたいことで活躍
できる場所を見つけることが大切です。
　地域の仲間との活動は孤立を防ぎ、生き生
きとした暮らしにもつながります。
●長寿会
　地域の高齢者が交流して、有意義な生活を
送るために自主的に組織している団体です。
学習会、スポーツ、趣味などのクラブ活動を通
じて、積極的に生きがいづくりや健康づくり
を行っています。60歳以上の人が対象。詳し
くは長寿会連合会 485-2257か長寿支援課へ。
●シルバー人材センター
　仕事を通じた高齢者の生きがいと社会参加

　地域包括支援センターでは、高齢者の住み慣れた地域での
生活を支援するために、主任介護支援専門員・保健師・社会
福祉士などの資格を持った専門職員が相談に応じます。
　介護や介護予防の相談をはじめ、認知症の相談や、「家族か
ら暴力をふるわれている」など権利擁護に関する相談も行っ
ています。必要に応じて、適切な専門機関も案内しています。
高齢者の生活を支えるためのサービスやボランティア・サー
クルなどの情報も紹介します。
　地域包括支援センターは、市内６か所にあります。地域ごと
に分かれていますので、担当のセンターへご相談ください。
電話相談も受け付けています。

を目的にしています。「経験や能力を生かし
て働きたい」「地域に根ざした仕事がしたい」
という人たちが集まって、活動しています。
主な仕事内容は、家事援助、駐輪場管理、植
木の手入れなどです。１年を通じて会員を募
集しています。60歳以上の人が対象。詳しく
は同センター 484-4680 へ。
●介護予防サロン
　地域の高齢者が気軽に参加でき、地域の人
と交流ができる通いの場です｡お茶菓子代など
の実費はかかります。詳しくは長寿支援課へ。
●ふれあい大学校
　市内在住の高齢者が、教養を深め、仲間を
つくり、生きがいのある生活が送れるように
時事問題、社会福祉、文化などについて学び
ます。一般教養コース、健康福祉コースの２
種類があります。修業年限は１年（４月～翌

年３月）です。60歳以上の人が対象。詳しく
は長寿支援課へ。

　介護保険制度以外にも、市独自の高齢者福
祉サービスを提供しています。今回は、その
中でも代表的なものを紹介します。
　配食サービスは調理困難な高齢者に栄養バ
ランスの取れた食事を提供するとともに安否
確認を行います。一日１食、希望する曜日の夕
方に配食。１食あたり100円を補助します。
65歳以上のひとり暮らしの人が対象。65歳以
上のみの世帯で調理が困難
な場合も利用できます。そ
の他にも緊急通報システム
などがあります。

【あなたのまちの地域包括センター】
いずれも時間は、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時。

地　域 住　所 電話番号

勝田台 勝田台1－16京成サンコーポ勝田台E棟
※９月19日㈫から移転 481-3515

阿蘇・睦 米本2208-3 488-9525
村上 村上団地2-7-104 405-4177
八千代台 八千代台西1-7-2　山﨑ビル3階B号室 481-7411
高津・緑が丘 高津団地1-13-112 489-4655
大和田 大和田新田312-5　市役所2階 483-1151
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　申請からおおむね１か月後までに、結果が
記載された「認定結果通知書」と「保険証」が
届きます。

④認定結果の通知

　市では、高齢者が生きがいを持って、住み慣れた地域で自立した生
活ができるよう、社会参加の支援や在宅福祉サービスを実施していま
す。また、地域包括支援センターでは専門職員が介護や介護予防に
ついての相談を行っています。

　介護保険のサービスには、自宅で食事などの介助や、
施設に入所するものなどがあります。利用には要介護認
定が必要です。申請方法を確認しておきましょう。詳し
くは長寿支援課　483-1151（代表）へ

市の高齢者福祉サービスと相談案内

高齢者の福祉・健康などの　　　　　　地域包括支援センターをご利用ください相 談 窓 口

●一次判定
　訪問調査の結果と主治医意見書の一部の項
目をもとにコンピュータが判定します。
●二次判定（介護認定審査会）
　一次判定と主治医意見書などをもとに、保
健、医療、福祉の専門家が審査・判定を行います。

③審査・判定

●訪問調査
　調査員が自宅等を訪問し、心身の状態や家
族・居住環境などについて聞き取り調査をし
ます。
●主治医意見書
　市の依頼により主治医が意見書を作成し
ます。

②認定調査

申請から認定までの流れ

　長寿支援課で申請してください。
支所ではできません。本人または家族の来庁
が困難な場合は、長寿支援課へお問い合わせ
ください。　　　　
【申請に必要なもの(65歳以上の人)】
●介護保険の保険証
●主治医の氏名、医療機関名、所在地のわか
るメモなど

【申請に必要なもの(40歳～ 64歳の人)】
●健康保険証
●主治医の氏名、医療機関名、所在地のわか
るメモなど

①申請

介護保険を利用するには
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40歳以上のすべての人が 
被保険者となります
　介護保険は、40歳以上のすべての人が加
入者（被保険者）です。65歳以上の人は第１号
被保険者、40歳から64歳までの人は第２号
被保険者となります。
　保険料は、第１号被保険者は主に年金か
らの天引きで、第２号被保険者は加入して
いる健康保険を通して納付します。

介護サービスを利用するには 
要介護認定が必要です
　介護サービスを利用するには、長寿支援
課で申請し、要介護認定を受ける必要があ
ります。申請は家族でもできます。

▼第１号被保険者（65歳以上の人）　原因
を問わず介護サービスを利用できます　

▼第２号被保険者（40歳～64歳の人）　
特定疾病（16種類）が原因の場合に介護サー
ビスを利用できます

認定後、ケアプランを作成します
　要介護認定を受けたら、ケアマネジャー
または地域包括支援センターの職員に、ど
のような介護サービスを利用したいか希望
を伝えて、ケアプラン（介護サービスの利用
計画）を作成します。
■自己負担は１割または２割
　介護サービスは、１割または２割の自己
負担で利用できます。ただし、要介護度に
応じて上限額（利用限度額）があります。
上限を超えてサービスを利用した場合は、
超えた分の全額が自己負担となります。

出前講座も行います
　地域包括支援センターでは、市内に
在住・在勤している人からなる団体や
グループなどで、おおむね10人以上の
受講希望者を対象に出前講座も行って
います。高齢者以外の団体からの依頼
も受け付けています。具体的な講座内
容は以下のとおりです。詳しくは各地
域包括支援センターにお問い合わせく
ださい。

（例）
・地域包括支援センターの
　紹介と高齢者福祉について
・高齢者の人権を守るための
　制度と取り組みについて
・認知症サポーター養成講座

認知症サポーター 
養成講座を開催します
　認知症状のある人の特徴や接し方、
地域社会でのサポートの方法などを説
明します。また、認知症の人の介護を
支える相談機関や制度についても紹介
します。受講者には認知症サポーター
の証であるオレンジリングを差し上げ
ます。先着50人。

▼日時　10月29日㈰午後２時～４時　

▼場所　市役所２階第１・２会議室

▼申し込み　電話で地域包括支援セン
ター 483-1151へ

この特集のお問い合わせは
長寿支援課 483-1151（代表）へ
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　マイナポータルは、国が中心となって運営する
インターネット上のポータルサイトです。マイナ
ポータルでは、行政機関などが保有する自分の
特定個人情報や行政機関同士がやり取りした履
歴を確認できます。また、子育てに関する各種手
続やサービスの検索、オンライン申請に加え、自
分に合ったサービスのお知らせ機能を利用する
ことができます。
　マイナポータルの利用には、マイナンバーカー
ドのほかパソコン、ＩＣカードリーダーが必要に
なります。パソコンをお持ちでない人でも利用
できるよう、市役所や支所などに順次端末を設
置する予定です。詳しくは、市ホームページをご
覧ください。　　　　　　　　　　    （総務課）

●利用した覚えがない有料動画サイトの利用料金
などを請求するメールやはがきが届いた

●インターネットを利用中に画像などをクリック
しただけで、いきなり登録が完了し、料金請求
画面が表示された

　このような全く根拠のない架空請求が増えてい
ます。いろいろな手口があり、内容も巧妙化して
います。いずれも「すぐに支払わなければ法的手
続きをとる」などと脅して不安をあおり、連絡す
るように促すものです。
■無視しましょう　身に覚えのない請求に応じる
必要はありません。無視してください。連絡をす
ると、巧みな言葉で個人情報を聞き出され、脅さ
れたり、請求に応じて金銭を支払うと、さらに請
求されることがあります。
■被害解決をうたう業者にご注意を　架空請求の
画面を見て、慌ててインターネットで検索し、見
つけた公的機関と思われる相談窓口に連絡したと
ころ、「解決のためには費用が必要」と言われた
などの事例が発生しています。このような場合、
相談機関を名乗りながら、実は探偵業者などであ
ることが多いようです。慎重に確認し消費生活セ
ンターなどの公的な機関に相談しましょう。
　ご相談は、消費生活センター 485-0559へ。

　市内の自然風景や生き物、谷津・里山やほたる
の里、グリーンカーテンなどをテーマにした写真
や絵画など、公募した作品を展示します。
　 ▼日時　９月21日㈭～29日㈮午前９時～午後
８時（最終日のみ正午まで）　 ▼場所　オーエンス
八千代市民ギャラリー第３・４展示室

（環境政策室）

マイナポータルの本格運用が始まります

架空請求が増えています
身に覚えのない請求にご注意を

環境作品展～八千代の自然・
グリーンカーテン～の開催

総合生涯学習プラザの　　　
トレーニングマシンをリニューアル
　開館10周年を迎えた総合生涯学習プラザ。今春に、トレーニング室の機
器を交換するとともに、新たな機種を
追加し、リニューアル。これまで以上
に充実したトレーニングが可能です。
詳しくは同プラザ　487-3719へ。

●新しい機器（6種類）●

　クロスカントリーの様な動
きで全身の筋肉を刺激する有
酸素運動マシン。

クロストレーナー
　広背筋のトレーニングをよ
り効果的に行えるマシン。背中
の幅を広げ逆三角形の体形を
目指したい人、背中をスッキリ
させたい人にオススメ。

ラットプルダウン
　太ももの内側と外側を鍛え
ます。太ももを引き締めるだ
けでなく、下半身の強化、姿勢
改善にもつながります。

ヒップアダクター・アブダクター

　腹筋側部(腹斜筋)を鍛えま
す。ウエストのくびれづくりに
は効果絶大。

トーソローテーション
　腰の筋肉(脊柱起立筋)を鍛
えます。ウエストのくびれづく
りや姿勢改善に必要なトレー
ニング。

バックエクステンション
　腹筋を鍛えます。利用者が
多いので、既存のものに加え１
台追加しました。

アブドミナルベンチ

プール、
トレーニング室、
スタジオ 定期券／月

平日午後５時～９時、
土曜・日曜日、祝日

3,000円 1,500円
（65歳以上のみ）

個人利用 利用時間

２時間／回

定期券／月

15 ～ 64歳

500円
5,000円

４～ 14歳
65歳以上

250円
2,500円

利
用
料
金

その他の施設
　総合生涯学習プラザには、トレー
ニング室以外にもプールやアリー
ナ（体育館）などのスポーツ施設、
研修室、多目的ホールなどの文化
施設があります。ぜひご利用くださ
い。詳しくは、同プラザホームペー
ジから確認できます。

施設案内

【所　在　地】ゆりのき台３－７－３
　　　　　  （東葉高速線八千代中央駅から徒歩５分）

【開 館 時 間】午前９時～午後９時
【休　館　日】①火曜日（火曜日が祝日の場合は次の平日）
　　　　　　②12月29日～翌年１月３日

【駐　車　場】95台（障がい者４台含む）。
　　　　　　２時間まで無料。以後30分ごとに100円
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　夜間・休日などの救急外来では、限られた医療
スタッフで、急な病気やけがへの対応をしなけれ
ばなりません。比較的軽症の患者の受診により、
重症患者の対応に影響が出ることがあります。
救急医療体制を守るためにも、普段から健康状態
に気を付け、可能な限り病院・診療所の診療時間
内に受診しましょう。
　詳しくは健康福祉課 483-1151（代表）へ。

かかりつけのお医者さんをもちましょう
　症状が軽い場合は、身近な診療所などで受
診しましょう。かかりつけ医は、自分や家族の
病歴・健康状態を把握しているので、適切な
医療や相談が受けられます。また、症状に合
わせて専門医を紹介してくれます。

医療機関の役割を理解しておきましょう
　一つの病院で症状の軽い患者から重症患者
まで対応することは、医療スタッフや設備など
が限られるため困難です。まず、かかりつけ医で
ある診療所などで受診し、専門的な検査・治療・
手術などが必要と判断された場合は、紹介を受

け、八千代医療センターなどの病院を受診して
ください。紹介状には、病名、治療・症状の経過や
検査結果が記載されています。検査データを活
用できるなどの利点があるため、効率的に医療 
を受けられます。また、急性期が過ぎた患者には、
かかりつけ医に逆紹介を行います。医療機関が
役割分担をすることで、限りある医療資源を効
率的に活用して、必要な治療などを適切に受け
られるようになります。

市の救急医療体制
　八千代医療センターが開院する前の平成17
年は、市内病院への救急車の搬送率は４割強
でしたが、28年は約７割と増えています。
　夜間や休日に急病になった場合でも安心して

■救急車の搬送（平成28年）　　  単位（人、％）

　 市内病院
（うち八千代医療センター）

市外
病院 計

人数 5,696（3,754） 2,302 7,998
割合 71.2 28.8 100.0　
■夜間・休日の救急医療体制

医療が受けられるように、八千代市医師会、八千
代市歯科医師会と同センターの協力で、救急診
療が行われています。また、救急患者が集中す
る夜間の午後６時から11時までは、同センター
小児科内に初期救急医療専門の「やちよ夜間小
児急病センター」が設置され、午後８時までは
同センターの小児科医が、午後８時からは同医
師会の協力により、地域の医師も診療にあたっ
ています。入院治療などの専門的な医療は同セ
ンターで行います。小児救急医療は軽症から重
症まで同一の場所で行う体制です。夜間・休日の
救急医療体制は下表のとおりです。

こども急病電話相談を利用しましょう
　夜間に、子どもの具合が悪くなったとき、医療
機関にすぐに受診させるか迷ったときは、「こど
も急病電話相談」を利用しましょう。看護師が
アドバイスします。また、必要に応じて小児科医
に電話を転送します。電話は、プッシュ回線の固
定電話・携帯電話からは局番なしの＃8000、ダ
イヤル回線、ＩＰ電話、光回線からは 043-242-
9939へ。

夜
　
間

診療科 初期救急医療
【対象】外来診療で対応できる患者

二次救急医療
【対象】入院治療が必要な
重症救急患者

三次救急医療
【対象】二次救急では対応
できない重篤な救急患者

内科系
夜間当番医（当番制）
勝田台病院、加瀬外科、新八千代病院、習志野第一病院、セントマ
ーガレット病院、八千代医療センター
※その日の当番医は、テレホン案内（今号は6ページ）や市ホーム

ページでお知らせしています。

八千代医療センター
外科系

小児科
やちよ夜間小児急病センター

（八千代医療センター内）
※午後６時～11時まで

八千代医療センター

休
日
の
昼
間

診療科 初期救急医療 二次救急医療 三次救急医療
内科・小児科 休日当番医（当番制）

※その日の当番医は、テレホ
ン案内や市ホームページ
でお知らせしています。

八千代医療センター外科
その他（皮膚科、耳鼻咽喉科、眼科など）
歯科 ― ―

かかりつけ医

③受診 ①受診

②紹介

④経過報告・逆紹介

八千代医療
センターなど

患　者

農業交流センターの講座・教室
　親子料理教室
　「カボチャのニョッキのクリー
ムソース仕立て」と「鶏もも肉
のポワレ、リンゴのキャラメリ
ゼ添え」を作ります。先着16組
32人。子どもは５歳以上対象。
エプロン、三角巾、ふきん、台
ふきん、飲み物、筆記用具、子
ども用の上履き持参　□時10月
８日㈰午前10時30分～午後１
時30分　□費１組1,800円

　玉ねぎ料理講座
　赤玉ねぎを使った
ジャム作りと調理の仕
方を学びます。先着
16人。エプロン、三角
巾、ふきん、台ふきん、
飲み物、筆記用具持参
□時10月５日㈭午前10
時30分～午
後１時
□費1,500円

　手作りアイスでパ
フェ作り講座
　手作りのアイスクリ
ームと旬のフルーツを
使ってパフェを作りま
す。先着16人。エプロ
ン、三角巾、ふきん、台
ふきん、飲み物、筆記
用具持参　□時10月４
日㈬午前10時30分～
午後１時　□費1,500円

　チョコレートケーキ
作り教室
　カカオ豆からチョコレー
トを作り、濃厚チョコレー
トケーキを焼きます。ケー
キは持ち帰れます。先着
16人。エプロン、三角巾、
ふきん、台ふきん、飲み
物、筆記用具持参　□時10
月14日㈯午前10時30分
～午後１時　□費1,500円

　スパイスと麺つゆで
作るカレー丼講座
　お好みのスパイスと麺
つゆを使って、懐かしい
味わいのカレー丼を作り
ます。先着16人。エプロ
ン、三角巾、ふきん、台ふ
きん、飲み物、筆記用具持
参　□時10月11日㈬午後１
時30分～４時　□費1,500
円

　申し込みは、電話　406-4778か同センターホームページから。※参加費は当日持参。
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

無料公証相談を行います
　遺言、契約などの公正証書の作成に
ついて、公証人が相談に応じます。

　 ▼日時　10月４日㈬ 午後１時～４時

▼場所　福祉センター　 ▼申し込み　
電話で千葉地方法務局船橋支局総務課
047-431-3681へ 　　  （健康福祉課）

戦没者追悼式を開催します
　先の大戦で犠牲になった戦没者を追
悼し平和を祈念する式典を開催します。　
　 ▼日時　10月４日㈬午後２時　 ▼会
場　ふれあいプラザ　※送迎バスを運
行します。詳しくは電話か市ホームペー
ジで健康福祉課へ

台風に備えましょう
　秋は多くの台風が発生します。家の
周りで風に飛ばされやすいものは、屋
内に入れるか、しっかりと固定してく
ださい。屋根、窓ガラス、壁などの点
検・補強や、排水溝の掃除にご協力く
ださい。　（総合防災課・土木管理課）

シニア従業員のお仕事
説明会の参加者

　本市と協定を結び、雇用を推進する
セブン-イレブンが、市内店舗での短時
間勤務の制度や配達、清掃、レジなどの
仕事説明会と、個別相談会を実施。原則
60歳以上ですが、全年齢対象で、市内店

10月５日㈭に登記・測量相談
を実施します
　10月１日は法の日、１日から１週間
は「法の日週間」です。司法書士と土
地家屋調査士の協力により、不動産相
続登記や境界トラブルなどの登記・測
量相談を行います。
　 ▼日時　10月５日㈭午前10時～正午、
午後１時～４時　 ▼場所　市役所１階
相談室　 ▼申し込み　当日に電話で生
活安全課へ

30年４月に小学校へ入学する
お子様の健康診断と入学説明会　　
　30年４月に小学校へ入学する児童の
就学児健康診断と入学説明会を行いま
す。10月10日㈫に発送する就学児健康
診断通知書（はがき）に記載の受診会
場で受けてください。当日受けられな
い場合は、受診会場に事前に連絡し、
11月29日㈬に勝田台小学校で受けてく
ださい。　　　　　　　（保健体育課）

月日 受診会場
（学校名）

受付時間
（いずれも午後）

10月26日㈭ 大和田西小 1時05分～1時25分

10月31日㈫
八千代台小 1時15分～1時30分
勝田台小 1時15分～1時30分
萱田南小 1時10分～1時30分

11月１日㈬
村上小 1時10分～1時25分
八千代台東小 1時10分～1時30分
みどりが丘小 1時10分～1時30分

11月６日㈪ 南高津小 1時15分～1時25分
新木戸小 1時10分～1時30分

11月７日㈫ 大和田南小 1時10分～1時25分

11月８日㈬
米本小 1時15分～1時30分
米本南小 1時15分～1時25分
西高津小 1時10分～1時25分

11月13日㈪
大和田小 1時10分～1時30分
阿蘇小 1時15分～1時30分
高津小 1時15分～1時30分

11月14日㈫ 村上東小 1時10分～1時30分
萱田小 1時10分～1時30分

11月17日㈮

睦小 1時00分～1時15分
八千代台西小 1時15分～1時30分
勝田台南小 1時15分～1時30分
村上北小 1時15分～1時30分

ふるさとステーション
10月は16日㈪に休館します
　通常、休館日は毎月第２月曜日（祝日
の場合は翌平日）ですが、10月は16日㈪
が休館となり、10日㈫は開館します。詳
しくは同ステーション 488-6711へ。

０歳から７歳６か月
未満の定期予防接種

　乳幼児期の定期予防接種をまだ受け
ていない人は、市内の委託医療機関で受
けてください。対象年齢を過ぎると無料
（公費）での接種ができなくなりますの
でご注意ください。 ▼ワクチン名【回
数】／対象年齢　①ヒブワクチン、小
児用肺炎球菌ワクチン【各４回】／生
後２か月～５歳未満　②Ｂ型肝炎【３
回】／生後２か月～１歳未満　③ＢＣ
Ｇ【１回】／生後12か月未満　④４種
混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ）【４回】／生後３か月～
７歳６か月未満　⑤不活化ポリオ【４
回】／生後３か月～７歳６か月未満　
（経口ポリオ２回接種者、４種混合接種
者は対象外）　⑥日本脳炎１期【３回】／
通常３歳～７歳６か月未満　⑦麻しん
風しん混合１期【１回】／生後１歳～２
歳未満、２期【１回】／平成23年４月２
日～24年４月１日生まれ（第２期の接種
期限は30年３月31日まで）　⑧水痘【２
回】／生後１歳～３歳未満。詳しくは、
市ホームページまたは母子保健課へ

野菜deビューティー
ライフ

　野菜の上手な摂り方とお口のケアを
学びましょう。先着24人。 ▼日時　10月
19日㈭午前９時30分～11時30分　 ▼場
所　保健センター　 ▼持ち物　飲み物、
筆記用具、タオル、歯ブラシ　 ▼申し込
み　電話で健康づくり課へ

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！
美姿勢ウォーキング講座
　ウォーキングや体幹のトレーニング
を通じて、キレイを維持する方法を体

９
月
の
献
血

●17日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
東ライオンズクラブ主催）
●23日㈷午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルル
ガーデン八千代（八千代市赤十
字奉仕団主催）

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ８月 １～８月

救急 829件 6,080件

火災・その他 81件 659件

火災・救急時には 番119

9
月
の
納
期

納期限は10月２日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料………………３期
介護保険料……………………３期
後期高齢者医療保険料………３期
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人
。
10
時
〜
12
時
30
分
。
②
個
別
相
談　

求
職

中
の
人
対
象
。
先
着
３
人
。
１
人
45
分
。
13
時
30
分
〜
16
時
15

分
。
③
合
同
企
業
説
明
会　

就
労
意
欲
を
有
す
る
女
性
対
象
。
先

着
30
人
。
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
。
①
②
は
託
児
可
能
。
１
週
間

前
ま
で
に
要
予
約
。
申
し
込
み
は
10
月
16
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
①
、

②
船
橋
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
（
４
２
３
）０
７
５
７
、③

千
葉
県
中
小
企
業
団
体
中
央
会

０
４
３（
３
０
６
）３
２
８
３
、

事
業
内
容
は
船
橋
市
商
工
振
興
課
（
４
３
６
）２
４
７
７
へ

■
犬
猫　

不
妊
・
去
勢
手
術
費
用
の
一
部
割
引　
（
公
社
）千
葉
県

獣
医
師
会
会
員
動
物
病
院
で
不
妊
去
勢
手
術
を
行
う
人
に
手
術
費

用
を
５
０
０
０
円
割
引（
１
世
帯
１
頭
の
み
）。
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

の
装
着
は
さ
ら
に
１
０
０
０
円
割
引
。
応
募
期
間
は
９
月
20
日
㈬

〜
26
日
㈫
。
※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
。
応
募
用
紙
は
同
公

社
会
員
の
動
物
病
院
で
配
布
。
詳
し
く
は
同
公
社

０
４
３（
２

３
２
）６
９
８
０
へ

■
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
か
ら　

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

は
、
い
ず
れ
も
同
セ
ン
タ
ー
東
葛
支
所

０
４（
７
１
９
１
）０
０

５
０（
柏
市
高
柳
１
０
１
８

－

６
）へ

①
犬
の
し
つ
け
方
教
室（
予
約
制
）　

基
本
講
座
は
10
月
17
日
㈫
、

11
月
21
日
㈫
、
12
月
19
日
㈫
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
。
先
着
20

組
。
飼
い
犬
は
同
伴
不
可
。
実
技
講
座
は
10
月
25
日
㈬
、
11
月
22

日
㈬
、
12
月
27
日
㈬
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
。
受
講
料
３
０
０
０

円
。
先
着
３
組
か
ら
10
組
。
飼
い
犬
同
伴
。
※
い
ず
れ
も
30
分
前

か
ら
受
け
付
け
。　

②
一
般
譲
渡
会（
予
約
制
）　

セ
ン
タ
ー
の
成
犬・

成
猫
を
譲
渡
。
10
月
20
日
㈮
、
11
月
17
日
㈮
、
12
月
15
日
㈮　

13

時
30
分
〜
15
時（
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
）。　

③
飼
い
主
さ
が
し
の

会（
予
約
制
）　

犬
・
猫
の
ほ
し
い
人
、
あ
げ
た
い
飼
い
主
さ
ん
と
の

出
会
い
の
場
。
10
月
11
日
㈬
、
11
月
８
日
㈬
、
12
月
２
日
㈯
。
犬

猫
を
ほ
し
い
人
は
13
時
30
分
〜
14
時（
受
け
付
け
は
13
時
か
ら
）。

犬
猫
を
あ
げ
た
い
人
は
13
時
30
分
〜
14
時
受
け
付
け
。
④
ふ
れ
あ

い
広
場　

子
ど
も
た
ち
と
セ
ン
タ
ー
の
動
物
た
ち
が
触
れ
合
う
会
。

12
月
２
日
㈯
10
時
〜
12
時（
受
け
付
け
は
９
時
30
分
か
ら
）

舗で働きたい人対象。主婦など、空き時
間のみの短時間勤務希望者も可。先着
30人。
　 ▼日時　10月19日㈭午後１時～２時
30分　 ▼場所　総合生涯学習プラザ　

▼申し込み　10月18日㈬までに電話か
市ホームページで商工課へ

市民活動相談員
（期限付任用職員）

　 ▼勤務内容　市民活動サポートセン
ターの運営業務　 ▼勤務日　土曜日午
後５時～９時　 ▼募集人数　若干名　

▼賃金　時給900円　 ▼応募方法　10月
16日㈪までに、履歴書（写真貼付）・「私の
考える市民活動」をテーマにした作文を
コミュニティ推進課へ持参か郵送。詳
しくは市ホームページか同課へ

特別養護老人ホーム
三山園の職員（公務員）

　 ▼試験区分　①看護員、②介護員　
▼募集人数　若干名（①、②共通）　 ▼受

験資格　①昭和33年４月２日以降に生
まれた人で、看護師か准看護師の免許
を有する人、②昭和63年４月２日以降
に生まれた人で学校教育法に規定する
大学、短期大学、高等学校等を卒業し
たか30年３月31日までに卒業見込みの
人（専門学校を含む）　 ▼試験日　一次…
10月20日㈮（①、②共通）、二次…11月10日
㈮（②のみ）　 ▼採用予定日　12月１日
㈮以降　 ▼応募方法　長寿支援課と四
市複合組合窓口で配布の申込書を、９月
30日㈯消印有効で、〒273-0005船橋市本
町2-7-8四市複合事務組合へ郵送。申込
書は同組合Ｈ

ホーム

Ｐ
ページ

 からダウンロードもで
きます　 ▼問い合わせ　同組合 436-
2772　　　　　　 　       （長寿支援課）

［ 29 . 9 . 1 5］7

■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
無
料
体
験
会　

①
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
９
月
23

日
㈷
、
10
月
14
日
㈯
９
時
30
分
〜
11
時
。
②
台
町
連
合
自
治
会

館
／
９
月
23
日
㈷
、
10
月
14
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
。
③
村
上

公
民
館
／
９
月
29
日
㈮
、
10
月
１
日
㈰
９
時
30
分
〜
11
時
、10

月
８
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
。
④
緑
が
丘
公
民
館
／
９
月
18
日

㈪
、
10
月
３
日
㈫
９
時
30
分
〜
11
時
。
申
し
込
み
は
日
本
ス
ポ

ー
ツ
吹
矢
協
会
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｓ
Ａ
村
上
支
部・黒
沢

０
８
０（
２

０
１
４
）２
２
７
４
へ

■
習
志
野
八
千
代
心
の
健
康
を
守
る
会　

①
講
演
会
「
精
神
障

害
者
の
家
族
の
対
応
に
つ
い
て
」
、
９
月
28
日
㈭
13
時
30
分
〜

15
時
40
分　

②
講
演
会
「
統
合
失
調
症
の
全
般
に
つ
い
て
」
、

10
月
27
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
40
分　

③
情
報
交
換
会
「
精
神

障
害
者
を
身
内
に
持
つ
家
族
を
対
象
に
」
、
11
月
24
日
㈮
13
時

30
分
〜
15
時
40
分
、
い
ず
れ
も
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

家
族
会
事
務
局
（
４
７
５
）５
１
５
２

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
カ
フ
ェ
に
遊
び
に
お
い
で
よ
！　

ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
技
術
体
験
な
ど
。10
月
１
日
㈰
10
時
〜
14
時
。
27
団
…

村
上
公
民
館
、57
団
…
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
。27
団・田
中
（
４

５
８
）０
４
５
７
、57
団・鶴
岡
（
４
８
２
）９
２
１
１

■
経
験
者
テ
ニ
ス
教
室
・
全
４
回　

10
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
い
ず
れ
も
水
曜
日
９
時
〜
11
時（
予
備
日
11
月
１
日

㈬
）、新
川
１
・
２
番
コ
ー
ト
。
２
０
０
０
円
。
抽
選
40
人
。
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
９
月
17
日
㈰
ま
で
に
（
４
５
９
）１
６
３
８
へ
。同
協
会・

前
田

０
９
０（
８
８
９
３
）４
７
１
８　

※
市
民
活
動
団
体
支

援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す
。

■
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室　

先
着
20
人
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、飲
み
物
持
参
。動
き
や
す
い
服
装
で
。10
月
６
日
・
13
日
・

20
日・27
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
９
時
〜
11
時（
何
回
で
も
参
加
可
）、

市
民
体
育
館
。申
し
込
み
は
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
八
千
代
市

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会・長
岡

０
９
０（
２
５
２
６
）３
４
７
４
へ

感しませんか。運動に関心のある市民
対象。先着30人。 ▼日時　10月13日㈮午
前10時～11時30分　 ▼場所　市民体育
館柔道場　 ▼持ち物　フェイスタオル、
スリッパなどの上履き、ビニール袋（外
履き入れ）、飲み物　 ▼申し込み　電話
で健康づくり課へ

梨の時期限定「野菜たっぷり　
八千代カレーを作ろう！！」
　１食で摂りたい野菜120gを使ってご
当地グルメ「八千代カレー」を作ります。
先着16人。 ▼日時　９月30日㈯午前10
時～正午　 ▼場所　保健センター　

▼持ち物　エプロン、三角巾、布巾（３枚
程度）、飲み物　 ▼参加費　500円　 ▼申
し込み　電話で健康づくり課へ

65歳以上の人を対象にした
インフルエンザ予防接種
　対象者には、住民登録している住所
に予診票を９月22日㈮に郵送します。
接種を希望する人は、委託医療機関に確
認のうえ、予診票を持って、12月末まで
に受けてください。

胃がん検診 早めに受診を
　がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。期限が近づくと医療機関が大
変混み合います。早めに予約をして受
診してください。
　集団検診（バリウム検査に限る）に
も空きがあります。問い合わせは健康
づくり課へ。

　検診などの検査値異常で来院され
た方に、精査の結果、お薬を飲む治療
をお勧めする場合があります。「お薬
は一生飲み続けないといけないのです
か？」と、質問されることがよくあり
ます。いわゆる生活習慣病（高血圧
症、糖尿病、脂質異常症など）は、偏
った食事、運動不足、喫煙、飲酒、ス
トレスなどが誘因となるので、それら
を解消できれば薬は不要となりそうで
す。でも恐らくは、うまく生活を改善
できないために病気になったのかもし
れません。遺伝や体質など、努力して
も報われない原因から病気になる人も
います。薬を飲み続けるのは不幸なこ
とでしょうか？発想を変えてみましょ

う。一生薬を飲む、ではなくて、薬を
上手に利用して一生元気に過ごす。健
康保険で適正な価格の薬を副作用に
注意しながら内服することで、脳血管
疾患などの治療困難な大病になること
を予防して、元気に毎日を過ごす。ど
うですか？一生歯磨きをする？と悩む
人は少ないですね。爪切りや洗顔も同
じ。お薬も、日常生活の一部と考えて
みませんか？生活環境を改善して、薬
が不要の人はベストですが、薬を飲ん
で良い状態を保つのも、ベターな選択
と思うのです。それが大事（大事
MANブラザーズバンド）、名曲で
す。お薬も投げ出さず信じ抜くことが
大切、と聞こえてきました♪

№513  薬は一生飲み続ける？

八千代市医師会
うのクリニック

宇野 史洋

八千代市レクリエーション協会

市民レクリエーション大会

市民体育大会

ミ
ニ・
ガ
イ
ド

■
東
京
成
徳
大
学
八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス
一
般
公
開
講
座
（
無
料
）　

①
過
去
か
ら
見
る
ポ
ス
ト
真
実（
ト
ゥ
ル
ー
ス
）〜
ヴ
ェ
ト
ナ
ム
戦

争
の
報
道
〜
。
先
着
１
０
０
人
。
10
月
７
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

30
分
。
②
ア
ジ
ア
の
食
文
化
交
流
〜
そ
の
歴
史
と
現
状
に
つ
い
て

〜
。
先
着
１
０
０
人
。
10
月
21
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
③

マ
ン
ガ
と「
物
語
」〜
手
塚
治
虫
の
初
期
作
品
か
ら
〜
。
先
着
１
０

０
人
。
10
月
28
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
④
障
害
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
共
に
分
か
ち
合
う
社
会
を
目
指
し
て
〜
。
先
着

１
０
０
人
。
10
月
29
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
⑤
な
ぜ
他
者

の
不
幸
を
喜
ん
で
し
ま
う
の
か
〜「
ざ
ま
あ
み
ろ
」感
情
の
心
理
学

〜
。
先
着
１
０
０
人
。11
月
11
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

【ぐるっと散策☆ドングリ拾い】　い
ろいろなドングリを探しつつ勝田
台駅から村上駅まで約４㎞を散策
します　時９月26日㈫午前９時から
所勝田台駅集合　費500円（保険代含む）
申９月23日㈷までに電話かファクスで
同協会・菅野 ・ 483-5433へ
【ぐるっと散策☆八千代台駅周辺】　昔
を偲ぶものを探し、八千代台駅周辺約６
㎞を散策します　時10月24日㈫午前
９時から　所八千代台駅集合　費500
円（保険代含む）　申10月17日㈫までに
電話かファクスで同協会・菅野 ・
483-5433へ　　　（文化・スポーツ課）

【グラウンドゴルフ】　時９月28日㈭午
前８時から（８時30分までに受け付
け）、午前９時競技開始　所総合運動
公園多目的広場　費500円　申９月23
日㈷必着ではがきに住所、氏名、生年
月日、電話番号を記入し、〒276-0046大
和田新田108-15小倉良充 ・ 047-450-
4122へ郵送かファクス
【レクダンスのつどい】　馴染みの音楽
に合わせて踊ります　時９月30日㈯
午後１時30分～４時（午後１時10分か
ら受け付け）　所総合生涯学習プラザ　
費700円　申電話でレクダンス協会・
戸澤 483-5177へ （文化・スポーツ課）

【卓球】市内在住か在勤・在学の人、八
千代市卓球連盟登録団体加入者対象。
中学生シングルス、一般男子シングル
ス、一般女子ダブルス、50歳以上シニア
男女シングルス、60歳・70歳以上グラン
ドシニア男女ミックスダブルス。リー
グ戦後、順位別トーナメント戦　時11
月19日㈰　所市民体育館　費一般600
円（中学生400円）　申10月19日㈭必着
で、〒276-0042ゆりのき台7-17-1徳永
勝美 484-3051へ郵送。八千代市卓球
連盟ホームページでも申し込み可

睦公民館 450-2390　
※申し込みはいずれも午
前９時から電話か直接同

館窓口へ　◆折り紙講座・全６回　季
節に合わせた折り紙作品を作ります。
市内在住か在勤の成人対象。先着16人。
はさみ持参　時10月２日・16日、11月６
日・20日、12月11日・18日いずれも月曜日
午後１時30分～３時30分　費1,800円
◆睦リフレッシュ講座（レクスポ編）
～体を動かし皆でリフレッシュ～（重複
申し込み可）　市内在住か在勤の成人対
象。室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオル
持参。動きやすい服装で。
①ピンポン・全２回　先着12人　時10月
12日㈭・26日㈭午後２時～３時30分
所総合生涯学習プラザ
②ショートテニス・全２回　先着10人
時11月16日㈭・30日㈭午後２時～３時30分　　
所ニッケテニスドーム八千代　費650円
◆八千代ふるさと紀行「紅葉の 朱

あか

色にさ
そわれて秋の八千代路・史跡めぐり」・全
４回　市内在住か在勤の成人対象。先
着20人　時①９月30日…七百余所神社
と村上神楽（村上）、②11月４日…十九夜
講と人参ごはん（下高野）、③12月２日…
ツジギリと毘沙門堂（上高野）、④30年１
月６日…八千代の中の日本文化（館内）
のいずれも土曜日午前９時～正午　

費バス代
緑が丘公民館 489-4919　◆親子でク
ッキング「ワンプレート料理を作ろう」
親子で協力して簡単な料理を作ります。
市内在住の小学生と保護者対象。先着
８組。エプロン、三角巾、布巾、台布巾、飲
み物持参。　時９月30日㈯午前10時～午
後１時30分　費1,000円　申午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆英語で世
界の国を紹介しよう！

ネイティブ講師と英語で世界の国を紹
介するワークショップです。小学５・６
年生対象。先着10人　時９月30日㈯午前
10時～正午　申電話か直接同館窓口へ
◆俳句ワークショップ～月を詠

よ

む～　
講師に千葉県現代俳句協会副会長、「海

かい

程
てい

」同人の高木一惠氏を迎え、俳句の基
礎知識の講義とミニ句会を行います。中
学生以上対象。作品２句（「月」・自由題）
をお持ちください。先着20人　時10月15
日㈰午後２時～４時　申電話か直接同
館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆第３回企画展関連講演　
市制施行50周年記念事業

「村から見た近世の八千代」　国立歴
史民俗博物館館長の久留島浩氏を迎え、
江戸時代の八千代の村々 について解説。
先着100人　時10月15日㈰午後１時30分～
３時30分　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆10月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、ハッブル

宇宙望遠鏡、ペルセウス座の神話。小学
生以上対象（小学生は保護者同伴）　　
時10月８日㈰・22日㈰午前10時30分から、
午後１時30分から　費市内の人150円、
市外の人300円　申当日直接同館へ、30
分前から５分前まで受け付け

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。いず
れも午前10時15分～11時45分。　【たん
ぽぽ 482-0925】きょうだいの子育て、
どうしてる？／９月21日㈭　【すてっぷ
21大和田 486-7455】子育てしながら自
分の時間をもつということ／９月22日㈮
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「バラのオーガニック栽培」　土着菌

発酵米ぬかでの土づくりやバラの管理
方法などを実習します。先着20人　時10
月19日㈭午後１時30分～３時30分　費100
円　所総合生涯学習プラザ　申10月13
日㈮までに電話か直接同公社窓口へ

教育総務課 481-0304　
◆八千代市指定文化財　
佐山の獅子舞　秋の彼岸

中日に年に１度、行われます　時９月23日
㈷午前11時～午後２時、午後４時～６
時※時間は目安です　所熱田神社（佐山
1921）、妙福寺（佐山2118）
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月～金曜日
19:00～翌８:30

土曜日
17:00～翌８:30

日曜日・祝日
年末年始
8:30～翌８:30

つながらないときは、市役所 483ー1151
か消防本部 459ー2441へ。当番医は、
市ホームページでも見られます

◆急病のときは、まず、
当番医で受診を

テレホン案内

482－6870
内科系（小児科）

482－6871
外科系・その他の科目

482－6872歯科
※小児科･その他の科目･歯科
は、日曜・祝日・年末年始
の8:30～17:00のみ

こども急病電話相談
お子さんの急病時、受診が必要か判断に迷う時など
に看護師や小児科医が相談に応じます。

※ダイヤル回線、I Ｐ電話、光回線からは
043-242-9939 へ

毎日19～翌朝6時局番なしの ＃8000

やちよ夜間小児急病センター

※23時以降は 450－6000へ
毎日18～23時 458－6090
東京女子医科大学八千代医療センター内

無料公証相談を行います
　遺言、契約などの公正証書の作成に
ついて、公証人が相談に応じます。

　 ▼日時　10月４日㈬ 午後１時～４時

▼場所　福祉センター　 ▼申し込み　
電話で千葉地方法務局船橋支局総務課
047-431-3681へ 　　  （健康福祉課）

戦没者追悼式を開催します
　先の大戦で犠牲になった戦没者を追
悼し平和を祈念する式典を開催します。　
　 ▼日時　10月４日㈬午後２時　 ▼会
場　ふれあいプラザ　※送迎バスを運
行します。詳しくは電話か市ホームペー
ジで健康福祉課へ

台風に備えましょう
　秋は多くの台風が発生します。家の
周りで風に飛ばされやすいものは、屋
内に入れるか、しっかりと固定してく
ださい。屋根、窓ガラス、壁などの点
検・補強や、排水溝の掃除にご協力く
ださい。　（総合防災課・土木管理課）

シニア従業員のお仕事
説明会の参加者

　本市と協定を結び、雇用を推進する
セブン-イレブンが、市内店舗での短時
間勤務の制度や配達、清掃、レジなどの
仕事説明会と、個別相談会を実施。原則
60歳以上ですが、全年齢対象で、市内店

10月５日㈭に登記・測量相談
を実施します
　10月１日は法の日、１日から１週間
は「法の日週間」です。司法書士と土
地家屋調査士の協力により、不動産相
続登記や境界トラブルなどの登記・測
量相談を行います。
　 ▼日時　10月５日㈭午前10時～正午、
午後１時～４時　 ▼場所　市役所１階
相談室　 ▼申し込み　当日に電話で生
活安全課へ

30年４月に小学校へ入学する
お子様の健康診断と入学説明会　　
　30年４月に小学校へ入学する児童の
就学児健康診断と入学説明会を行いま
す。10月10日㈫に発送する就学児健康
診断通知書（はがき）に記載の受診会
場で受けてください。当日受けられな
い場合は、受診会場に事前に連絡し、
11月29日㈬に勝田台小学校で受けてく
ださい。　　　　　　　（保健体育課）

月日 受診会場
（学校名）

受付時間
（いずれも午後）

10月26日㈭ 大和田西小 1時05分～1時25分

10月31日㈫
八千代台小 1時15分～1時30分
勝田台小 1時15分～1時30分
萱田南小 1時10分～1時30分

11月１日㈬
村上小 1時10分～1時25分
八千代台東小 1時10分～1時30分
みどりが丘小 1時10分～1時30分

11月６日㈪ 南高津小 1時15分～1時25分
新木戸小 1時10分～1時30分

11月７日㈫ 大和田南小 1時10分～1時25分

11月８日㈬
米本小 1時15分～1時30分
米本南小 1時15分～1時25分
西高津小 1時10分～1時25分

11月13日㈪
大和田小 1時10分～1時30分
阿蘇小 1時15分～1時30分
高津小 1時15分～1時30分

11月14日㈫ 村上東小 1時10分～1時30分
萱田小 1時10分～1時30分

11月17日㈮

睦小 1時00分～1時15分
八千代台西小 1時15分～1時30分
勝田台南小 1時15分～1時30分
村上北小 1時15分～1時30分

ふるさとステーション
10月は16日㈪に休館します
　通常、休館日は毎月第２月曜日（祝日
の場合は翌平日）ですが、10月は16日㈪
が休館となり、10日㈫は開館します。詳
しくは同ステーション 488-6711へ。

０歳から７歳６か月
未満の定期予防接種

　乳幼児期の定期予防接種をまだ受け
ていない人は、市内の委託医療機関で受
けてください。対象年齢を過ぎると無料
（公費）での接種ができなくなりますの
でご注意ください。 ▼ワクチン名【回
数】／対象年齢　①ヒブワクチン、小
児用肺炎球菌ワクチン【各４回】／生
後２か月～５歳未満　②Ｂ型肝炎【３
回】／生後２か月～１歳未満　③ＢＣ
Ｇ【１回】／生後12か月未満　④４種
混合（ジフテリア・百日せき・破傷風・
不活化ポリオ）【４回】／生後３か月～
７歳６か月未満　⑤不活化ポリオ【４
回】／生後３か月～７歳６か月未満　
（経口ポリオ２回接種者、４種混合接種
者は対象外）　⑥日本脳炎１期【３回】／
通常３歳～７歳６か月未満　⑦麻しん
風しん混合１期【１回】／生後１歳～２
歳未満、２期【１回】／平成23年４月２
日～24年４月１日生まれ（第２期の接種
期限は30年３月31日まで）　⑧水痘【２
回】／生後１歳～３歳未満。詳しくは、
市ホームページまたは母子保健課へ

野菜deビューティー
ライフ

　野菜の上手な摂り方とお口のケアを
学びましょう。先着24人。 ▼日時　10月
19日㈭午前９時30分～11時30分　 ▼場
所　保健センター　 ▼持ち物　飲み物、
筆記用具、タオル、歯ブラシ　 ▼申し込
み　電話で健康づくり課へ

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！
美姿勢ウォーキング講座
　ウォーキングや体幹のトレーニング
を通じて、キレイを維持する方法を体

９
月
の
献
血

●17日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオン
モール八千代緑が丘（八千代
東ライオンズクラブ主催）
●23日㈷午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルル
ガーデン八千代（八千代市赤十
字奉仕団主催）

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 ８月 １～８月

救急 829件 6,080件

火災・その他 81件 659件

火災・救急時には 番119

9
月
の
納
期

納期限は10月２日㈪
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料………………３期
介護保険料……………………３期
後期高齢者医療保険料………３期
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会　

心
臓
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メ
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装
着

者
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予
定
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と
家
族
対
象
。
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15
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け
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①
犬
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し
つ
け
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教
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基
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11
月
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㈮
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12
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時
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〜
15
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受
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は
13
時
か
ら
）。　
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飼
い
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の
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予
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）　

犬
・
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の
ほ
し
い
人
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あ
げ
た
い
飼
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主
さ
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と
の

出
会
い
の
場
。
10
月
11
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㈬
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11
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）

舗で働きたい人対象。主婦など、空き時
間のみの短時間勤務希望者も可。先着
30人。
　 ▼日時　10月19日㈭午後１時～２時
30分　 ▼場所　総合生涯学習プラザ　

▼申し込み　10月18日㈬までに電話か
市ホームページで商工課へ

市民活動相談員
（期限付任用職員）

　 ▼勤務内容　市民活動サポートセン
ターの運営業務　 ▼勤務日　土曜日午
後５時～９時　 ▼募集人数　若干名　

▼賃金　時給900円　 ▼応募方法　10月
16日㈪までに、履歴書（写真貼付）・「私の
考える市民活動」をテーマにした作文を
コミュニティ推進課へ持参か郵送。詳
しくは市ホームページか同課へ

特別養護老人ホーム
三山園の職員（公務員）

　 ▼試験区分　①看護員、②介護員　

▼募集人数　若干名（①、②共通）　 ▼受
験資格　①昭和33年４月２日以降に生
まれた人で、看護師か准看護師の免許
を有する人、②昭和63年４月２日以降
に生まれた人で学校教育法に規定する
大学、短期大学、高等学校等を卒業し
たか30年３月31日までに卒業見込みの
人（専門学校を含む）　 ▼試験日　一次…
10月20日㈮（①、②共通）、二次…11月10日
㈮（②のみ）　 ▼採用予定日　12月１日
㈮以降　 ▼応募方法　長寿支援課と四
市複合組合窓口で配布の申込書を、９月
30日㈯消印有効で、〒273-0005船橋市本
町2-7-8四市複合事務組合へ郵送。申込
書は同組合Ｈ

ホーム

Ｐ
ページ

 からダウンロードもで
きます　 ▼問い合わせ　同組合 436-
2772　　　　　　 　       （長寿支援課）
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■
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
無
料
体
験
会　

①
福
祉
セ
ン
タ
ー
／
９
月
23

日
㈷
、
10
月
14
日
㈯
９
時
30
分
〜
11
時
。
②
台
町
連
合
自
治
会

館
／
９
月
23
日
㈷
、
10
月
14
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
。
③
村
上

公
民
館
／
９
月
29
日
㈮
、
10
月
１
日
㈰
９
時
30
分
〜
11
時
、10

月
８
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時
。
④
緑
が
丘
公
民
館
／
９
月
18
日

㈪
、
10
月
３
日
㈫
９
時
30
分
〜
11
時
。
申
し
込
み
は
日
本
ス
ポ

ー
ツ
吹
矢
協
会
Ｋ
Ａ
Ｚ
Ｕ
Ｓ
Ａ
村
上
支
部・黒
沢

０
８
０（
２

０
１
４
）２
２
７
４
へ

■
習
志
野
八
千
代
心
の
健
康
を
守
る
会　

①
講
演
会
「
精
神
障

害
者
の
家
族
の
対
応
に
つ
い
て
」
、
９
月
28
日
㈭
13
時
30
分
〜

15
時
40
分　

②
講
演
会
「
統
合
失
調
症
の
全
般
に
つ
い
て
」
、

10
月
27
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
40
分　

③
情
報
交
換
会
「
精
神

障
害
者
を
身
内
に
持
つ
家
族
を
対
象
に
」
、
11
月
24
日
㈮
13
時

30
分
〜
15
時
40
分
、
い
ず
れ
も
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
。

家
族
会
事
務
局
（
４
７
５
）５
１
５
２

■
ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
カ
フ
ェ
に
遊
び
に
お
い
で
よ
！　

ガ
ー
ル

ス
カ
ウ
ト
技
術
体
験
な
ど
。10
月
１
日
㈰
10
時
〜
14
時
。
27
団
…

村
上
公
民
館
、57
団
…
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
。27
団・田
中
（
４

５
８
）０
４
５
７
、57
団・鶴
岡
（
４
８
２
）９
２
１
１

■
経
験
者
テ
ニ
ス
教
室
・
全
４
回　

10
月
４
日
・
11
日
・
18

日
・
25
日
い
ず
れ
も
水
曜
日
９
時
〜
11
時（
予
備
日
11
月
１
日

㈬
）、新
川
１
・
２
番
コ
ー
ト
。
２
０
０
０
円
。
抽
選
40
人
。
市

テ
ニ
ス
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
込
用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
９
月
17
日
㈰
ま
で
に
（
４
５
９
）１
６
３
８
へ
。同
協
会・

前
田

０
９
０（
８
８
９
３
）４
７
１
８　

※
市
民
活
動
団
体
支

援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す
。

■
イ
ン
デ
ィ
ア
カ
教
室　

先
着
20
人
。
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
タ

オ
ル
、飲
み
物
持
参
。動
き
や
す
い
服
装
で
。10
月
６
日
・
13
日
・

20
日・27
日
い
ず
れ
も
金
曜
日
９
時
〜
11
時（
何
回
で
も
参
加
可
）、

市
民
体
育
館
。申
し
込
み
は
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
八
千
代
市

イ
ン
デ
ィ
ア
カ
協
会・長
岡

０
９
０（
２
５
２
６
）３
４
７
４
へ

感しませんか。運動に関心のある市民
対象。先着30人。 ▼日時　10月13日㈮午
前10時～11時30分　 ▼場所　市民体育
館柔道場　 ▼持ち物　フェイスタオル、
スリッパなどの上履き、ビニール袋（外
履き入れ）、飲み物　 ▼申し込み　電話
で健康づくり課へ

梨の時期限定「野菜たっぷり　
八千代カレーを作ろう！！」
　１食で摂りたい野菜120gを使ってご
当地グルメ「八千代カレー」を作ります。
先着16人。 ▼日時　９月30日㈯午前10
時～正午　 ▼場所　保健センター　

▼持ち物　エプロン、三角巾、布巾（３枚
程度）、飲み物　 ▼参加費　500円　 ▼申
し込み　電話で健康づくり課へ

65歳以上の人を対象にした
インフルエンザ予防接種
　対象者には、住民登録している住所
に予診票を９月22日㈮に郵送します。
接種を希望する人は、委託医療機関に確
認のうえ、予診票を持って、12月末まで
に受けてください。

胃がん検診 早めに受診を
　がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。期限が近づくと医療機関が大
変混み合います。早めに予約をして受
診してください。
　集団検診（バリウム検査に限る）に
も空きがあります。問い合わせは健康
づくり課へ。

　検診などの検査値異常で来院され
た方に、精査の結果、お薬を飲む治療
をお勧めする場合があります。「お薬
は一生飲み続けないといけないのです
か？」と、質問されることがよくあり
ます。いわゆる生活習慣病（高血圧
症、糖尿病、脂質異常症など）は、偏
った食事、運動不足、喫煙、飲酒、ス
トレスなどが誘因となるので、それら
を解消できれば薬は不要となりそうで
す。でも恐らくは、うまく生活を改善
できないために病気になったのかもし
れません。遺伝や体質など、努力して
も報われない原因から病気になる人も
います。薬を飲み続けるのは不幸なこ
とでしょうか？発想を変えてみましょ

う。一生薬を飲む、ではなくて、薬を
上手に利用して一生元気に過ごす。健
康保険で適正な価格の薬を副作用に
注意しながら内服することで、脳血管
疾患などの治療困難な大病になること
を予防して、元気に毎日を過ごす。ど
うですか？一生歯磨きをする？と悩む
人は少ないですね。爪切りや洗顔も同
じ。お薬も、日常生活の一部と考えて
みませんか？生活環境を改善して、薬
が不要の人はベストですが、薬を飲ん
で良い状態を保つのも、ベターな選択
と思うのです。それが大事（大事
MANブラザーズバンド）、名曲で
す。お薬も投げ出さず信じ抜くことが
大切、と聞こえてきました♪

№513  薬は一生飲み続ける？

八千代市医師会
うのクリニック

宇野 史洋

八千代市レクリエーション協会

市民レクリエーション大会

市民体育大会

ミ
ニ・
ガ
イ
ド

■
東
京
成
徳
大
学
八
千
代
キ
ャ
ン
パ
ス
一
般
公
開
講
座
（
無
料
）　

①
過
去
か
ら
見
る
ポ
ス
ト
真
実（
ト
ゥ
ル
ー
ス
）〜
ヴ
ェ
ト
ナ
ム
戦

争
の
報
道
〜
。
先
着
１
０
０
人
。
10
月
７
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時

30
分
。
②
ア
ジ
ア
の
食
文
化
交
流
〜
そ
の
歴
史
と
現
状
に
つ
い
て

〜
。
先
着
１
０
０
人
。
10
月
21
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
③

マ
ン
ガ
と「
物
語
」〜
手
塚
治
虫
の
初
期
作
品
か
ら
〜
。
先
着
１
０

０
人
。
10
月
28
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
④
障
害
と
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
〜
共
に
分
か
ち
合
う
社
会
を
目
指
し
て
〜
。
先
着

１
０
０
人
。
10
月
29
日
㈰
10
時
30
分
〜
12
時
30
分
。
⑤
な
ぜ
他
者

の
不
幸
を
喜
ん
で
し
ま
う
の
か
〜「
ざ
ま
あ
み
ろ
」感
情
の
心
理
学

〜
。
先
着
１
０
０
人
。11
月
11
日
㈯
10
時
30
分
〜
12
時
30
分

【ぐるっと散策☆ドングリ拾い】　い
ろいろなドングリを探しつつ勝田
台駅から村上駅まで約４㎞を散策
します　時９月26日㈫午前９時から
所勝田台駅集合　費500円（保険代含む）
申９月23日㈷までに電話かファクスで
同協会・菅野 ・ 483-5433へ
【ぐるっと散策☆八千代台駅周辺】　昔
を偲ぶものを探し、八千代台駅周辺約６
㎞を散策します　時10月24日㈫午前
９時から　所八千代台駅集合　費500
円（保険代含む）　申10月17日㈫までに
電話かファクスで同協会・菅野 ・
483-5433へ　　　（文化・スポーツ課）

【グラウンドゴルフ】　時９月28日㈭午
前８時から（８時30分までに受け付
け）、午前９時競技開始　所総合運動
公園多目的広場　費500円　申９月23
日㈷必着ではがきに住所、氏名、生年
月日、電話番号を記入し、〒276-0046大
和田新田108-15小倉良充 ・ 047-450-
4122へ郵送かファクス
【レクダンスのつどい】　馴染みの音楽
に合わせて踊ります　時９月30日㈯
午後１時30分～４時（午後１時10分か
ら受け付け）　所総合生涯学習プラザ　
費700円　申電話でレクダンス協会・
戸澤 483-5177へ （文化・スポーツ課）

【卓球】市内在住か在勤・在学の人、八
千代市卓球連盟登録団体加入者対象。
中学生シングルス、一般男子シングル
ス、一般女子ダブルス、50歳以上シニア
男女シングルス、60歳・70歳以上グラン
ドシニア男女ミックスダブルス。リー
グ戦後、順位別トーナメント戦　時11
月19日㈰　所市民体育館　費一般600
円（中学生400円）　申10月19日㈭必着
で、〒276-0042ゆりのき台7-17-1徳永
勝美 484-3051へ郵送。八千代市卓球
連盟ホームページでも申し込み可

睦公民館 450-2390　
※申し込みはいずれも午
前９時から電話か直接同

館窓口へ　◆折り紙講座・全６回　季
節に合わせた折り紙作品を作ります。
市内在住か在勤の成人対象。先着16人。
はさみ持参　時10月２日・16日、11月６
日・20日、12月11日・18日いずれも月曜日
午後１時30分～３時30分　費1,800円
◆睦リフレッシュ講座（レクスポ編）
～体を動かし皆でリフレッシュ～（重複
申し込み可）　市内在住か在勤の成人対
象。室内用運動靴、飲み物、汗拭きタオル
持参。動きやすい服装で。
①ピンポン・全２回　先着12人　時10月
12日㈭・26日㈭午後２時～３時30分
所総合生涯学習プラザ
②ショートテニス・全２回　先着10人
時11月16日㈭・30日㈭午後２時～３時30分　　
所ニッケテニスドーム八千代　費650円
◆八千代ふるさと紀行「紅葉の 朱

あか

色にさ
そわれて秋の八千代路・史跡めぐり」・全
４回　市内在住か在勤の成人対象。先
着20人　時①９月30日…七百余所神社
と村上神楽（村上）、②11月４日…十九夜
講と人参ごはん（下高野）、③12月２日…
ツジギリと毘沙門堂（上高野）、④30年１
月６日…八千代の中の日本文化（館内）
のいずれも土曜日午前９時～正午　

費バス代
緑が丘公民館 489-4919　◆親子でク
ッキング「ワンプレート料理を作ろう」
親子で協力して簡単な料理を作ります。
市内在住の小学生と保護者対象。先着
８組。エプロン、三角巾、布巾、台布巾、飲
み物持参。　時９月30日㈯午前10時～午
後１時30分　費1,000円　申午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆英語で世
界の国を紹介しよう！

ネイティブ講師と英語で世界の国を紹
介するワークショップです。小学５・６
年生対象。先着10人　時９月30日㈯午前
10時～正午　申電話か直接同館窓口へ
◆俳句ワークショップ～月を詠

よ

む～　
講師に千葉県現代俳句協会副会長、「海

かい

程
てい

」同人の高木一惠氏を迎え、俳句の基
礎知識の講義とミニ句会を行います。中
学生以上対象。作品２句（「月」・自由題）
をお持ちください。先着20人　時10月15
日㈰午後２時～４時　申電話か直接同
館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆第３回企画展関連講演　
市制施行50周年記念事業

「村から見た近世の八千代」　国立歴
史民俗博物館館長の久留島浩氏を迎え、
江戸時代の八千代の村々 について解説。
先着100人　時10月15日㈰午後１時30分～
３時30分　申電話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆10月のプラネタリウム　
今晩の星空散歩、ハッブル

宇宙望遠鏡、ペルセウス座の神話。小学
生以上対象（小学生は保護者同伴）　　
時10月８日㈰・22日㈰午前10時30分から、
午後１時30分から　費市内の人150円、
市外の人300円　申当日直接同館へ、30
分前から５分前まで受け付け

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。いず
れも午前10時15分～11時45分。　【たん
ぽぽ 482-0925】きょうだいの子育て、
どうしてる？／９月21日㈭　【すてっぷ
21大和田 486-7455】子育てしながら自
分の時間をもつということ／９月22日㈮
環境緑化公社 458-6446　◆緑の講習
会「バラのオーガニック栽培」　土着菌

発酵米ぬかでの土づくりやバラの管理
方法などを実習します。先着20人　時10
月19日㈭午後１時30分～３時30分　費100
円　所総合生涯学習プラザ　申10月13
日㈮までに電話か直接同公社窓口へ

教育総務課 481-0304　
◆八千代市指定文化財　
佐山の獅子舞　秋の彼岸

中日に年に１度、行われます　時９月23日
㈷午前11時～午後２時、午後４時～６
時※時間は目安です　所熱田神社（佐山
1921）、妙福寺（佐山2118）

電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です
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オーエンス八千代市民ギャラリー 406-4116 リサイクル・ガイド
消費生活センター　485-0559

　
一
首
目
、
猫
の
形
見
の
首
輪
の
鈴
を
時
折
鳴
ら
す
夫
。
猫
は

ペ
ッ
ト
以
上
の
存
在
だ
っ
た
の
だ
ろ
う
。
淡
々
と
し
た
描
写
に

夫
の
寂
し
さ
を
視
て
い
る
妻
の
労
わ
る
よ
う
な
視
線
。
二
首
目
、
比
喩｢

茗

荷
の
花
の
よ
う
」
は
秀
逸
。「
茗
荷
の
花
の
よ
う
な
あ
く
び
す
」
と
文
語
の

終
止
形
に
繋
げ
て
も
よ
い
。「
赤
ち
ゃ
ん
」
と
い
う
言
葉
が
客
観
的
で
生
き

て
い
る
。
三
首
目
、
梅
雨
晴
れ
の
北
ア
ル
プ
ス
の
雪
の
輝
き
を
映
す
田
圃
、

郵
便
車
の
赤
と
の
コ
ン
ト
ラ
ス
ト
が
美
し
い
。「
田
に
映
し
」
は
郵
便
車
が

映
し
た
事
に
な
る
の
で
、「
北
ア
ル
プ
ス
は
田
に
映
り
」
と
並
列
に
す
る
。

太
陽
光
屋
根
一
杯
に
熱
掴
み

本
音
言
い
後
で
引
っ
込
み
つ
か
ぬ
ミ
ス

方
言
を
勘
違
い
し
て
場
が
和
む

七
月
を
バ
リ
ッ
と
破
り
夏
の
陣

旅
立
つ
日
君
の
混
ざ
っ
た
雨
が
降
る

お
は
よ
う
で
夕
べの
喧
嘩
吹
き
飛
ば
す

靴
よ
り
も
素
足
拭
い
て
と
妻
嘆
く

妙
案
と
膝
を
叩
い
て
す
ぐ
忘
れ

言
わ
ず
と
も
い
つ
か
分
か
る
と
太
っ
腹

ひ
と
り
で
に
体
が
踊
る
タ
ン
ゴ
聴
く
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芹
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齋
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子

長
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川
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え
子

川
原
田
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喜
田　
　
橙

日
名　
光
一

小
高　
吉
弘

菊
田
差
知
子

植
田　
絵
里

亡
き
猫
の
首
輪
を
い
ま
だ
置
く
窓
辺
夫
が
と
き
お
り
そ
の
鈴
鳴
ら
す

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
東
）
藤
井　
京
子

昼
下
が
り
マ
マ
に
抱
か
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
茗
荷
の
花
の
よ
う
あ
く
び

す
る　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
北
）
水
野
太
佳
代

雪
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づ
く
北
ア
ル
プ
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田
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赤
い
郵
便
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台
）
石
垣　
玲
子

ハ
ン
カ
チ
の
木
は
初
夏
の
薔
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園
に
煙
の
や
う
な
さ
よ
な
ら
を
書
く

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
西
）
佐
々
木
光
枝

ひ
と
す
じ
の
飛
行
機
雲
は
西
方
に
「
ひ
か
り
」
は
追
う
も
斜
交
い
に

消
ゆ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
ゆ
り
の
き
台
）
池
内
き
よ
子

林
間
を
特
急
電
車
が
走
り
ぬ
け
梢
を
ゆ
ら
し
少
女
の
フ
ル
ー
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
八
千
代
台
東
）
森
野　
豊
作

青
葉
の
候
三
日
も
メ
モ
が
抜
け
て
お
り
生
き
て
る
こ
と
さ
え
思
い
出

さ
ず
に　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大　
和　
田
）
坂
井　
ワ
カ

鎌
研
ぎ
を
教
へ
く
れ
た
る
児
ら
の
声
風
に
聞
き
つ
つ
砥
石
を
に
ぎ
る

（
大　
和　
田
）
飯
名　
好
子

選
評

佐
波
　
洋
子
選

～歌え・踊れ・繋がれ！～ ふるさと親子祭

毎朝元気に  ふれあいラジオ体操 ～重なる音色に想いをのせて～
東葉サマーコンサート　住宅型老人ホームグレースコート八

千代緑ヶ丘では、夏休み中の42日間毎
日、地域ぐるみでラジオ体操を行っ
ています。高齢者と子どもたちの触れ合
いを目的に、６年前から始まり
ました。３年前からは、「ふるさ
と八千代｣の思いを子どもたち
に持ってもらえるように、準備
から片付けまで子どもたちが主
体となって活動しています。
　ラジオ体操に参加すると、出
席日数に応じて賞と記念品がも
らえます。また、期間の途中か
らでも楽しむことができるよう
に、毎日ひとつの数字が発表さ
れるビンゴゲームも始めました。

　参加した子どもたちは、｢おじいちゃ
ん、おばあちゃんと仲良くなれてよかっ
た」とにっこり。地域のつながりを実感
していました。

施設のオリジナルキャラクターデザインを募集
　ＴＲＣ八千代中央図書館とオーエンス八千
代市民ギャラリーをイメージしたキャラクター
のデザインを募集します（キャラクター愛称
は後日募集）。応募は一人一点。採用作品は11
月頃に発表。詳しくは同館ホームページまた
は館内掲示をご覧ください。
　 ▼応募方法　10月31日㈫必着で、必要事
項を記入し、〒276-0028村上2510オーエン
ス八千代市民ギャラリーへ郵送または持参

ペーパークラフトで写真を飾ろう
　講師に教わりながら、チキンネットフレーム
でガーランドを作ります。小学生以上対象
（小学生は保護者同
伴）。先着15人。

　 ▼日時　10月１日㈰
午後１時～３時　 ▼費
用　1,800円　 ▼申し
込み　電話か直接同
館窓口へ

◆この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。
受け付けは、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分
～午後５時(午後４時～５時は☎483-1151へ)。市内
在住の人対象。企業・営利団体の利用はできません。

【あげます】 ▼チャイルドシート　 ▼ベビーベッド　 

▼額縁２枚（35㎝×70㎝、100㎝×70㎝）
【ゆずります・有料】 ▼書籍「ＵＳＣＰＡ　米国公認会
計士合格パスポート」

▲多い日は150人以上が参加し、一緒に体操しています

▲小学生の部８チームと中学生の部４チームによ
るダンス甲子園。小学生の部は「ＴＳＵＢＵ」（写真）、
中学生の部は「ＳＴＡＹ ＨＯＯＤ」が優勝。キレのあ
るダンスで会場を魅了しました

▲４人組ロックバンド「ザ・ナゲッツ」によるライブ。
ザ・ナゲッツ仕様にデザインされた自転車での登
場や、ステージ上で観客と一緒に踊るなど、さまざ
まな演出に会場は盛り上がりました

当日の様子は、かん
たん動画「やちよニ
ュースクリップ」で
も紹介しています。

市内在住か在勤の人が対象　 ▼見学日　11月25日㈯　 ▼申し込み　９月25日㈪から石井食品㈱のホームページ
のみで受け付け。コード番号「221120」で申し込みください　 ▼問い合わせ　同社工場見学担当者☎774-6769

石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー

イシイのミート君
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市
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ッ
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ー
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発
信
し
て
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　地域の人に親しみを持っても
らおうと東葉高速鉄道開通翌年
の、平成9年から続いている東葉
サマーコンサート。今年は８月
24日・25日に、八千
代 緑 が丘 駅 の南 側
駅前広場で開催され
ました。
　２日間で12校13団
体による演奏が行わ
れ、市内からは高津
中、萱田中、八千代東
高、八千代松陰高、八
千代高、千葉英和高、
秀明八千代中・高の

７校８団体が参加。
　仕事帰りの人や買い物客なども
足を止めて、夏の夜に響く迫力あ
る演奏に耳を傾けていました。

▲八千代高校吹奏楽部による演奏

▲今年のステージイベントもよさこい演舞から始
まりました。市内で活動する「ＹＯＳＡＫＯＩ八千代」と
「八千代舞夢小町」の２チームがステージをいっ
ぱいに使い、演技を披露しました
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