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ミ
ニ・ガ
イ
ド

■
人
魚
に
会
え
る
日　
沖
縄
映
画
上
映
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー

と
三
線
の
コ
ン
サ
ー
ト
、島
唄
、11
月
の
あ
る
日
な
ど
。10
月
28
日

㈯
14
時
開
演
、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
と

カ
ス
テ
ジ
ャ
ー
ノ
を
た
の
し
む
会
・
飯
塚
（
４
０
５
）１
５
５
８

■
八
千
代
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
バ
ン
ド
ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト

荘
厳
序
曲「
１
８
１
２
年
」を
は
じ
め
、「
ハ
ウ
ル
の
動
く
城
」、人
気

映
画
の
テ
ー
マ
を
集
め
た
ハ
リ
ウ
ッ
ド
マ
イ
ル
ス
ト
ー
ン
ズ
な

ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
豊
か
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
10

月
29
日
㈰
14
時
開
演（
13
時
30
分
開
場
）、
市
民
会
館
。
全
席
自

由
。
同
バ
ン
ド
・
増
渕

０
９
０（
９
０
１
１
）６
９
４
４

■
女
性
の
た
め
の
ク
ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
入
門
無
料
講
習
会　
ク

ラ
シ
ッ
ク
ギ
タ
ー
を
弾
け
る
よ
う
に
な
り
た
い
人
へ
ギ
タ
ー
の

基
礎
を
教
え
ま
す
。
10
月
30
日
㈪
、
11
月
12
日
㈰
14
時
〜
16

時
、
緑
が
丘
公
民
館
。
申
し
込
み
は
ソ
ロ
ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル・ド

ル
チ
ェ・鈴
木

０
９
０（
７
９
０
６
）９
３
３
９
へ

■
村
上
東
中
学
校
ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー　
飲
食
コ
ー
ナ
ー
、
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
、
吹
奏
楽
部
に
よ
る
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
。
11
月
３

日
㈷
10
時
〜
14
時
。
同
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
バ
ザ
ー
部
長
・
永
井

０
９

０（
６
１
６
６
）５
８
７
７

■
森
の
い
も
煮
会　
森
の
中
で
お
も
い
っ
き
り
遊
び
ま
し
ょ

う
。
お
昼
は
豚
汁
で
す
。
先
着
50
人
。
幼
児
は
保
護
者
同
伴
。

11
月
11
日
㈯
10
時
30
分
〜
14
時
、
ガ
キ
大
将
の
森
キ
ャ
ン
プ

場
。
５
０
０
円（
４
歳
以
上
）。
八
千
代
市
民
プ
レ
ー
パ
ー
ク
の

会
・
藤
原

０
８
０（
３
７
８
１
）３
３
２
２

◆
子
ど
も
ネ
ッ
ト
八
千
代
か
ら　
人
形
劇
団
ひ
ぽ
ぽ
た
あ
む「
ふ

た
り
の
お
話
」。
10
月
29
日
㈰
14
時
開
演
、
八
千
代
台
文
化
セ
ン

タ
ー
。
３
歳
以
上
２
０
０
０
円（
当
日
２
５
０
０
円
）。
申
し
込

み
・
問
い
合
わ
せ
は
同
事
務
局
（
４
８
６
）４
６
９
９（
平
日
10
時

〜
16
時
）へ
。
市
民
活
動
団
体
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す

■
秀
明
大
学
飛
翔
祭
の
講
演
と
無
料
公
開
講
座　
【
講
演
】
「
人

工
知
能
に
は
何
が
で
き
な
い
か
」
11
月
11
日
㈯
13
時
〜
17
時
、

「
大
学
入
試
改
革
に
つ
い
て
考
え
る
」
11
月
12
日
㈰
10
時
30
分
〜

12
時
30
分
、
「
看
護
学
部
開
設
記
念
特
別
講
演
＆
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ〝
秋
山
正
子
が
語
る
地
域
包
括
ケ
ア
〞」
11
月
12
日
㈰
13
時
〜
15

時
30
分　
い
ず
れ
も
申
し
込
み
不
要　
【
公
開
講
座
】
い
ず
れ
も

11
月
11
日
㈯　
①
「
英
語
公
開
講
座
・
英
会
話
カ
フ
ェ
」
13
時
〜

15
時
、
先
着
20
人　
②
「
格
安
Ｓ
Ｉ
Ｍ
ス
マ
ホ
入
門
〜
ま
だ
携
帯

電
話
に
お
金
を
か
け
て
い
ま
す
か
？
〜
」
10
時
〜
10
時
50
分
、
先

着
30
人　
③
「
未
来
を
考
え
る
〜
Ａ
Ｉ
〜
」
11
時
〜
11
時
50
分
、

先
着
40
人　
④
「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
楽
し
も
う
」
13
時
〜
13
時

50
分
、
先
着
40
人　
⑤
「
無
人
航
空
機
(
ド
ロ
ー
ン
)
の
飛
行
ル

ー
ル
〜
ト
イ
ド
ロ
ー
ン
編
〜
」
14
時
〜
14
時
50
分
、
先
着
20
人　

申
し
込
み
は
同
大
学
Ｈホ

ー
ム
ペ
ー
ジＰ

か
ら
か
、
月
曜
〜
金
曜
日
の
９
時
〜
16

時
に
電
話
で
同
大
学
Ｉ
Ｔ
教
育
セ
ン
タ
ー
（
４
８
８
）２
１
１
６
へ

■
パ
ソ
コ
ン
無
料
相
談　
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
持

参
。
直
接
会
場
へ
。
11
月
２
日
㈭
・
19
日
㈰
10
時
〜
15
時
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
勝
田
台
出
張
所
（
勝
田
台
中
央
公
園
前
）
。

同
セ
ン
タ
ー
・
服
部
（
４
８
４
）４
６
８
０

10
月
の
献
血10

月
の
納
期

納期限は10月31日㈫
納め忘れのない口座振替が便利です
市民税・県民税………………３期
国民健康保険料………………４期
介護保険料……………………４期
後期高齢者医療保険料………４期

市役所の人事異動
（10月１日付）

■課長相当職　【総務企画部】 ▼総合
企画課長　島津俊明　【財務部】 ▼資
産管理課長　小林直樹　【健康福祉
部】 ▼長寿支援課長　山本哲也　 ▼国
保年金課主幹　田中大助　【都市整備
部】 ▼都市計画課長　石原雄二　【産
業活力部】 ▼農政課長　萩野光誠

●21日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時、総合運動公
園多目的広場　※どーんと祭会
場（共催／八千代商工会議所・
八千代ライオンズクラブ）
●27日㈮午前10時～午後０時
45分・午後２時～４時30分、
八千代市役所（主催／八千代市
献血推進協議会）
●29日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルルガー
デン八千代（主催／千葉県学生
献血推進協議会）

マンション管理のための 
セミナーと相談会を開催
　マンション管理に関するセミナーと
マンション管理士による個別相談会で
す。参加無料。
　 ▼日時　10月28日㈯午後１時～４時
30分　 ▼場所　福祉センター２階第１
会議室　 ▼内容　セミナー／「共用部
と専有部給排水管一体工事のメリット
と問題点」・「民泊とマンション管理組
合の対応策」、個別相談会／先着４組
（要予約）　 ▼申し込み・問い合わせ
（一社）千葉県マンション管理士会
043-244-9091　　　　 （建築指導課）

国民年金保険料には免除・猶予・
学生納付特例制度があります
　国民年金に加入していて、保険料の納
付が困難な人は、審査により申請時点
の２年１か月前の月分まで遡って、納
付が免除、猶予される制度があります。
年金手帳、印鑑（本人署名の場合は不

要）、学生は学生証を、退職が理由の
人は雇用保険被保険者離職票か雇用保
険受給資格者証のコピーを持って、市
役所国保年金課国民年金班、支所・連
絡所で手続きをしてください。同居の
親族が申請する場合は申請者の身分証
明書が、親族以外の場合は委任状も必
要です。また、所得を確認しますので、
市民税・県民税の申告が必要な場合が
あります。詳しくは国保年金課 483-
1151へお問い合わせください。

都市計画生産緑地地区の 
変更（案）の縦覧
　 ▼期間　10月17日㈫～31日㈫午前８
時30分～午後５時（土曜・日曜日は除く）

▼場所　市役所５階公園緑地課

千葉県最低賃金が 
868円に改正されました
　10月１日から、県内の事業所で働く
すべての労働者（パート・アルバイト
などを含む）とその使用者に適用され
る地域別最低賃金「千葉県最低賃金」
が時間額868円に改正されました（従来
は842円）。詳しくは千葉労働局労働基準
部賃金室 043-221-2328、24時間テレ
フォンサービス 043-221-4700かお近
くの労働基準監督署へお問い合わせく
ださい。 （商工課）

保育園の給食調理員
　公立保育園で勤務できる給食調理員
を募集しています。　
　 ▼勤務場所　ゆりのき台・八千代台・
米本南保育園　 ▼勤務時間　月曜～金
曜日午前８時30分～午後４時15分、土
曜日（３週に一度）午前８時30分～午後
０時30分　 ▼勤務日数　週２～５日  

▼募集人数　各園１人程度　 ▼時給  970
円　※資格不要。詳しくは子育て支援
課 487-5114へ

食生活相談（予約制）

　乳幼児期・学童期・思春期のお子さ
ん、妊産婦さんの食生活や栄養につい
て栄養士が相談をお受けします。

　 ▼日時　第２・４火曜日午後１時30
分～４時30分　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で母子保健課へ

赤ちゃん広場
　①４～５か月児、②９～11か月児、
それぞれの月齢のお子さんを対象とし
て、地域子育て支援センターなどの会
場で開催しています。日程などを①は
生後３か月頃に訪問する母子保健推進
員が、②は郵送でお知らせします。対
象児のいる転入世帯で参加を希望する
人は、母子保健課へご連絡を。

　 ▼内容　体重などの計測と成長の確認、
離乳食や発達の目安、子育てのワンポ
イントなどの話、お母さんたち同士の
交流の時間、遊び場や手遊びなどの紹介

29 年度麻しん風しん 
混合予防接種（第２期）
　 ▼対象　23年４月２日～24年４月１
日生まれ　 ▼実施期間　30年３月31日
まで（小学校就学前の１年間）　 ▼費用

無料　 ▼ワクチンの種類　原則として
麻しん風しん混合ワクチン　
　対象者には３月末に個別通知してい
ます。まだ接種していない人は、定期
予防接種委託医療機関でなるべく早め
に受けましょう。予診票を紛失した人
や市外の医療機関で接種希望の人は母
子保健課にご連絡ください。

らくらく★かんたん 
予防接種ナビ
　市の予防接種情報を提供するモバイ
ルサービスです。スマートフォン、携
帯電話、パソコンから登録できます。
必要事項（子どもの生年月日、メール
アドレス、ニックネームなど）を登録
すると、予防接種スケジュールを自動
で作成し、接種日が近
づくとメールでお知ら
せします。登録は無
料。http://yachiyo.

　「薬は飲みたくないがサプリは毎日
飲んでいる」。こんな患者さんによく
出会います。サプリって、一体何でし
ょう。日本では、サプリメントは法律
上、食品に分類され健康食品と呼ばれ
ます。薬ではなくあくまでも「食品」
です。医薬品は、法律により効能・効
果が認定され、副作用も検証されてい
ます。これに対して、サプリは効能も
副作用も不明確なまま販売されていま
す。有用なサプリもある反面、検証が
不十分で怪しいものも多いようです。
　私たち医師は、効能が明らかでエビ
デンス（科学的な根拠・証拠）のある
治療法を選択します。そうとは言えな
い不明確な治療法を、患者さんに積極
的にお勧めすることは難しいのです。

　たとえば、グルコサミンやコンドロ
イチン。軟骨や関節を保護する成分で
すが、口から飲み込んでも関節まで移
行するのはごく少量です。テレビＣＭ
では「効果がある」とは言えないの
で、タレントが「楽になった」と「個
人の感想」を語るのです。ＣＭは鵜
呑みにせず、気をつけて見る必要が
ありそうです。有名企業のサプリな
ら無難でしょうが「高価」です。まし
てや、聞きなれない企業のサプリは
副作用が心配ですし、避けた方が良
いかも知れません。
　Honesty（Billy Joel）、カラオケ
で歌いたい大好きな曲です。「誠
実」な医療をいつも心がけたいと思
います。

№514  サプリメントって大丈夫？

八千代市医師会
うのクリニック

宇野 史洋

清
掃
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ン
タ
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焼
却
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類
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果

　
清
掃
セ
ン
タ
ー
焼
却
炉
の
ダ
イ
オ
キ
シ
ン
類
測
定
結
果
は

次
の
と
お
り
で
、
い
ず
れ
も
国
の
基
準
値
を
下
回
り
ま
し
た
。

測
定
日

測
定
結
果

基
準
値

１
号
炉
排
ガ
ス

６
月
14
日
０
．０
２
８
n
g

５
n
g

２
号
炉
排
ガ
ス

６
月
７
日
０
．０
８
８
n
g

５
n
g

３
号
炉
排
ガ
ス

５
月
31
日
０
．０
０
０
３
７
n
g

０
．１
n
g

３
炉
混
合
成
形
品
５
月
31
日
０
．０
１
１
n
g

３
n
g

　
※
１
n
g
（
ナ
ノ
グ
ラ
ム
）
は
10
億
分
の
１
グ
ラ
ム

（
清
掃
セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）４
５
２
１
）


