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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

ミ
ニ・ガ
イ
ド

に来ませんか。お部屋やお庭で遊べま
す。子育ての情報やおたのしみ会もあ
ります　時12月９日㈯午前９時～午後
１時30分　申当日直接同所へ
生涯学習振興課 481-0309　◆簡単筋
力トレーニング＆ストレッチ～活発で
快適な日常生活を送るために～　自宅
でもできる高齢者向けの筋力トレーニ
ングとストレッチを行います。市内在
住か在勤の成人対象。
先着30人　時11月24日
㈮午後１時30分～３時　
所総合生涯学習プラザ　
申電話で同課へ
男女共同参画センター 485-6505　　
◆私のためのご褒美メニュー＋

プラス

　１人
だからこそ、栄養バランスが取れた食事
が大切です。頑張ってきた自分に、１人
でも簡単で見栄えのするクリスマスの
ご馳走づくり。メニューはシーフードグ
ラタン、サーモンサラダ、トマトスープ、
キャロットゼリー。市内在住か在勤の人
対象。先着16人　時12月15日㈮午前10
時～午後２時　費500円（材料費など）　
申電話または件名に講座名、本文に氏
名・電話・住所・年齢を記載の上 danjo-
c@city.yachiyo.chiba.jpへ
農業交流センター 406-4778　◆一日
でできる手作り味

み そ

噌教室　味噌５㎏持
ち帰れます。各回先着10人。エプロン、
三角巾、ふきん、筆記用具、味噌容器
持参　時12月12日㈫・13日㈬・14日㈭・
15日㈮・16日㈯　①午前９時～正午、
②午後１時～４時　費2,700円　申参加
費を添えて直接同センターへ
◆正月用寄せ植え講座　正月向けの寄
せ植え作りを学びます。先着20人　時12
月16日㈯午前10時～正午　費1,500円　
申電話か同センターホームページから　
◆冬のおうちパン講座　家でも簡単に
できるクリスマス向けのパン作りを学
びます。作った生地は持ち帰れます。
先着16人。エプロン、三角巾、ふきん、
台ふきん、飲み物、筆記用具持参　時12
月２日㈯午前10時30分～午後１時　　
費1,500円　申電話か同センターホーム
ページから
◆発酵料理教室　塩麹

こうじ

や甘酒を使って
発酵料理を学びます。先着16人。エプロ
ン、三角巾、ふきん、台ふきん、飲み
物、筆記用具持参　
時12月６日㈬午前
10時30分～午後１

時　費1,500円　申電話か同センターホ
ームページから
◆米粉を使ったシフォンケーキ講習会　
ケーキにクリームでクリスマスデコレ
ーションをします。ケーキは半分持ち
帰れます。先着20人。エプロン、三角
巾、ふきん、台ふきん、飲み物、筆記
用具持参　時12月17日㈰午前９時30分
～午後１時　費1,200円　
申電話か同センターホ
ームページから
教育総務課 481-0304　◆八千代市出
土文化財展示会―平沢遺跡出土土器か
ら見る弥生時代の交流―　弥生時代の
交流の歴史に市内の平沢遺跡出土土器
から迫ります。蛸

たこいけだい

池台遺跡で採集され
た弥生土器の展示もします　時11月18
日㈯午後１時～６時30分、19日㈰午前
９時～午後６時30分、20日㈪午前９時～
午後３時30分　所勝田台ステーション
ギャラリー
オーエンス八千代市民ギャラリー 406-
4116　◆放課後スクール「ミニツリー
にオーナメントを飾ろう！」　小さな
飾りを作ってツリーに飾ります。ツリー
はクリスマスまで展示。小学生以上対
象（小学２年生
以下は保護者同
伴）。先着15人　
時11月18日㈯・
19日㈰午後１時
～３時　申当日
直接同館へ
◆大人の放課後スクール「クリスマスの
キャンドルリースを作ろう」　テーブル
などに置いて飾るリースを作ります。
講師はリース・コラージュ作家のMinmi
さん。18才以上の人対象。先着15人　
時11月19日㈰午後２時～３時　費500円
申電話か直接同館窓口へ

者対象。先着10組　時12月３日㈰午後
１時30分～３時30分　所緑が丘プラザ
４階学習室　申11月18日㈯午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ
勝田台図書館 484-4946　◆クリスマ
スだね★えほんとわらべうたであそぼ
う！　親子で一緒に楽しみましょう。
１～３歳のお子さんとその保護者対象。
先着20組　時12月６日㈬午前10時30分
～11時　申午前９時から電話か直接同
館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆くらしのうつりかわり
展～変わりゆく学び舎～

昭和30～50年代の衣食住を中心にした
生活道具の展示や、明治から昭和へか
けての学校の変遷を紹介します　時12
月12日㈫～30年２月18日㈰

文化伝承館 458-1700　
◆八千代の伝承文化を習
おう「物づくり編」③正月

飾り　ワラをない、文化伝承館独自のミ
ニ門松を作ります。小学生以上対象（小
学生は保護者同伴）。先着15人　時12月
16日㈯午前10時～正午　費300円　申電
話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆12月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、彗星・

流星、オリオン座の神話。小学生以上
対象（小学生は保護者同伴）　時12月10
日㈰・24日㈰午前10時30分から、午後
１時30分から　費市内の人150円、市外
の人300円　申当日直接同館へ。30分前
から５分前まで受け付け
◆冬の星空を見る会　 プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上
対象（小・中学生は保護者同伴）。先着
100人　時12月14日㈭午後７時～９時　
申当日までに電話で同館へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。時間
はすべて午前10時15分～11時45分　【こ
あら 450-0942】子育て中の近所づきあ
い／12月５日㈫　【すてっぷ21大和田
486-7455】子育て中の夫婦のコミュニ
ケーションのこと／12月８日㈮
すてっぷ21勝田台 487-4827　◆お父
さんと一緒にあそぼうよ　親子で遊び

大和田公民館 482-0845
◆ごみ減量とリサイクル
ごみ処理の現状や適正な

分別方法、ごみ減量化への具体的な取
り組みなどを映像を交えて学びます。
市内在住か在勤の人対象。先着30人。
筆記用具、飲み物持参　時12月４日㈪
午前10時～正午　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ
◆自分史にチャレンジ！～温故知新　
人生をさらに充実させるために～　自
分史を書く目的や意図、作成方法など
をＮＨＫ学園などで講師経験のある専
門家から学びます。市内在住か在勤の
人対象。先着30人。筆記用具、飲み物
持参　時12月６日㈬午前10時～正午
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おは
なしと映画の会　パネルシアターや工
作など家族で楽しめる会です。幼児～
小学生対象　時12月９日㈯午前10時30
分～11時45分　申当日直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆本の修理
講座　本にビニールコー

ティングを行います。クリスマスプレ
ゼントにも。本１冊持参。高校生以上
対象。先着６人　時11月25日㈯午前10時
30分～正午　申電話か直接同館窓口へ
◆氷の実験教室　小久保製氷冷蔵㈱か
ら講師を迎え、氷を使った実験をしま
す。小学３～４年生対象。先着10人　
時12月２日㈯午後１時30分～３時　　
申電話か直接同館窓口へ
◆地域歴史講座　郷土博物館で企画展
を行った「村上綱清と米本城」の講演。
最新の綱清像に迫ります。先着30人　
時12月16日㈯午前10時～正午　申電話
か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆バリア
フリー映画会「ウィニング・パス」　視
覚、聴覚に障害のある人も楽しめます。先
着90人　時11月18日㈯午後２時から　
所緑が丘プラザ５階集会ホール　申当
日直接同館へ
◆ＴＨＥ　調べもの！化石発掘体験　
化石の原石を使って室内で化石発掘体
験を行います。市内小学生とその保護

■
フ
ォ
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３
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台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

フ
ォ
ト
Ｕ
・
古
川
（
４
８
３
）４
７
１
９

■
八
千
代
市
保
育
園
保
護
者
連
絡
会
「
遊
ぼ
う
よ　

よ
っ
と
い

で
」　
プ
ラ
バ
ン
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
が
無
料
で
作
れ
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イ
ベ
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２
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０
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千
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オ
イ
コ
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ー
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０
０
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史
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「
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を
拾
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ら

桑
納
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輪
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き
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・
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９
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八
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に
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、
千
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イ
ン
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ー
バ
ス
乗
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。
参
加
費
１
０
０
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は
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０
９
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０
８
６
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付
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史
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催
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９
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０
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①
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大
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八
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２
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８
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０
０
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０
０
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０
０
４
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台
７

－

17

－

１
へ　
②
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９
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０
０
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含
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困
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療
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療
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・
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講
座
。
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25
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千
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ア
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ア
広
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。
当
日
直
接
会
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へ
。
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千
代
医
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セ

ン
タ
ー
を
支
援
す
る
市
民
の
会
・
坂
本
（
４
８
７
）４
１
６
６
。

■
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か
ら
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力
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由
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エ
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ル
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に
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も
う
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れ
て
い
ま
す
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不
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■
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音
波
エ
コ
ー
検
診　
５
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■
11
月
は
「
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間
」　
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
、
事
故
や
迷
惑
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。
①
飼
い
犬

が
人
を
か
ん
だ
時
は
保
健
所
へ
届
け
出
る　
②
子
犬
の
時
か
ら
、

正
し
い
し
つ
け
と
飼
い
方
を
す
る　
③
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
。

散
歩
は
犬
を
制
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で
き
る
人
が
行
う　
④
犬
は
来
訪
者
の
届
か
な

い
と
こ
ろ
に
つ
な
ぐ　
⑤
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
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病
予
防
接

種
を
行
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⑥
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は
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内
で
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⑦
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せ
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10
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、
保
健
所
へ
届
け
出
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⑧
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特
定
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を
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う
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は
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事
前
に
保
健
所
の
許
可
を
得
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⑨
ペ
ッ
ト
が
い
な
く

な
っ
た
ら
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、
警
察
、
動
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護
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タ
ー
に
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な
ど
で

届
け
出
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⑩
動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
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１
・
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タ
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と
っ
て
お
き
の
作
品
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12
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３
日
〜
９
日
の
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害
者
週
間
に

合
わ
せ
て
障
害
者
の
作
品
展
示
や
ワ
ラ
を
使
っ
た
リ
ー
ス
作
り
。

12
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
10
時
〜
17
時
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
出
展
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も
募
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。
八
千
代
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
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）１
２
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■
視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
募
集　
介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）
資
格
取
得
者
で
、
同
行
援
護
従
事
者

養
成
研
修
修
了
者
。
時
給
９
０
０
円
か
ら
。
交
通
費
１
回
５
０
０

円
。
応
募
締
切
12
月
15
日
㈮
。
面
談
等
に
よ
り
選
考
。
八
千
代
市

身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５

■
パ
ソ
コ
ン
無
料
相
談　
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ
持
参
。
直
接
会
場
へ
。

11
月
27
日
㈪
９
時
30
分
〜
13
時
30
分
、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。

問
い
合
わ
せ
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
４
８
４
）４
６
８
０

■
友
愛
み
ど
り
園
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス　
ト
ラ
ク
タ
ー
の
乗
車
体

験
、豚
汁・わ
た
あ
め
無
料
配
布
。障
害
者
施
設
等
製
品
販
売
あ
り
。

11
月
23
日
㈷
11
時
〜
14
時
30
分
。
同
園
（
４
５
８
）７
４
７
７

サンデースポーツマルシェ
やちよ元気体操

　やちよ元気体操や歌に合わせた体操
で心も体もほぐしましょう。どなたで
も参加できます　時11月19日、12月３
日・17日いずれも日曜日午後１時～１
時45分　所勝田台南小学校体育館　
申各開催日前日までに、氏名、年齢、参
加人数、連絡先を電話またはメールで
八千代ファミリアスポーツクラブ事務
局 486-0123（オレンジ鍼灸整骨院）
yfsc_sougou@yahoo.co.jpへ。当日参
加可。 （文化・スポーツ課）


