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▲主催の株式会社地域新聞社の創業地である八千代市に恩返しをしたいという思いから、市制施行50周年を節目に開催されました

今号の紙面から

◆11月は児童虐待
　防止推進月間です………………２
◆衆議院選挙の結果………………２
◆図書館に行ってみよう！………３
◆青少年版
　｢こんな魔法が使えたら」…４～５

　本場所と違って、力士たちにも和やかな雰囲気が感じられる中、10月５日、大相
撲地方巡業八千代場所が市民体育館で開催されました。琴奨菊や錦木などの人気
力士の握手会には、相撲ファンの長蛇の列が。ちびっこ相撲や初

しょっきり
切、相撲甚

じんく
句、 櫓

やぐら
太

鼓が披露され、公開稽古では、第72代横綱の稀勢の里が、自ら若手力士たちを指導
する姿も見られました。会場には、貴乃花親方の姿も。日本生まれ、日本育ちの横綱
稀勢の里が誕生したのは貴乃花以来14年ぶりです。稀勢の里と日馬富士の横綱戦
では、稀勢の里が寄り切りで勝利。最前列で観戦していた夫婦は「迫力ある力士を
見れて感動しました。また八千代に来てほしい」と満足気に話していました。

八
千
代
に
23
年
ぶ
り
の
地
方
巡
業
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の
里
が
寄
り
切
り
で
勝
利

2017年（平成29年）

●八千代の人口　19万7,302人（＋135人）　男 9万7,722人（＋75人）　女 9万9,580人（＋60人）●八千代の世帯　8万6,854世帯（＋67世帯）9月末現在。（ ）内は前月比
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来
年
の
成
人
式
は
１
月
７
日
㈰
市
民
会
館
で

運
営
ス
タ
ッ
フ
の
募
集
も
し
て
い
ま
す

八
千
代
市
消
防
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト

　
式
典
の
ほ
か
、
新
成
人
が
中
心
と
な
っ
て
企
画
す
る
記
念
行
事
を
行
う

予
定
で
す
。

　
▼
日
時　
30
年
１
月
７
日
㈰
午
後
０
時
45
分
か
ら（
受
け
付
け
は
正
午
か

ら
）　
▼
場
所　
市
民
会
館　
▼
対
象　
平
成
９
年
４
月
２
日
〜
10
年
４

月
１
日
生
ま
れ
の
人
。
11
月
以
降
に
転
入
し
た
人
や
、
12
月
中
旬
に
な
っ

て
も
案
内
状
が
届
か
な
い
人
は
、
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３
０
６
へ

■
成
人
式
当
日
の
運
営
ス
タ
ッ
フ
を
募
集　
新
成
人
や
来
賓
の
受
け
付
け
、

会
場
内
整
理
な
ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
を
20
人
程
度
募
集
し

ま
す
。

　
▼
対
象　
市
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
18
歳
以
上
の
人　
▼
申
し
込
み　

住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、
あ
る
人
は
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
11
月
27
日
㈪

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
ま
た
は
メ
ー
ル
で
青
少
年
課
（
４
８
１
）０
３

０
６
（
４
８
６
）４
１
９
９

seisyo1@
city.yachiyo.chiba.jp

へ
。
教
育
委
員
会
庁
舎
内
同
課
窓
口
で
も
受
け
付
け

市
民
文
化
祭　
12
月
の
日
程

行　
事

日　
時

場　
所

ふ
る
さ
と
の
歴
史
展

～
成
田
街
道
大
和
田
宿
～
12
月
２
日
㈯ 

13
時
～
17
時

12
月
３
日
㈰ 

９
時
～
16
時
オ
ー
エ
ン
ス
八
千
代

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー

た
ま
ゆ
ら
朗
読
発
表
会
12
月
３
日
㈰

14
時
～
16
時
30
分

　
　
　
※
13
時
30
分
開
場

勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー

音
楽
室

八
千
代
管
楽
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
定
期
演
奏
会

12
月
３
日
㈰ 

14
時
～
16
時
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

八
千
代
交
響
楽
団
市
民

コ
ン
サ
ー
ト

12
月
24
日
㈰ 

14
時
～
16
時
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。（
文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
）

　
市
制
施
行
50
周
年
を
迎
え
た
本
市
、
消
防
本
部
発
足
50
周
年
を
記
念
し

て
、
消
防
音
楽
隊
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
。
大
和
田
中
学
校
吹
奏
楽
部
と
の

共
演
で
迫
力
あ
る
演
奏
を
行
い
ま
す
。
屋
外
イ
ベ
ン
ト
で
は
消
防
車
両
の

展
示
や
水
消
火
器
に
よ
る
初
期
消
火
体
験
な
ど
啓
発
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
11
月
23
日
㈷
午
後
２
時
〜
４
時（
午
後
１
時
20
分
開
場
）開
会

式
は
午
後
１
時
50
分
か
ら
、
屋
外
イ
ベ
ン
ト
は
午
後
１
時
か
ら（
雨
天
中

止
）　
▼
場
所　
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル（
自
由
席
）　
▼
問
い
合
わ
せ　
消
防

総
務
課
（
４
５
９
）２
４
４
１
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学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
の
市
民
委
員

　
学
校
給
食
の
運
営
に
つ
い
て
協
議
す
る
た
め
、市
民
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　
▼
資
格　
市
内
在
住
の
成
人
で
、
年
２
回
程
度
、
平
日
昼
間
の
会
議
に
出

席
で
き
る
人　
▼
募
集
人
数　
３
人　
▼
任
期　
30
年
２
月
１
日
か
ら
２
年

間　
▼
応
募
方
法　
12
月
15
日
㈮
午
後
５
時
必
着
で
、
任
意
の
Ａ
４
用
紙
に

住
所
・
氏
名（
フ
リ
ガ
ナ
）・
電
話
番
号
・
年
齢
・
性
別
・
主
な
職
歴
・
応
募

理
由
を
記
入
し
、｢

学
校
給
食
に
つ
い
て｣

と
題
し
た
８
０
０
字
程
度
の
作
文

（
Ａ
４
原
稿
用
紙
）を
添
え
て
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
７
吉
橋
２
７
０
３

－

１

（
11
月
18
日
㈯
以
降
は
、
〒
２
７
６

－

０
０
４
０
緑
が
丘
西
８

－

７

－

１
）

西
八
千
代
調
理
場
（
４
０
６
）５
６
２
１
へ
持
参
、
郵
送
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
委
員
の
公
募
」か
ら
応
募 　
　
　

  

（
西
八
千
代
調
理
場
）

び
ゃ
く
し
ん
類
植
栽
規
制
区
域
の
変
更

　
市
で
は
特
産
物
で
あ
る
梨
を
守
る
た
め「
八
千
代
市
な
し
赤
星
病
防
止
条

例
」を
制
定
し
、
梨
園
か
ら
お
お
む
ね
１・５
㎞
以
内
を
び
ゃ
く
し
ん
類
植
栽

規
制
区
域
と
し
て
い
ま
す
。

　
11
月
18
日
㈯
か
ら
の
西
八
千
代
北
部
地
区
の
町
名
変
更
に
伴
い
、
次
の
と

お
り
び
ゃ
く
し
ん
類
植
栽
規
制
区
域
が
変
更
に
な
り
ま
す
。

大　
字

区　
域

緑
が
丘
西

１
丁
目
19
番
か
ら
21
番
ま
で
を
除
く
全
域

■
植
栽
が
規
制
さ
れ
て
い
る
樹
木

　
か
い
づ
か
い
ぶ
き
、び
ゃ
く
し
ん（
い
ぶ
き
）、た
ま
い
ぶ
き
、く
ろ
い
ぶ
き
、

た
ち
び
ゃ
く
し
ん
、み
や
ま
び
ゃ
く
し
ん（
し
ん
ぱ
く
）、は
い
び
ゃ
く
し
ん（
そ

な
れ
）、ス
カ
イ
ロ
ケ
ッ
ト（
え
ん
ぴ
つ
び
ゃ
く
し
ん
）、ね
ず（
ね
ず
み
さ
し
）、

は
い
ね
ず（
お
お
し
ま
は
い
ね
ず
、み
や
ま
ね
ず
）　　
　
　
　
　
　
（
農
政
課
）

衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
結
果

　
10
月
22
日
に
行
わ
れ
た
衆
議
院
議
員
総
選
挙
の
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙

の
八
千
代
市
の
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

■
小
選
挙
区
選
出
議
員
選
挙
（
千
葉
県
第
２
区
）

【
投
票
結
果
】　
在
外
選
挙
人
名
簿
登
録
者
含
む

区
分

当
日
有
権
者
数

投
票
者
数

投
票
率

男

７
万
８
９
３
９
人

４
万　
３
１
４
人

51・07
％

女

８
万
１
１
８
０
人

４
万
１
０
５
２
人

50・57
％

計

16
万  

１
１
９
人

８
万
１
３
６
６
人

50・82
％

【
開
票
結
果
】
10
月
22
日　
午
後
11
時
35
分
確
定

（
千
葉
市
花
見
川
区
・
習
志
野
市
で
の
得
票
を
加
え
て
当
選
者
を
決
定
）

区
分

候
補
者
名（
届
出
順
）

候
補
者
届
出
政
党

得
票
数

　

藤
巻　

け
ん
た

日
本
維
新
の
会

　
　
４
８
６
９

　

上
野　

ひ
ろ
つ
ぐ

日
本
共
産
党

　
　
５
２
９
１

　

ひ
ぐ
ち　
ひ
ろ
や
す

立
憲
民
主
党

１
万
７
８
４
６

　

竹
ヶ
原　

ゆ
み
こ

希
望
の
党

１
万
１
１
３
２

当
選

小
林　

た
か
ゆ
き

自
由
民
主
党

４
万　
７
２
３

有
効
投
票
／
７
万
９
８
６
１
票
、
無
効
投
票
／
１
５
０
１
票

　
千
葉
県
内
の
結
果
は
、
千
葉
県
選
挙
管
理
委
員
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

で
き
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
選
挙
管
理
委
員
会
）

例①
　子どもの目の前での夫婦（パートナー）喧嘩

【影響】子どもの心に不安やおびえを引き起こしま
す。また、家庭内の緊張が続くことで、身体の不
調につながることもあります。
【回避法】イライラ
が爆発してしまう前
に、深呼吸や、一度
その場を離れるな
ど、クールダウンす
る方法を見つけておきましょう。家庭内の問題は
一人で抱え込みがちです。深刻になる前に、勇気
を出して相談機関に相談してください。

例②
　しつけのつもりで…
・「バカ」「アホ」などと怒鳴る
・「○○ちゃんはできるのに」と
　他の子と比べる
・「今度××したら承知しないぞ」と脅す

【影響】子どもの心を傷つける暴言は、心身の発
達・発育の遅れなどを引き起こすことがあります。
親に恐怖心を持つと、子どもは心配事を打ち明け
られなくなり、より大きな問題に発展してしまう
こともあります。
【回避法】子どもが親の注意を聞かず、望ましく
ない行動を続ける時のしつけ方の一例で「タイム
アウト」があります。子どもの安全に注意を払っ
た上で、その行動を中断するために場所を移動さ
せ、静かな時間を与えます。時間の目安は、年齢
×１分（３歳なら３分)。その後、してほしい行動を
年齢に応じてわかりやすく教えます。同じ行動を
繰り返す場合は、その都度タイムアウトを行うこ
とで、学習できる場合があります。

　一生懸命に子育てするあまり、起こってしま
うこともある子ども虐待。抱え込まずにＳＯＳ
が出せること、周囲の人が心配な様子に気付き、
声かけや相談機関へ連絡することが、子どもと 
保護者の心や命を守ることに繋がります。お問 
い合わせは、子ども相談センター 484-2954へ。

子ども虐待は身近な問題
　しつけのつもりで暴力をふるってしまった、
生活のために昼も夜も働いて、結果的に子ども
を放置してしまったなど、子ども虐待は、一生
懸命なあまりに起こってしまうこともあり、と
ても身近な問題です。虐待に至ってしまう家庭
の多くでは、保護者の心身の問題や経済的な問
題、子どもの育てづらさや、親族・近所づきあ
いの悩みなど、さまざまな問題を抱えています。
子ども虐待は、次の４つに分類されます。
①身体的虐待　殴る、蹴る、首をしめる。ベラ
ンダや屋外に長時間放置するなど
②心理的虐待　言葉で脅す、怒鳴る、無視する。
他のきょうだいと差別する。子どもの前での配
偶者への暴力や暴言など
③ネグレクト(育児の放棄・怠慢)　家に閉じ込
める、置き去りにする、衣食住の世話をしない、
子どもの意思に反して学校などに登校させない、

病院に連れて行かないなど
④性的虐待　わいせつな行為をする・させる、
ポルノ写真の被写体にするなど
　28年度の本市への新規虐待相談件数は341件。
心理的虐待は約半数を占め、その約４割が、子
どもの前で行われる家庭内暴力によるものです。
陥りやすい心理的虐待の具体例と、子どもへの
影響と回避方法の例を紹介します。

のお子さんとその家庭（妊産婦を含む）に関する
相談の総合窓口です。専門相談員が、電話・訪
問・面談により、保護者はもちろん、お子さん
本人や地域の人からの相談をお受けしています。
　相談内容や家庭の状況に応じて、利用できる
福祉サービスなども案内しています。育児支援
のサービスを活用し、親自身が息抜きすること
も大切です。
■子ども未来サポートセンターやちよ 409-5551
kodomomirai-yachiyo@houyukai.or.jp
　児童福祉法に基づき設置されている相談機関
です。電話・訪問・来所・メールで、お子さん
本人の悩み、保護者の子育ての不安や心配など
の相談をお受けしています。お子さんの発達・
発育相談にも応じています。午前９時～午後５
時、365日受け付けています。

子育て家庭をあたたかく見守って
　保護者や子ども自身が苦しんでいても、周囲
に助けを求められずにいることがあります。身
近な人で心配な様子に気づいたら声をかけ、ま
たは皆さんから子ども相談センターにご相談く
ださい。相談した人のプライバシーは法律で守
られ、実際には子ども虐待でなかった場合でも、
連絡者が罰せられることはありません。匿名で
も受け付けています。

体罰・暴言は脳の発達に深刻な影響を及ぼします
　脳画像の研究により、子ども時代に辛い体験
をした人は、脳に様々な変化を生じていること
が報告されています。親は「愛の鞭」のつもり
だったとしても、子どもには目に見えない大き
なダメージを与えているかも知れないのです。

暴言で
聴覚野が
変形

厳しい体罰で、
前頭前野が

萎縮
いしゅく

提供：福井大学 友田明美教授

・厳しい体罰により、前頭前野（社会生活に極めて
重要な脳部位）の容積が19.1%減少
（Tomoda A et al., Neuroimage, 2009）
・言葉の暴力により、聴覚野（声や音を知覚する脳
部位）が変形　（Tomoda A et al., Neuroimage, 2011）

厚生労働省作成リーフレット「子どもを健やかに育むために～
愛の鞭ゼロ作戦～」より抜粋、一部改変

子ども虐待の相談窓口
●まずはこちらに相談を
【子ども相談センター】 484-2954
祝日・年末年始を除く月曜～金曜日午前８時
30分～午後５時
●児童相談所への連絡はこちらへ
【千葉県中央児童相談所】 043-253-4101
祝日・年末年始を除く月曜～金曜日午前９時
～午後５時
●緊急を要する場合は
【八千代警察署】 486-0110
●24時間・365日受け付け
【子ども・家庭110番】 043-252-1152
【児童相談所全国共通ダイヤル】 189
※近くの児童相談所につながります

いちはやく  知らせる勇気  つなぐ声
11月は、児童虐待防止推進月間です

一人で抱え込まずに相談を
■子ども相談センター
　市役所２階子ども福祉課内にあり、18歳未満

▲子ども虐待防止の
　オレンジリボン
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12
月
議
会
は
11
月
29
日
㈬
開
会
予
定　
　

　
29
年
第
４
回
定
例
会
は
、
11
月
29
日
㈬
午
前
10
時
に
開
会
す
る
予
定
で

す
。
会
議
の
日
程
な
ど
は
、
開
会
予
定
日
の
約
１
週
間
前
に
決
定
さ
れ
ま

す
。
請
願
・
陳
情
は
、
開
会
日
の
午
後
５
時
ま
で
に
受
け
付
け
た
も
の
が
、

定
例
会
で
協
議
さ
れ
ま
す
。

■
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継　
本
会
議
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
生
中
継
し
ま
す
。

会
議
の
翌
日
（
土
曜
・
日
曜
日
を
除
く
）
か
ら
録
画
中
継
で
も
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
議
会
事
務
局
議
事
課
へ
。

11
月
は
国
保
月
間
で
す 

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
４
月
に
発
送
し
た
特
定
健
康
診
査
受
診
券
の
有
効
期
限
は
12
月
末
ま
で
で
す
。

医
療
機
関
へ
通
院・治
療
中
の
人
も
健
診
を
受
け
ら
れ
ま
す
。年
に
一
度
は
身

体
測
定
を
含
め
た
健
診
を
受
け
、全
身
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。
受
診

券
の
再
交
付
は
健
康
づ
く
り
課
（
４
８
３
）４
６
４
６
へ
。 （
国
保
年
金
課
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー 

in
八
千
代
の
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー

　
12
月
に
開
催
さ
れ
る「
市
制
施
行
50
周
年
記
念　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ワ
ー
ル

ド
カ
ッ
プ
サ
ッ
カ
ー
in
八
千
代
」の
期
間
中
に
、
韓
国
人
選
手
の
ホ
ー
ム
ス

テ
イ
の
受
け
入
れ
を
し
て
く
れ
る
ホ
ス
ト
フ
ァ
ミ
リ
ー
を
募
集
。
２
人
１
組

で
の
受
け
入
れ
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
依
頼
内
容
は
、
大
会
会
場
へ
の
選
手
の
送
迎
、
朝
晩
の
食
事
の
用
意
、
ユ

ニ
フ
ォ
ー
ム
の
洗
濯
な
ど
で
す
。
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
文
化
・
ス

ポ
ー
ツ
課
（
４
８
１
）０
３
０
５
へ
。

コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
教
室（
体
操
＋
脳
ト
レ
）・
全
２
回

　
体
を
動
か
し
な
が
ら
頭
を
使
い
、
脳
の
活
動
を
活
発
に
す
る
認
知
症
予
防

の
教
室
で
す
。
足
踏
み
を
し
な
が
ら
数
を
数
え
る
、
歩
き
な
が
ら
し
り
と
り

を
す
る
な
ど
、
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
し
ま
す
。
先
着
30
人
。
動
き
や
す

い
服
装
で
。

　
▼
日
時　
12
月
６
日
㈬
・
13
日
㈬
午
後
２
時
〜
４
時　
▼
場
所　
福
祉
セ

ン
タ
ー
第
３
・
４
会
議
室　
▼
申
し
込
み　
電
話
で
大
和
田
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
（
４
８
３
）１
１
５
１
へ

あ
な
た
を
待
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が
い
ま
す 

里
親
制
度
の
説
明
会

　
保
護
者
の
病
気
、
家
出
、
離
婚
な
ど
の
理
由
で
、
家
庭
で
生
活
で
き
な
い

子
ど
も
た
ち
を
、
保
護
者
に
代
わ
り
養
育
す
る
里
親
制
度
。
そ
の
普
及
啓
発

や
里
親
委
託
の
推
進
の
た
め
、
里
親
制
度
説
明（
全
体
向
け・個
別
対
応
）や
、

川
嶋
あ
い
ミ
ニ
ラ
イ
ブ
＆
ト
ー
ク
を
行
い
ま
す
。
市
川
・
柏
地
区
な
ど
で
も

別
の
日
時
、
場
所
で
開
催
し
ま
す
。

　
▼
日
時　
11
月
26
日
㈰
午
後
１
時
30
分
〜
４
時
30
分　
▼
場
所　
千
葉
明

徳
短
期
大
学
講
堂
（
千
葉
市
中
央
区
南
生
実
町
１
４
１
２
）　
▼
問
い
合
わ

せ　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
ち
ば（
オ
レ
ン
ジ
の
会
）

０
４
７
０（
２
８
）４
２
８
８  　
　
　
　
　
　
（
子
ど
も
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　市内には、ＴＲＣ八千代中央・大和田・八千
代台・勝田台・緑が丘の５つの図書館があり
ます。大人だけでなく、赤ちゃんや小学生、中
学・高校生にぴったりの資料もそろっていま
す。おはなし会やイベントもたくさん開催して
いますので、気軽にご利用ください。

児童図書コーナーや
年齢に合わせたイベントを開催
　ＴＲＣ八千代中央・勝田台図書館には児童図
書エリア、大和田・八千代台・緑が丘図書館に
は児童室があります。赤ちゃんから中学生くら
いまでを対象に、絵本や読み物、調べ物の本や
百科事典など、それぞれの年齢に合わせた本を
そろえています。見て触って楽しめる「布絵本」
もあります。ぜひ手に取ってみてください。
　また、各図書館では、赤ちゃんから小学生を
対象とした年齢別のおはなし会を行っていま
す。自宅にあるお気に入りのぬいぐるみが図書
館で一晩過ごす「ぬいぐるみおとまり会」や、
来館者が自由に参加できる壁面装飾などのイベ
ントも開催しています。
　詳しくは、図書館ホームページや広報やちよ
などでお知らせしています。

中学・高校生向けの
ティーンズコーナーも充実
　各図書館には、中学・高校生など、10代の人
を対象にしたティーンズコーナーがあります。
　進路や仕事、悩み、生き方についての本や、
部活に役立つ本、小説をはじめとした読み物な
どをそろえています。
　本以外にも、新刊情報誌「Ｐ

ピック
ＩＣＫ Ｕ

アップ
Ｐ！」

を配布しています。１年以内に刊行された本の
中から、図書館職員がおすすめしたい本を紹介
しています。図書館でしか手に入らないので、
ぜひ立ち寄ってみてください。
■学習室もあります
　ＴＲＣ八千代中央・大和田・緑が丘図書館に
は学習室があります。ＴＲＣ八千代中央・大和
田図書館は自由に利用することができます。緑
が丘図書館は、市内在住か在勤・在学の人が対
象。午前の部・午後の部でそれぞれ申し込みが
必要です。詳しくは、各図書館にお問い合わせ
ください。

図書館ＨＰにはこどものページや
ティーンズのページも
　図書館のホームページでは、資料の検索や予
約、貸出期間延長の手続きなどをすることがで
きます。直木賞や芥川賞といった文学賞受賞作
品の一覧や、課題図書の一覧も掲載しています。
「八千代市立図書館」で検索してみてください。
　また、「こどものページ」や「ティーンズの
ページ」もあります。

　こどものページでは、図書館の利用方法や図
書館職員おすすめの本を紹介しています。八千
代市の移り変わりや新川の歴史などを紹介し
た、調べものに便利なページもあります。
　ティーンズのページには、各館のティーンズ
コーナーの紹介や、ティーンズのみなさんが交
流できる「図書館部」という掲示板などがあり
ます。フランス語で「私のお気に入り」を意味
する「ｍ

モン
ｏｎ ｆ

ファヴォリ
ａｖｏｒｉ」では、ティーンズ

のみなさんがおすすめする本を直筆で紹介して
います。

■ＴＲＣ八千代中央図書館 486-2306
村上2510（村上駅から徒歩10分）
▶開館日時　火曜～金曜日午前10時～午後７時。
土曜・日曜日、祝日午前９時～午後６時
■大和田図書館 482-3240
大和田250-1（大和田駅から徒歩７分）
▶開館日時　火曜～日曜日、祝日午前９時～午
後５時
■八千代台図書館 482-0912
八千代台北6-7-6（八千代台駅から徒歩４分）
▶開館日時　火曜・水曜・土曜・日曜日、祝日
午前９時～午後５時。木曜・金曜日午前９時～
午後７時（児童室は午後５時まで）

■勝田台図書館 484-4946
勝田台2-5-1（勝田台駅から徒歩５分）
▶開館日時　火曜～金曜日午前９時～午後７時。
土曜・日曜日、祝日午前９時～午後５時
■緑が丘図書館 489-4946
緑が丘3-1-7（八千代緑が丘駅から徒歩５分）
▶開館日時　火曜～金曜日午前９時～午後７時
（児童室は午後５時まで。７～９月は６時まで）。
土曜・日曜日、祝日午前９時～午後５時
【休館日（５館共通）】
月曜日（祝日・振替休日の場合はその日の後で、
最も近い休日でない日）、館内整理日、年末年始、
特別整理期間

お近くの図書館をご利用ください

図書館に
行ってみよ

う図書館に
行ってみよ

う！
▲クリスマス飾りにサンタさんへの願い事を書き、ツリーを
　飾り付けます

▲おすすめの中から、お気に入りの本が見つかるかも

▲ぬいぐるみおとまり会。絵本の読み聞かせをしています
　書名：「読みきかせ大型絵本　へんしんトンネル」、
　作者：あきやまただし／作・絵、出版社：㈱金の星社
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125号

こんな が 使えたら魔
ま

法
ほう つか

■外
がいらい

来生
せいぶつ

物による生
せいたいけい

態系の破
は か い

壊
八千代台小　堀

ほ り え
江 真

ま ほ
帆

　様々な外来生物が日
に ほ ん

本に輸
ゆにゅう

入
され、その繁

はんしょくりょく

殖力の強さによっ
て、日本古

こ ら い

来の動物の生態系を
くずしていますが、かわいさで

飼いはじめ、飼えなくなったから自
し ぜ ん

然へ返
かえ

してし
まう。いいことだと思っている人がいると思いま
す。しかし、それが原因で生態系をくずすなら、外
来生物は持ち込まないか、飼ったら責

せきにん

任をもって
最
さ い ご

後まで世
せ わ

話をしたほうがいいと思います。

■災
さいがい

害への備
そな

え
大和田西小　髙

たか
𣘺
はし

 乃
の

愛
あ

　洪
こうずい

水や地
じ し ん

震などへの対
たいさく

策が
問題となっています。雨

あめ

がいっぱ
い降

ふ

ると川の水
す い い

位が高
たか

くなりま
す。ですから、ダムなどをつくると

いいと思います。地震は、防
ぼうさい

災グッズを用意したり、
避
ひ な ん ば し ょ

難場所を決
き

めておくと、助
たす

かる可能性が上がるの
で、決めておくといいと思います。

■政
せ い じ か

治家の資
し し つ

質
大和田中　小

こ じ ま
島 未

み な み
波

　最
さいきん

近、暴
ぼうげん

言や問題発
はつげん

言をする
政治家が話

わ だ い

題になっています。
政治家は日

に ほ ん

本をまとめるリーダ
ーだと思います。そういう人達

たち

が
良くない言

げんどう

動をすると政治家に対
たい

するイメージが

悪
わる

くなり、日本が信
しんらい

頼されなくなってしまうのでや
めてほしいです。

■ 給
きゅうしょく

食 への異
いぶつこんにゅう

物混入
米本南小　村

む ら い
井 亜

あ い
衣

　私が今、気になっているニュー
スは、中

ちゅう

学校の給食に異物が入
っていたことがあったというニュ
ースです。それからは、ほとんど

の人が給食を残
のこ

すようになったそうです。私の学
校では、校

こうちょうせんせい

長先生が先
さき

に食
た

べてくれて、異
いじょう

常がな
いかを確かめてくれています。そのことによって、
私たちは、安

あんぜん

全においしく食べることができま
す。給食を楽しみに
している人が多いの
に、その中学校は、違
うのでかわいそうだ
と思いました。

■夢を実現するために
阿蘇小　根

ね
本
もと

 大
だい

地
ち

　僕
ぼく

は悩
なや

みのぜんそくを治
なお

した
いです。僕はアレルギーもあるの
で動

どうぶつ

物を飼
か

えません。だから、魔
法でぜんそくが治

なお

ったら、一
いちばん

番
に猫

ねこ

を飼いたいです。猫だけでなくフェレットやハ
リネズミなど、たくさんの動物と暮

く

らしたいです。ぜ
んそくがないと夜

よる

もぐっすり眠
ねむ

れるし、マラソンも
思
おも

いっきり走
はし

れます。しかし、魔法は夢のまた夢の
話
はなし

です。だから、総
そうごう

合体
たいいくさい

育祭に向
む

けての陸
りくじょう

上練
れんしゅう

習
や、習

なら

い事
ごと

のテニス、剣
けんどう

道などを通
とお

して体
たい

力
りょく

をつ
けて克

こくふく

服し、夢を実
じつげん

現させたいと思います。

■物
もの

を作
つく

り出して人
ひとだす

助けをしたい
米本小　アベリア・ノリ・アン・メ
イ・アルナイズ
　忘

わす

れ物をしてもすぐ出せるし、
自分で考えた物が、世

せ か い

界になく
ても、物を出す魔法があれば、出

せるからです。友
ともだち

達が筆
ひ っ き よ う ぐ

記用具がなくて困
こま

ってい
る時、この魔法で出してあげれば、その子

こ

もしっか
り授

じゅぎょう

業を受
う

けられるからです。

■未来で将
しょうらい

来の仕
し ご と

事を知りたい
村上小　佐

さ
藤
とう

 志
し

帆
ほ

　私は、未来に行ける魔法を使っ
てみたいです。なぜなら、自分が
将来どんな仕事をしているかわか
れば、今

いま

からその仕事のために
詳
くわ

しくなったり、頑
が ん ば

張ったりできるからです。そし
て、将来のために頑張ったほうが、よりよい未来に

なっていると思います。ですが、デメリットもありま
す。未来を知

し

ることによって良
よ

い方
ほう

にいけば良いで
すが、未来が変

か

わってしまう悪
わる

い方にいく可
か

能
のう

性
せい

もあります。でも、ワクワクするし、メリットもあるの
で、この魔法を使ってみたいです。

■病
びょうき

気やけがの人を治したい
勝田台小　白

しら
鳥
とり

 由
ゆ

梨
り

香
か

　私は人
ひと

のためになりたいと
思ったことがあります。それは、
魔法で病気やけがの人を治すこ
とができるようになることです。

例えば、病気で大
たいへん

変な人や障
しょうがいしゃ

害者や事
じ こ

故でのけが
などを治せるようになったらすごいと思います。そ
して、病

びょういん

院にいる人たちを少
すく

なくして、病院をもっ
と小さな施

し せ つ

設にできたら働
はたら

く苦
く ろ う

労も病気の辛
つら

さ
も小さくなると思います。そうなると、みんなの喜

よろこ

んでいる姿
すがた

がきっと見
み

られると思いました。

■全
すべ

ての生
い

き物や物と話したい
高津小　實

じつ
川
かわ

 泰
たい

芽
が

　もし魔法が使えたら、世
よ

の
中に存

そんざい

在する全ての生き物や物
などと話せる魔法を使いたいで
す。理

り ゆ う

由は二
ふた

つあります。一
ひと

つ
目
め

は、世界中
じゅう

の人
ひとびと

々と会話できたら、いろいろな
人とコミュニケーションがとれ、さまざまな国

くに

のこ
とを知

し

ることができるからです。二つ目は、動物や
物の本

ほ ん ね

音を聞
き

いたら、面
おも

白
しろ

い発
はっけん

見ができそうだか
らです。例えば、ぼくのことを刺

さ

した蚊
か

に、血
ち

がお
いしかったかどうかを聞いてみたいです。他

ほか

にも、
スマートフォンやパソコンは、多

おお

くの時
じ か ん

間使われて
いるので、疲

つか

れているかなども聞きたいです。

■動物たちと話
はな

して楽
たの

しみたい
勝田台南小　白

しら
井
い

 ことの
　私は、桜

さくらぶんちょう

文鳥を５月
がつ

から飼い
始
はじ

めました。もし魔法が使えた
ら、桜文鳥と会

か い わ

話したいです。と
てもなついていて、学

がっこう

校から帰
かえ

るとかごから出
だ

して遊
あそ

んであげるのですが、その
時
とき

に会話ができたらもっと楽
たの

しくなると思います。
今まで気

き

にしていなかった野
や

鳥も、とても気になる
ようになりました。夕

ゆうがた

方になると、つばめが駅前を
飛
と

んでいて、巣
す

作
づく

りや子
こ

育
そだ

てに一
いっしょうけんめい

生懸命な様
よ う す

子
を立

た

ち止
ど

まって見るようになりました。会話ができ
たら、何か協

きょうりょく

力してあげられるのにと思います。

■両
りょうしん

親の子ども時
じ だ い

代をのぞきたい
村上東小　弘

ひろ
中
なか

 耀
よう

　あなたは、両親に「勉
べんきょう

強しなさ
い」「ゲームのやり過

す

ぎよ」など
と言

い

われたことはありますか。僕
はよくあります。「はい」とは言っ

ていますが、心
こころ

の中では「うるさいなあ」と思って
います。もし、魔法が使えたら両親の子どもの頃

ころ

の様
よ う す

子をのぞいてみたいです。勉強をしないで遊
んでいたら、「しっかり勉強はやったの」と言いたい
です。両親は今の僕と同

おな

じように「うるさいなあ」
と思うことでしょう。でも、僕も大

お と な

人になったら、
自分の子どもに「勉強しなさい」と言うかもしれま
せん。

■未来が分かったらいい選
せんたく

択が
みどりが丘小　髙

たか
橋
はし

 優
ゆう

季
き

　答
こた

えられないような難
むずか

しい質
しつもん

問
をされたり、行

い

くか行かないか
迷
まよ

ったりして、考えてしまうこと
が生

せいかつ

活の中では起
お

きます。そのと
き、未来が分かったらいい選択ができるのになと
思ったことがあります。でも、毎

まいかい

回そういう時に魔
法を使うのは、少しつまらないので、３回に１回程

て い ど

度
使ってもいいかなと思います。たまに使えればそれ
でも楽

らく

なので、使わないときは自分で考えます。

　皆
み な

さんは日
ひ び

々の暮
く

らしの中
な か

で、「こんなときに魔法がつかえたら…」と
思
お も

う事
こ と

はありませんか。そこで今
こ ん か い

回は、１つだけ魔法が使えるとしたら、何
な に

をしてみたいか、皆がワクワクするようなものを想
そ う

像
ぞ う

してもらいました。
　また、今

こ ん か い

回のテーマは、村
む ら か み

上小
しょうがっこう

学校の佐
さ と う

藤志
し ほ

帆さん、八千代中
ちゅう

学校の
木
き む ら

村光
ひ か り

伶さんが考
かんが

えてくれたものです。
　なお、紙

し め ん

面の都
つ ご う じ ょ う

合上、掲
け い さ い

載ができなかった記
き し ゃ

者の記事
じ

については、市
し

ホームページに掲
け い さ い

載しています。
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125号

こんな が 使えたら魔
ま

法
ほう つか

入賞
記録

■動
どうしょくぶつ

植物の声
こえ

を聞いてみたい
八千代台東小　箱

はこ
守
もり

 琴
こと

葉
は

　私は動植物の声が聞こえる
魔法を使ってみたいです。奇

きみょう

妙
で不

ふ し ぎ

思議な動植物はどのように
進
し ん か

化していったのか、またその動
植物なりの工

く ふ う

夫などを聞いてみたいからです。他に
も、育

そだ

てていた植物が枯
か

れてしまったとき、飼って
いるペットの元

げ ん き

気がないとき、何が原
げんいん

因だったの
かも知りたいです。世界では地

ちきゅう

球温
おんだん

暖化
か

や森
しんりん

林の
伐
ばっさい

採などによって、環
かんきょう

境破
は か い

壊が進
すす

み、多くの動植
物が絶

ぜつめつ

滅しています。動植物の声が聞こえれば、
環境破壊も進みにくくなると思います。

■どんな病気でも治して笑顔に
萱田南小　森

もり
本
もと

 匡
きょう

亮
すけ

　今、日
に ほ ん

本や世界の国
くにぐに

々では、
様
さまざま

々な病気に対
たいおう

応した薬
くすり

や治
ちりょう

療
法
ほう

が研
けんきゅう

究されています。しかし、薬
の開

かいはつ

発には莫
ばくだい

大な費
ひ よ う

用が掛
か

かり、
高
こうがく

額な薬を買
か

えずにいる人や治療を受けたくても受
けられない人がたくさんいると聞きました。また、まだ
薬が開発されていない病気に苦

くる

しんでいる人もいま
す。さらに、治療法が分

わ

からない病気も世の中には
たくさんあるそうです。だから、僕はこの魔法を使っ
て病気を治し、世界の人 を々笑

え が お

顔にしたいです。

■瞬
しゅんかん

間移
い ど う

動ですぐにどこへでも
高津中　篭

かご
原
はら

 彩
あや

乃
の

　私は寝
ね ぼ う

坊することが多いので、
瞬間移動できる魔法を使って、す
ぐにどこへでもいける魔法が使
えたらいいなと思いました。今は

急
いそ

いで走ったり、電
でんしゃ

車に飛び乗
の

ったりしていて、こ
れがなくなるのは少し不思議な気

き ぶ ん

分になります。
走って疲れたり、電車でかっこいい人を見つけた
りすることがなくなってしまうかもしれません。す
ぐに目

も く て き ち

的地に着いてしまうので、人に会
あ

うことも
減
へ

ってしまうかもしれません。それはすごく楽な事
ですが、寂

さび

しい気分にもなります。

■宇
うちゅう

宙ができる前
まえ

の世界がみたい
八千代台西中　山

やま
崎
ざき

 音
の

愛
あ

　私は、昔
むかし

のことを映像化でき
る魔法がほしいです。なぜなら、
今、私がすごく気になっているこ
とがあるからです。それは、宇宙

ができる前にはどんな世界が広
ひろ

がっていたのか、
そして、宇宙ができる瞬間はどんな物

ぶっし つ ど う し

質同士が混
ま

ざり合っていたのか、ということです。かなり前の
ことなので、科

か が く

学が発
はったつ

達し、何か分かったことが
あっても本

ほんとう

当に真
しんじつ

実なのかは誰
だれ

にも分かりませ
ん。そこで、宇宙ができる前からできる瞬間を魔法
で映像化させ、はっきりとした真実を自分の目で
しっかりと確

たし

かめたいです。

■自分だけの世界をつくりたい
八千代中　木

き
村
むら

 光
ひ か り

伶
　私は、自分だけの世界をつく
れる魔法を使ってみたいです。自
分だけの世界では、空

そら

を飛
と

ぼう
が、火

ひ

を手から出そうが、物を
浮かせようが、何でもやりたい放

ほうだい

題です。そうした
ら、私はそこで魔法が使える異

い

世界のような世界
をつくって、冒

ぼうけん

険をしたいです。そこでは、モンス
ターも出てくるようになっていて、倒

たお

しながら進
んでいきます。ＲＰＧの様

よう

で夢がありますよね。も
し、あなたが自分だけの世界をつくれるとしたら、
どんな世界をつくりたいですか。

■全
ぜん

世界の言
げ ん ご

語が話せたら
萱田中　笠

かさ
井
い

 叶
かの

子
こ

　世界には１９６カ国
こく

、６９００もの
言語が存在しています。今、私達

たち

は世界共
きょうつう

通の言語、英
え い ご

語を勉強
しています。それは、世界の人々

と国
こっきょう

境を越
こ

えて通
つう

じ合うためです。しかし、英語だけ
では、世界中全ての人 と々話すというのは不

ふ か の う

可能で
す。６９００言語、これを話すことができるようになれ

ば、人々は心と心で会話ができるようになると思
います。そうすれば、戦

せんそう

争のない平
へ い わ

和な世の中が
訪
おとず

れるのも夢ではなくなるのではないでしょうか。

■世界中の武
ぶ き

器を無
な

くしたい
八千代東高　篠

しの
原
はら

 拓
たく

海
み

　大
たい

国が持
も

つ「核
か く へ い き

兵器」やイス
ラム国の「テロ」、そして北

きたちょうせん

朝鮮
の「ミサイル」など、様

さまざま

々な平和
を脅

おびや

かす問
もんだい

題があります。世界
中の人々が平和を願いながら、その平和のためだ
と言って、争

あらそ

い合うのはとても悲
かな

しいことです。
争いが起きる理

り ゆ う

由は宗
しゅうきょう

教や主
し ゅ ぎ

義・主
しゅちょう

張の違
ちが

い、
各
かっこく

国の利
り が い

害の対
たいりつ

立によってですが、戦
たたか

うための武
器さえなくなれば、その問題に対

たい

して武力
りょく

以
い が い

外の
解
かいけつほうほう

決方法が出てくると思います。そこで僕が魔法
を使えたら、世界中の武器を無くします。そして世
界の人が安

あんしん

心して暮
く

らせるようにしたいです。

■自分の想像どおり物事
ごと

を進めたい
八千代西高　稲

いな
葉
ば

 洋
よう

平
へい

　人
じんせい

生において、自分の想像どお
りに物事が進むことはほとんどな
いと思います。そこで自分の想像
どおり物事が進む魔法が使えれ

ば、世界を平和にできたり、好
す

きな人に告
こくはく

白してふら
れることもなければ、ゲームで負

ま

けたりすることがなく
なって、世界中みんなが幸せになると思います。しか
し、みんながこの力

ちから

を手に入
い

れてしまうと、必
かなら

ず１人
り

は悪いことに使ってしまうかもしれません。そこで、誰
かが「悪い人にはこの力を手に入れることができな
い」と言えば、悪いことをしようとしていても、その力
を手に入れることはできないのでいいと思います。

■将来の自分をのぞきたい
八千代松陰高　岸

きし
原
はら

 直
なお

輝
き

　僕は自分の将来を見ることので
きる魔法を使いたいです。なぜな
ら、それによって自分の目

もくひょう

標に向
かって頑張りたいという気

き も

持ちが
湧
わ

いてくると思うからです。「将来の夢に向かってこ
ういった勉強をしよう」と決

き

めて取
と

り組
く

み始
はじ

めたもの
の、結

けっきょく

局「自分はこんなに頑張った」と自
じ こ

己満
まんぞく

足で
終
お

わってしまうことがあります。しかし、勉強を始めた
目
もくてき

的は、将来の夢をかなえるためのはずです。です
から、自分の将来をのぞいて今の自分に喝

かつ

を入れた
いです。

　スポーツや文化活動で、上位に入賞した個
人･団体を紹介します。対象期間は29年5月
1日～8月31日。学校から報告があったものを
掲載。　　　　　　　　　　　　  　（敬称略）

小・中学校
●高津小　文部科学大臣杯少年少女囲碁大会県大会　
３位…鈴木舞華
●大和田西小　 ▼グレンツェンピアノコンクール全国
大会　金賞…新井澄衣
●大和田中　 ▼ 県中学校総合体育大会陸上競技の部　
共通800m３位…藤見真波人　 ▼県ジュニアオリンピ
ック選手最終選考会　女子砲丸投げ１位…山田彩夏
●八千代台西中　 ▼県中学校総合体育大会体操競技の
部【個人総合】３位…兒玉優光子　 ▼全国中学校体育大
会全国中学校柔道大会【44kg級】個人優勝…吉岡光
●東高津中　 ▼全日本中学校通信陸上競技大会県大会　
200m２位…中村光太郎　 ▼ 県中学校総合体育大会　
陸上競技の部200m２位…中村光太郎
●八千代松陰中　 ▼県中学校総合体育大会テニス学校
対抗の部【女子】３位、【男子】３位　 ▼全日本中学生水の
作文コンクール　経済産業大臣賞…小田優海

高　校
●八千代高　 ▼全国高等学校体育学科・コーススポーツ
大会柔道大会【女子】団体優勝　 ▼関東公立高等学校テニ
ス選手権大会【女子リーグ戦】優勝　 ▼県公立高等学校テ

ニス選手権大会【男子】団体準優勝、【女子】団体優勝　 ▼県
高校ジュニアハンドボール大会【女子】優勝　 ▼県高校一
年生バスケットボール選手権大会【男子】３位　 ▼全国高
等学校演劇大会　優良賞　 ▼県吹奏楽コンクール【高等学
校の部A部門】金賞　 ▼関東地区高等学校和太鼓選手権　
金賞
●八千代東高　 ▼全国高等学校総合文化祭【百人一首か
るた部門】団体準優勝、【書道部門】特別賞…比田井真希
●千葉英和高校　 ▼関東高等学校バスケットボール県予
選会【女子】３位　 ▼全国高等学校総合体育大会アーチェ
リー競技県予選【男子】団体優勝、【女子】団体準優勝、【男子】
優勝…渡辺翔太、準優勝…山本陽生、３位…有馬勇太　

▼関東高等学校アーチェリー大会兼関東高等学校アーチ
ェリー選手権大会【男子】団体優勝、【女子】団体準優勝、【男
子】準優勝…杉山裕樹　 ▼県高等学校1年生大会女子バス
ケットボール…優勝　 ▼全国高等学校軽音楽コンテスト
県大会　グランプリ受賞…LOVESCREAM（アイスクリ
ーム）　 ▼県私立高等学校女子ソフトボール大会　優勝
●八千代松陰高　 ▼関東高等学校体育大会県予選会新
体操大会【団体競技】優勝　 ▼県高等学校総合体育大会

【陸上男子】5000m優勝…飯田貴之、3000m障害3位…
中園慎太朗、5000m競歩優勝…川端脩也、３位…浜中
隆太朗、混成２位…佐野稜、【陸上女子】ハンマー投優勝…
髙橋七海、混成優勝…市川絢葉、【バスケットボール男子】
２位、【レスリング】男子団体優勝、男子74kg級３位…

佐々木千秋【新体操】団体２位、【水泳男子】400m個人メ
ドレー２位…横田壮雅　 ▼全国高校生グレコローマン
スタイル選手権大会県予選会【男子】74kg級３位…佐々
木千秋　 ▼ 関東高等学校新体操選手権大会団体３位　

▼関東高等学校陸上競技大会【男子】1500m２位…守角
隼、5000m競歩優勝…川端脩也、２位…浜中隆太朗、
3000m障害２位…中園慎太朗、【女子】ハンマー投げ優
勝…髙橋七海　 ▼県陸上競技選手権大会【男子】高校１
年3000m優勝…石井一希、男子3000m２位…佐藤一
世、【女子】400m２位、200m２位…津久井楽南、ハンマ
ー投げ３位…髙橋七海、七種競技２位…市川絢葉　

▼国民体育大会県最終選考会レスリング【男子】74kg
級３位…佐々木千秋　 ▼ 県民体育大会第２部新体操　
総合２位　 ▼県少年選手権大会新体操　団体優勝
●秀明八千代高　県高等学校選手権【男子】200mバ
タフライ優勝…原口柊斗

クラブチームなど
●高円宮賜杯全日本学童軟式野球大会都道府県予選大
会　優勝…エースライオンズ
●関東少年軟式野球大会県大会　優勝…オール八千代
●CHIBA LOTTE MARINES CUP2017県中学硬式野
球大会　3位…八千代中央リトルシニア
●小・中・高校生ボールルームダンス全日本チャンピオ
ンシップ2017【男女高校生の部】スタンダード、ラテン
優勝…石垣真衣
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■
フ
ォ
ト
Ｕ
写
真
展
「
出
会
い
・
感
動
」　
会
員
の
撮
っ
た
写

真
の
展
示
。
11
月
30
日
㈭
〜
12
月
３
日
㈰
10
時
〜
17
時
（
初
日

は
12
時
か
ら
、最
終
日
は
16
時
終
了
）、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

フ
ォ
ト
Ｕ
・
古
川
（
４
８
３
）４
７
１
９

■
八
千
代
市
保
育
園
保
護
者
連
絡
会
「
遊
ぼ
う
よ　

よ
っ
と
い

で
」　
プ
ラ
バ
ン
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
が
無
料
で
作
れ
る
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
。
11
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
、
や
ち
よ
農
業

交
流
セ
ン
タ
ー
。
八
千
代
市
組
合
事
務
局
（
４
８
２
）９
０
７
５

■
八
千
代
オ
イ
コ
ス　
秋
の
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
１
０
０
年

以
上
の
歴
史
を
刻
む
「
長
屋
門
」
の
見
学
と
ご
み
を
拾
い
な
が
ら

桑
納
川
か
ら
花
輪
川
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
軍
手
持
参
。
歩
き
や
す

い
服
装
・
靴
。
先
着
20
人
。
11
月
26
日
㈰
９
時
20
分
八
千
代
緑
が

丘
駅
に
集
合
し
、
千
葉
レ
イ
ン
ボ
ー
バ
ス
乗
車
。
参
加
費
１
０
０

円
（
保
険
料
・
バ
ス
代
は
実
費
）。
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
八
千
代
オ
イ
コ
ス
・
川
瀬
０
９
０（
８
５
１
１
）３

０
８
６
へ
。
市
民
活
動
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す

■
江
戸
時
代
の
桑
納
村
絵
図
を
基
に
島
田
・
桑
納
地
区
を
歩
く

昔
と
今
の
歴
史
の
変
遷
を
体
感
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し

ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装・靴
、帽
子
で
参
加
を
。
飲
み
物
持
参
。

先
着
20
人
。
12
月
３
日
㈰
９
時
20
分
や
ち
よ
農
業
交
流
セ
ン
タ

ー
集
合
、
12
時
解
散
。
３
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）。
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
ヤ
マ
ト
ミ
ク
リ
の
里
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
・
吉
川

０
９
０（
２
６
５
２
）６
６
２
６
へ
。

■
八
千
代
市
卓
球
連
盟
・
卓
球
大
会　
①
会
長
杯
卓
球
大
会　

八
千
代
市
卓
球
連
盟
登
録
団
体
加
入
者
。
一
般
男
子
シ
ン
グ
ル

ス
、
一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ニ
ア
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
（
50
歳

以
上
）、
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス
（
１
部
60
歳
以
上
、
２
部

70
歳
以
上
）、
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
。
30
年
１
月
14
日
㈰
８
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
、
市
民
体
育
館
。
中
学
生
４
０
０
円
。
一
般

６
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
12
月
15
日
㈮
必
着
で
同
連
盟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
郵
送
で
徳
永
勝
美
〒
２
７
６-

０
０
４
２
ゆ
り
の

き
台
７

－
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－

１
へ　
②
家
庭
婦
人
親
善
卓
球
大
会　
八
千
代

市
卓
球
連
盟
登
録
団
体
加
入
者
。当
日
抽
選
。１
人
で
も
参
加
可
。

30
年
２
月
１
日
㈭
９
時
か
ら
受
け
付
け
、
市
民
体
育
館
。
ダ
ブ

ル
ス
（
１
部
、
２
部
）。
１
０
０
０
円
（
弁
当
、
保
険
代
含
む
）。

申
し
込
み
は
、
30
年
１
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
連
盟
・
徳
永

（
４
８
４
）３
０
５
１
へ

■
健
康
講
座
「
近
い
は
困
る
が
役
に
立
つ
～
頻
尿
の
は
な
し
～
」

八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
診
療
科
長
・
乾
政
志
准
教
授
に

よ
る
健
康
講
座
。
11
月
25
日
㈯
14
時
か
ら
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
千

代
緑
が
丘
ア
ゼ
リ
ア
広
場
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
八
千
代
医
療
セ

ン
タ
ー
を
支
援
す
る
市
民
の
会
・
坂
本
（
４
８
７
）４
１
６
６
。

■
ゼ
ロ
か
ら
学
ぼ
う
電
力
自
由
化　
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
中
心

に
電
力
供
給
を
目
指
す
会
社
も
う
ま
れ
て
い
ま
す
。
不
安
な
こ

と
は
聞
い
て
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
先
着
20
人
。
12
月
１
日
㈮
10

時
〜
12
時
、
緑
が
丘
公
民
館
。
申
し
込
み
は
、
八
千
代
環
境
市

民
連
絡
会
・
佐
藤

０
８
０（
５
８
７
８
）３
２
２
５
へ

■
甲
状
腺
の
超
音
波
エ
コ
ー
検
診　
５
〜
23
歳
が
対
象
の
目
安
。

11
月
19
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分
、
13
時
30
分
〜
16
時
。
総
合
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
。
受
診
者
一
人
に
つ
き
１
５
０
０
円
の
ご
協
力
を
。

放
射
能
か
ら
子
ど
も
を
守
る
会
＠
や
ち
よ
０
９
０（
２
３
０
２
）７

３
８
２
、
申
し
込
み
は

1percent.happy@
gmail.com

へ

11
月
の
献
血

11
月
の
納
期

納期限は11月30日㈭
納め忘れのない口座振替が便利です
国民健康保険料………………5期
介護保険料……………………5期
後期高齢者医療保険料………5期

●19日㈰午前10時～11時45
分・午後１時～４時、フルルガ
ーデン八千代（主催/八千代市
女性団体連絡協議会）
●25日㈯午前10時～11時45
分・午後１時～４時、イオンモ
ール八千代緑が丘（主催/八千
代東ライオンズクラブ）

国民年金保険料は 
便利でお得な口座振替で
　国民年金保険料の納付は、納め忘れ
のない便利な口座振替をご利用くださ
い。通常の振替日は当該月の翌月末で
すが、①当月末振り替え、②６か月前
納（４月、10月末振り替え）、③１年前
納（４月末振り替え）、④２年前納（２年
に１回４月末振り替え）にした場合、割
引があります。口座振替の手続きは、
年金手帳または納付書、預貯金通帳、
通帳届け出印を持参し、口座を開設し
ている金融機関や郵便局などで行って
ください。口座振替が開始されるまで、
２か月程度かかりますので、早めにお
申し込みください。 （国保年金課）

特設人権相談を行います
　千葉地方法務局と船橋人権擁護委員
協議会では、人権週間に合わせ「特設
人権相談」を行います。いじめや家庭
問題、人権上の問題などでお悩みの人
は、当日直接会場へお越しください。
通常は千葉地方法務局船橋支局 431-
3681で行っています。　
　 ▼日時　12月１日㈮午後１時～４時　

▼場所　福祉センター （健康福祉課）

赤十字奉仕団バザー
　衣類・食料品・日用雑貨の販売や、
餅・赤飯・焼きそばの出店など。ぜひ
ご来場ください。雨天決行。
　 ▼日時　11月26日㈰午前11時～午後
２時（売り切れ次第終了）　 ▼場所　福
祉センター前 （健康福祉課）

狩猟期間が始まります
　狩猟期間は11月15日～30年２月15日
までです。狩猟者はマナーを守り、安全
管理に十分注意しましょう。野外で活動
する人は目立つ服装を着用するなど事
故防止を心がけましょう。（環境政策室）

特別養護老人ホーム 
三山園の非常勤職員

　 ▼職種　介護員　 ▼勤務条件など　
時給900円～1,240円（1,240円は介護福祉
士）。週２日、１日２時間以上の勤務
から相談可。車通勤可（駐車場あり）　

▼問い合わせ　特別養護老人ホーム三
山園採用担当 476-2885（船橋市三山
2-3-2） （長寿支援課）

妊婦・乳児健診を 
受けましょう

　母子健康手帳と共に交付された「母子
健康手帳別冊」に綴じられている「妊婦・
乳児健康診査受診票」を利用し、妊娠中
に14回、生後３～６か月と９～11か月
に１回ずつ、千葉県内の医療機関で健
康診査が受けられます。里帰り出産な
どで県外の医療機関や助産所での受診
を希望する人、転入などで本市の受診
票をお持ちでない人は、電話で母子保
健課へ。

マタニティマークは 
妊産婦さんへの思いやり
　妊娠初期の妊婦さん
が周囲に妊娠している
ことを知らせるための
マークです。交通機関での座席のゆず
りあいや受動喫煙防止など、バスや電
車内、飲食店などで、このマークを身
につけている人を見かけたら、思いや
りのある行動をお願いします。詳しく
は厚生労働省のホームページで。

歯科相談（予約制）
　お子さんの歯の手入れ、むし歯予防な

どお口の健康について、実習を行いな
がら、歯科衛生士が個別に相談をお受
けします。 ▼日時　毎月第４火曜日午
後１時30分～４時（１人約30分）　 ▼場
所　保健センター　 ▼申し込み　電話
で母子保健課へ

マイナス１歳からのむし歯予防 
妊婦歯科健診を受けましょう
　妊娠中はホルモンバランスの変化や
つわりによって、むし歯や歯周病などの
トラブルが起こりやすい時期です。母子
健康手帳交付時に配布している「妊婦歯
科健康診査受診券」を使って、妊娠中に
１回、市内の歯科委託医療機関で受け
られます。安定期に入ったら歯科健診
をぜひ受けましょう。詳
しい歯科健診の様子は右
のコードから。

65 歳以上の人を対象にした 
インフルエンザ予防接種

　対象者には予診票を送付しています。
接種を希望する人は、委託医療機関に確
認のうえ、予診票を持参してください。
　10月以降に本市に転入した人は、申
し出により予診票を送付します。電話
で健康づくり課へ。

食生活相談（予約制）
　成人期・高齢期の食生活や栄養につい
て、栄養士が個別に相談をお受けします。

▼日時　毎月第２･第４火曜日午後１
時30分～４時　 ▼場所　保健センター

▼申し込み　電話で健康づくり課へ

野菜 de ビューティーライフ
　野菜たっぷりの食事は体の中からき
れいに過ごすために大切です。体に優
しい食事選びを栄養士がお伝えします。
先着24人。 ▼日時　12月13日㈬午前９
時30分～11時30分　 ▼場所　保健セン
ター　 ▼持ち物　筆記用
具、飲み物　 ▼申し込み　
電話で健康づくり課へ

「胃がん検診」早めに受診を
　がん検診の受診券の有効期限は12月
末です。期限が近づくと医療機関が大
変混み合います。早めに予約をして受
診してください。バリウム検査は集団
検診にも空きがあります。詳しくは健
康づくり課へ。

　誤
ご え ん

嚥とは、誤って嚥
え ん げ

下（飲み込む）
することで、食道ではなく気管に食べ
ものや飲みものが入り、息が詰まった
り肺炎を起こしたりする病態です。
　気管の入り口には喉

こうとうがい

頭蓋というフタ
があり、元気な人が嚥下する際には、
このフタが気管の入り口をふさぐので、
食べものは気管に入らず食道に送り込
まれます。高齢になると、喉頭蓋の力
が弱り、気管にフタを出来なくなり、
食べものが気管に入ってしまうのです。
　人間の体は進化により機能的に出来
ていますが、嚥下に関しては進化の失
敗かもしれません。気管と食道が同じ
場所にあるから誤嚥が起こるのです。
これらが別の場所だったらどうでしょ
う。口は食事のためだけで、おへそあ

たりに呼吸をする別の口があれば…？
　誤嚥は防げますが、服を着ていると
息苦しいし、マスクも出来ません。歯
や舌がないと発音も難しい。一番困る
のは、ソバをすすって食べられません。
そう考えると、やはり進化は正しかっ
たのかもしれません。
　誤嚥の予防には、食べ物にとろみを
付けるなどの工夫や、口腔内を清潔に
する、食後すぐ横にならない、肺炎に
かかりにくい体力をつける、などが大
切です。このなかで一番大事なのは、
体力でしょうか。少しずつ運動を続け
たいものです。
　酒と泪と男と女（河島英五）。こん
なに飲んだら、誤嚥しちゃいますね。
アルコールは控えめでお願いします。

№515  誤嚥を予防するために

八千代市医師会
うのクリニック

宇野 史洋

救急車の適正利用に
ご協力ください

火災場所の問い合わせは 459-0119へ

出動件数 １０月 １～１０月
救急 768件 7,557件

火災・その他 76件 824件

火災・救急時には 番119
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電話番号の市外局番は、特に記載のない場合「047」です

ミ
ニ・ガ
イ
ド

に来ませんか。お部屋やお庭で遊べま
す。子育ての情報やおたのしみ会もあ
ります　時12月９日㈯午前９時～午後
１時30分　申当日直接同所へ
生涯学習振興課 481-0309　◆簡単筋
力トレーニング＆ストレッチ～活発で
快適な日常生活を送るために～　自宅
でもできる高齢者向けの筋力トレーニ
ングとストレッチを行います。市内在
住か在勤の成人対象。
先着30人　時11月24日
㈮午後１時30分～３時　
所総合生涯学習プラザ　
申電話で同課へ
男女共同参画センター 485-6505　　
◆私のためのご褒美メニュー＋

プラス

　１人
だからこそ、栄養バランスが取れた食事
が大切です。頑張ってきた自分に、１人
でも簡単で見栄えのするクリスマスの
ご馳走づくり。メニューはシーフードグ
ラタン、サーモンサラダ、トマトスープ、
キャロットゼリー。市内在住か在勤の人
対象。先着16人　時12月15日㈮午前10
時～午後２時　費500円（材料費など）　
申電話または件名に講座名、本文に氏
名・電話・住所・年齢を記載の上 danjo-
c@city.yachiyo.chiba.jpへ
農業交流センター 406-4778　◆一日
でできる手作り味

み そ

噌教室　味噌５㎏持
ち帰れます。各回先着10人。エプロン、
三角巾、ふきん、筆記用具、味噌容器
持参　時12月12日㈫・13日㈬・14日㈭・
15日㈮・16日㈯　①午前９時～正午、
②午後１時～４時　費2,700円　申参加
費を添えて直接同センターへ
◆正月用寄せ植え講座　正月向けの寄
せ植え作りを学びます。先着20人　時12
月16日㈯午前10時～正午　費1,500円　
申電話か同センターホームページから　
◆冬のおうちパン講座　家でも簡単に
できるクリスマス向けのパン作りを学
びます。作った生地は持ち帰れます。
先着16人。エプロン、三角巾、ふきん、
台ふきん、飲み物、筆記用具持参　時12
月２日㈯午前10時30分～午後１時　　
費1,500円　申電話か同センターホーム
ページから
◆発酵料理教室　塩麹

こうじ

や甘酒を使って
発酵料理を学びます。先着16人。エプロ
ン、三角巾、ふきん、台ふきん、飲み
物、筆記用具持参　
時12月６日㈬午前
10時30分～午後１

時　費1,500円　申電話か同センターホ
ームページから
◆米粉を使ったシフォンケーキ講習会　
ケーキにクリームでクリスマスデコレ
ーションをします。ケーキは半分持ち
帰れます。先着20人。エプロン、三角
巾、ふきん、台ふきん、飲み物、筆記
用具持参　時12月17日㈰午前９時30分
～午後１時　費1,200円　
申電話か同センターホ
ームページから
教育総務課 481-0304　◆八千代市出
土文化財展示会―平沢遺跡出土土器か
ら見る弥生時代の交流―　弥生時代の
交流の歴史に市内の平沢遺跡出土土器
から迫ります。蛸

たこいけだい

池台遺跡で採集され
た弥生土器の展示もします　時11月18
日㈯午後１時～６時30分、19日㈰午前
９時～午後６時30分、20日㈪午前９時～
午後３時30分　所勝田台ステーション
ギャラリー
オーエンス八千代市民ギャラリー 406-
4116　◆放課後スクール「ミニツリー
にオーナメントを飾ろう！」　小さな
飾りを作ってツリーに飾ります。ツリー
はクリスマスまで展示。小学生以上対
象（小学２年生
以下は保護者同
伴）。先着15人　
時11月18日㈯・
19日㈰午後１時
～３時　申当日
直接同館へ
◆大人の放課後スクール「クリスマスの
キャンドルリースを作ろう」　テーブル
などに置いて飾るリースを作ります。
講師はリース・コラージュ作家のMinmi
さん。18才以上の人対象。先着15人　
時11月19日㈰午後２時～３時　費500円
申電話か直接同館窓口へ

者対象。先着10組　時12月３日㈰午後
１時30分～３時30分　所緑が丘プラザ
４階学習室　申11月18日㈯午前９時か
ら電話か直接同館窓口へ
勝田台図書館 484-4946　◆クリスマ
スだね★えほんとわらべうたであそぼ
う！　親子で一緒に楽しみましょう。
１～３歳のお子さんとその保護者対象。
先着20組　時12月６日㈬午前10時30分
～11時　申午前９時から電話か直接同
館窓口へ

郷土博物館 484-9011　
◆くらしのうつりかわり
展～変わりゆく学び舎～

昭和30～50年代の衣食住を中心にした
生活道具の展示や、明治から昭和へか
けての学校の変遷を紹介します　時12
月12日㈫～30年２月18日㈰

文化伝承館 458-1700　
◆八千代の伝承文化を習
おう「物づくり編」③正月

飾り　ワラをない、文化伝承館独自のミ
ニ門松を作ります。小学生以上対象（小
学生は保護者同伴）。先着15人　時12月
16日㈯午前10時～正午　費300円　申電
話か直接同館窓口へ

少年自然の家 488-6538
◆12月のプラネタリウム
今晩の星空散歩、彗星・

流星、オリオン座の神話。小学生以上
対象（小学生は保護者同伴）　時12月10
日㈰・24日㈰午前10時30分から、午後
１時30分から　費市内の人150円、市外
の人300円　申当日直接同館へ。30分前
から５分前まで受け付け
◆冬の星空を見る会　 プラネタリウム
と屋上での星座の観望（悪天候の場合
はプラネタリウムのみ）。小学生以上
対象（小・中学生は保護者同伴）。先着
100人　時12月14日㈭午後７時～９時　
申当日までに電話で同館へ

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。時間
はすべて午前10時15分～11時45分　【こ
あら 450-0942】子育て中の近所づきあ
い／12月５日㈫　【すてっぷ21大和田
486-7455】子育て中の夫婦のコミュニ
ケーションのこと／12月８日㈮
すてっぷ21勝田台 487-4827　◆お父
さんと一緒にあそぼうよ　親子で遊び

大和田公民館 482-0845
◆ごみ減量とリサイクル
ごみ処理の現状や適正な

分別方法、ごみ減量化への具体的な取
り組みなどを映像を交えて学びます。
市内在住か在勤の人対象。先着30人。
筆記用具、飲み物持参　時12月４日㈪
午前10時～正午　申午前９時から電話
か直接同館窓口へ
◆自分史にチャレンジ！～温故知新　
人生をさらに充実させるために～　自
分史を書く目的や意図、作成方法など
をＮＨＫ学園などで講師経験のある専
門家から学びます。市内在住か在勤の
人対象。先着30人。筆記用具、飲み物
持参　時12月６日㈬午前10時～正午
申午前９時から電話か直接同館窓口へ
八千代台公民館 483-5553　◆おは
なしと映画の会　パネルシアターや工
作など家族で楽しめる会です。幼児～
小学生対象　時12月９日㈯午前10時30
分～11時45分　申当日直接同館へ

ＴＲＣ八千代中央図書館
486-2306　◆本の修理
講座　本にビニールコー

ティングを行います。クリスマスプレ
ゼントにも。本１冊持参。高校生以上
対象。先着６人　時11月25日㈯午前10時
30分～正午　申電話か直接同館窓口へ
◆氷の実験教室　小久保製氷冷蔵㈱か
ら講師を迎え、氷を使った実験をしま
す。小学３～４年生対象。先着10人　
時12月２日㈯午後１時30分～３時　　
申電話か直接同館窓口へ
◆地域歴史講座　郷土博物館で企画展
を行った「村上綱清と米本城」の講演。
最新の綱清像に迫ります。先着30人　
時12月16日㈯午前10時～正午　申電話
か直接同館窓口へ
緑が丘図書館 489-4946　◆バリア
フリー映画会「ウィニング・パス」　視
覚、聴覚に障害のある人も楽しめます。先
着90人　時11月18日㈯午後２時から　
所緑が丘プラザ５階集会ホール　申当
日直接同館へ
◆ＴＨＥ　調べもの！化石発掘体験　
化石の原石を使って室内で化石発掘体
験を行います。市内小学生とその保護

■
フ
ォ
ト
Ｕ
写
真
展
「
出
会
い
・
感
動
」　
会
員
の
撮
っ
た
写

真
の
展
示
。
11
月
30
日
㈭
〜
12
月
３
日
㈰
10
時
〜
17
時
（
初
日

は
12
時
か
ら
、最
終
日
は
16
時
終
了
）、勝
田
台
文
化
セ
ン
タ
ー
。

フ
ォ
ト
Ｕ
・
古
川
（
４
８
３
）４
７
１
９

■
八
千
代
市
保
育
園
保
護
者
連
絡
会
「
遊
ぼ
う
よ　

よ
っ
と
い

で
」　
プ
ラ
バ
ン
や
手
作
り
お
も
ち
ゃ
が
無
料
で
作
れ
る
楽
し
い

イ
ベ
ン
ト
。
11
月
25
日
㈯
13
時
30
分
〜
16
時
30
分
、
や
ち
よ
農
業

交
流
セ
ン
タ
ー
。
八
千
代
市
組
合
事
務
局
（
４
８
２
）９
０
７
５

■
八
千
代
オ
イ
コ
ス　
秋
の
エ
コ
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ　
１
０
０
年

以
上
の
歴
史
を
刻
む
「
長
屋
門
」
の
見
学
と
ご
み
を
拾
い
な
が
ら

桑
納
川
か
ら
花
輪
川
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
。
軍
手
持
参
。
歩
き
や
す

い
服
装
・
靴
。
先
着
20
人
。
11
月
26
日
㈰
９
時
20
分
八
千
代
緑
が

丘
駅
に
集
合
し
、
千
葉
レ
イ
ン
ボ
ー
バ
ス
乗
車
。
参
加
費
１
０
０

円
（
保
険
料
・
バ
ス
代
は
実
費
）。
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
八
千
代
オ
イ
コ
ス
・
川
瀬
０
９
０（
８
５
１
１
）３

０
８
６
へ
。
市
民
活
動
支
援
金
交
付
制
度
対
象
事
業
で
す

■
江
戸
時
代
の
桑
納
村
絵
図
を
基
に
島
田
・
桑
納
地
区
を
歩
く

昔
と
今
の
歴
史
の
変
遷
を
体
感
す
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
開
催
し

ま
す
。
歩
き
や
す
い
服
装・靴
、帽
子
で
参
加
を
。
飲
み
物
持
参
。

先
着
20
人
。
12
月
３
日
㈰
９
時
20
分
や
ち
よ
農
業
交
流
セ
ン
タ

ー
集
合
、
12
時
解
散
。
３
０
０
円
（
保
険
料
・
資
料
代
）。
申

し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
は
、
ヤ
マ
ト
ミ
ク
リ
の
里
づ
く
り
協
議

会
事
務
局
・
吉
川

０
９
０（
２
６
５
２
）６
６
２
６
へ
。

■
八
千
代
市
卓
球
連
盟
・
卓
球
大
会　
①
会
長
杯
卓
球
大
会　

八
千
代
市
卓
球
連
盟
登
録
団
体
加
入
者
。
一
般
男
子
シ
ン
グ
ル

ス
、
一
般
女
子
ダ
ブ
ル
ス
、
シ
ニ
ア
男
女
シ
ン
グ
ル
ス
（
50
歳

以
上
）、
グ
ラ
ン
ド
シ
ニ
ア
ダ
ブ
ル
ス
（
１
部
60
歳
以
上
、
２
部

70
歳
以
上
）、
中
学
生
シ
ン
グ
ル
ス
。
30
年
１
月
14
日
㈰
８
時
30

分
か
ら
受
け
付
け
、
市
民
体
育
館
。
中
学
生
４
０
０
円
。
一
般

６
０
０
円
。
申
し
込
み
は
、
12
月
15
日
㈮
必
着
で
同
連
盟
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
郵
送
で
徳
永
勝
美
〒
２
７
６-
０
０
４
２
ゆ
り
の

き
台
７

－

17

－

１
へ　
②
家
庭
婦
人
親
善
卓
球
大
会　
八
千
代

市
卓
球
連
盟
登
録
団
体
加
入
者
。当
日
抽
選
。１
人
で
も
参
加
可
。

30
年
２
月
１
日
㈭
９
時
か
ら
受
け
付
け
、
市
民
体
育
館
。
ダ
ブ

ル
ス
（
１
部
、
２
部
）。
１
０
０
０
円
（
弁
当
、
保
険
代
含
む
）。

申
し
込
み
は
、
30
年
１
月
15
日
㈪
ま
で
に
、
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
連
盟
・
徳
永

（
４
８
４
）３
０
５
１
へ

■
健
康
講
座
「
近
い
は
困
る
が
役
に
立
つ
～
頻
尿
の
は
な
し
～
」

八
千
代
医
療
セ
ン
タ
ー
泌
尿
器
科
診
療
科
長
・
乾
政
志
准
教
授
に

よ
る
健
康
講
座
。
11
月
25
日
㈯
14
時
か
ら
、
イ
オ
ン
モ
ー
ル
八
千

代
緑
が
丘
ア
ゼ
リ
ア
広
場
。
当
日
直
接
会
場
へ
。
八
千
代
医
療
セ

ン
タ
ー
を
支
援
す
る
市
民
の
会
・
坂
本
（
４
８
７
）４
１
６
６
。

■
ゼ
ロ
か
ら
学
ぼ
う
電
力
自
由
化　
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
中
心

に
電
力
供
給
を
目
指
す
会
社
も
う
ま
れ
て
い
ま
す
。
不
安
な
こ

と
は
聞
い
て
確
か
め
ま
し
ょ
う
。
先
着
20
人
。
12
月
１
日
㈮
10

時
〜
12
時
、
緑
が
丘
公
民
館
。
申
し
込
み
は
、
八
千
代
環
境
市

民
連
絡
会
・
佐
藤

０
８
０（
５
８
７
８
）３
２
２
５
へ

■
甲
状
腺
の
超
音
波
エ
コ
ー
検
診　
５
〜
23
歳
が
対
象
の
目
安
。

11
月
19
日
㈰
10
時
〜
12
時
30
分
、
13
時
30
分
〜
16
時
。
総
合
生
涯

学
習
プ
ラ
ザ
。
受
診
者
一
人
に
つ
き
１
５
０
０
円
の
ご
協
力
を
。

放
射
能
か
ら
子
ど
も
を
守
る
会
＠
や
ち
よ
０
９
０（
２
３
０
２
）７

３
８
２
、
申
し
込
み
は

1percent.happy@
gmail.com

へ

■
11
月
は
「
動
物
に
よ
る
危
害
防
止
対
策
強
化
月
間
」　
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
、
事
故
や
迷
惑
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。
①
飼
い
犬

が
人
を
か
ん
だ
時
は
保
健
所
へ
届
け
出
る　
②
子
犬
の
時
か
ら
、

正
し
い
し
つ
け
と
飼
い
方
を
す
る　
③
犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
。

散
歩
は
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
行
う　
④
犬
は
来
訪
者
の
届
か
な

い
と
こ
ろ
に
つ
な
ぐ　
⑤
犬
の
登
録
と
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
接

種
を
行
う　
⑥
猫
は
屋
内
で
飼
う　
⑦
犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上

飼
う
場
合
、
保
健
所
へ
届
け
出
る　
⑧
一
部
の
特
定
動
物
を
飼
う

場
合
は
、
事
前
に
保
健
所
の
許
可
を
得
る　
⑨
ペ
ッ
ト
が
い
な
く

な
っ
た
ら
保
健
所
、
警
察
、
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
に
電
話
な
ど
で

届
け
出
る　
⑩
動
物
は
責
任
を
も
っ
て
最
後
ま
で
面
倒
を
み
る　

問
い
合
わ
せ
は
、
習
志
野
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
保
健
所
）
（
４

７
５
）５
１
５
１
・
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

０
４
７
６（
９
３
）５

７
１
１
・
県
東
葛
飾
支
所

０
４（
７
１
９
１
）０
０
５
０
へ

■
と
っ
て
お
き
の
作
品
展　
12
月
３
日
〜
９
日
の
障
害
者
週
間
に

合
わ
せ
て
障
害
者
の
作
品
展
示
や
ワ
ラ
を
使
っ
た
リ
ー
ス
作
り
。

12
月
４
日
㈪
〜
８
日
㈮
10
時
〜
17
時
、
福
祉
セ
ン
タ
ー
。
出
展
者

も
募
集
。
八
千
代
市
身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５

■
視
覚
障
害
者
ガ
イ
ド
ヘ
ル
パ
ー
募
集　
介
護
職
員
初
任
者
研
修

（
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）
資
格
取
得
者
で
、
同
行
援
護
従
事
者

養
成
研
修
修
了
者
。
時
給
９
０
０
円
か
ら
。
交
通
費
１
回
５
０
０

円
。
応
募
締
切
12
月
15
日
㈮
。
面
談
等
に
よ
り
選
考
。
八
千
代
市

身
体
障
害
者
福
祉
会
（
４
８
５
）１
２
４
５

■
パ
ソ
コ
ン
無
料
相
談　
パ
ソ
コ
ン
、ス
マ
ホ
持
参
。
直
接
会
場
へ
。

11
月
27
日
㈪
９
時
30
分
〜
13
時
30
分
、
総
合
生
涯
学
習
プ
ラ
ザ
。

問
い
合
わ
せ
は
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
（
４
８
４
）４
６
８
０

■
友
愛
み
ど
り
園
グ
リ
ー
ン
フ
ェ
ス　
ト
ラ
ク
タ
ー
の
乗
車
体

験
、豚
汁・わ
た
あ
め
無
料
配
布
。障
害
者
施
設
等
製
品
販
売
あ
り
。

11
月
23
日
㈷
11
時
〜
14
時
30
分
。
同
園
（
４
５
８
）７
４
７
７

サンデースポーツマルシェ
やちよ元気体操

　やちよ元気体操や歌に合わせた体操
で心も体もほぐしましょう。どなたで
も参加できます　時11月19日、12月３
日・17日いずれも日曜日午後１時～１
時45分　所勝田台南小学校体育館　
申各開催日前日までに、氏名、年齢、参
加人数、連絡先を電話またはメールで
八千代ファミリアスポーツクラブ事務
局 486-0123（オレンジ鍼灸整骨院）
yfsc_sougou@yahoo.co.jpへ。当日参
加可。 （文化・スポーツ課）
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ＵＲ賃貸住宅団地を活用した
まちづくり協定を締結

第１回やちパンプロジェクト
～もしも女子高生がパンを作ったら～

千葉ロッテマリーンズの
里崎元プロが教えるスポーツ講演会

　９月27日、市と独立行政法人都市再生機構は「ＵＲ賃貸住宅団
地を活用したまちづくりに係る包括的な連携・協力に関する協
定」を締結しました。この協定により、UR賃貸住宅団地の再生・再
編、活性化、介護専用駐車場の整備のほか、子育て世帯、外国人な
どに対応したまちづくりに取り組みます。この日、ＰＩＡＺＺＡ
株式会社との三者協定も締結。同社が提供するＳＮＳアプリ
「ＰＩＡＺＺＡ」で、行政サービスや地域イベントなどの情報を
発信するほか、団地のコミュニティづくりを進めていきます。

　八千代市の産品やものがたりをイメー
ジした商品を作ろうと立ち上がった「やち
パンプロジェクト」。このプロジェクトは
企業と学校、行政が共同で行う産学官連
携事業で、八千代商工会議所、市内のパ
ン事業者６店舗、八千代高校と市が協力
して取り組んでいます。八千代高校家政
科の生徒がオリジナルのパンを考え「やち
パン」13品を商品化しました。12月１日㈮～
17日㈰の間、次の店舗で販売します。

　 ▼販売店／所在地　石窯ベーカリーサ
ンブレッタ八千代店 459-5890／大和田新
田755京成バラ園内、スマイルデイズ道の駅
やちよ 489-5761／島田2076やちよ農業交
流センター内、ピーターパン小麦の丘店
481-3401／村上南4-18-1、リヨンヴェール
487-3488／八千代台北10-20-15、リヨンＳ
ＵＤＡコッペ館 486-6933／勝田台2-16-9、
ラ・セン・デ・レーヴ ベル 406-3801／ゆ
りのき台1-31　

　10月９日、八千代市体育協会創立50周
年記念・市制施行50周年の市民企画提案
事業として、千葉ロッテマリーンズで活
躍した元プロ野球選手の里崎智也さんに
よるスポーツ講演会が開催されました。
　第１部の少年野球教室では、元プロ野
球選手の澤井良輔さんと荻野忠寛さんも
一緒に指導。打撃練習では、アドバイス
を受けた子どもたちが、次々と快音を響
かせていました。教室
の後半には、里崎さん
たちをバッターに子ど
もたちと真剣勝負も。
第一線で活躍していた
元プロ野球選手の打球
に歓声があがる一方、
打ち取ることができた
ピッチャーは大きくガ
ッツポーズ。
　第２部では、一流と
二流をわけるプロの野
球「眼」をテーマにし

た講演会に、少年野球チームの子どもた
ちをはじめ、700人が参加。「長所をどん
どん伸ばしてほしい。短所の中からも得
意なことを見つけて練習することが大
事」と、走ることが苦手だった自身の経
験を踏まえて、苦手なことへの取り組み
方やイメージトレーニングの大切さなど
を話しました。講演の最後には、参加し
た子どもたちから花束も贈られました。

▲

試
行
錯
誤
し
な
が
ら
作
り
ま
し
た
。

　
ぜ
ひ
ご
賞
味
く
だ
さ
い

▲

左
か
ら
、
Ｐ
Ｉ
Ａ
Ｚ
Ｚ
Ａ
矢
野
社
長
、
服
部
市

　
長
、
都
市
再
生
機
構
由
利
地
域
本
部
長

▲バットを振る時は足を閉じると指導する里崎さん

●この欄のお問い合わせは、消費生活センターへ。受け付け
は、土曜・日曜日、祝日を除く午前８時30分～午後５時（午後４時
～５時は 483-1151へ）。市内在住の人が対象です。企業・営
利団体の利用はできません。

【あげます】 ▼和服2着／身長160㎝前後の女性用／紺系・グ
リーン系（秋冬物・単衣物・カスリ柄）　 ▼プラレール　 ▼リカ
ちゃん人形　 ▼編み機／シルバー精工（人工頭脳付き）

【ゆずります・有料】 ▼アイススケート靴（ハーフスピード
用）／25.5㎝　 ▼クリスマスイルミネーション各種

【ゆずって・有料】 ▼電動三輪自転車
◆市役所１階ロビーのリサイクル品情報コーナーもご利用く
ださい。八千代市ホームページでも紹介しています。また、
同センターでは、食品の放射性物質検査も行っています。

危険業務従事者叙勲
【瑞宝双光章】

▼警察功労　高宮 博喜（高津）
【瑞宝単光章】

▼警察功労　櫻井 和雄（大和田新田）

おめでとうございます

　
一
首
目
、
擬
音
が
楽
し
く
効
果
的
。
遠
花
火
だ
か
ら「
あ
の
空

の
下
」は
何
処
の
町
で
も
良
い
。
音
は
小
さ
く
、
花
火
の
図
柄
が

静
か
に
開
く
。
そ
れ
を
仰
ぐ
人
々
の
賑
わ
い
に
思
い
を
馳
せ
た
影
絵
の
よ

う
な
楽
し
さ
が
伝
わ
る
。
二
首
目
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
か
。
潮
が
満
ち
て
砂

は
重
く
な
り
疲
れ
た
自
分
を
励
ま
す
。
地
名
の
具
体
が
い
い
。
送
り
仮
名

「
満
ち
て
」。「
重
き
」は
連
体
形
な
の
で
、
こ
こ
は｢

重
し｣

と
終
止
形
に
。
三

首
目
、
朝
焼
け
の
黄
金
の
色
が
映
え
て
金
水
引
の
黄
色
の
小
花
も
輝
い
て

見
え
た
ろ
う
。「
陽
は
」と「
は
」を
入
れ
強
調
し
、
リ
ズ
ム
を
整
え
る
。

相
談
に
来
た
は
ず
な
の
に
お
ど
か
さ
れ

困
り
ご
と
ス
マ
ホ
に
ち
ょっ
と
聞
い
て
み
る

歳
聞
か
れ
あ
な
た
幾
つ
と
切
り
返
す

生
き
甲
斐
を
見
つ
け
上
手
に
下
る
坂

健
康
を
体
重
計
に
見
ら
れ
て
る

子
の
巣
立
ち
空
い
た一つ
の
椅
子
眺
め

足
し
算
が
減
って
引
き
算
増
え
る
日
々

筆
を
持
ち
心
の
声
を
文
字
に
す
る

贈
り
物
日
本
一
の
母
の
顔

大
は
小
兼
ね
て
お
古
を
着
た
昭
和

村
上
団
地

村
上
団
地

大
和
田
新
田

緑
が
丘

上
高
野

勝
田
台

勝
田
台

大
和
田

村

上

勝
田
台

成
瀬　
謙
三

本
荘
た
み
こ

岡
村
し
ず
か

黒
木　
　
麗

廣
田　
高
児

肱
川　
朝
生

三
宅　
洋
子

塔
ヶ
崎
咲
智
子

島
村　
呆
眼

田
中　
　
隆

ポ
ポ
ン
ポ
ー
ン
お
花
や
パ
ン
ダ
の
遠
花
火
賑
わ
っ
て
る
筈
あ
の
空
の

下　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
大　
和　
田
）
坂
井　
ワ
カ

潮
満
て
七
里
ヶ
浜
の
砂
重
き
め
ざ
す
ゴ
ー
ル
は
稲
村
ヶ
崎

（
八
千
代
台
東
）
冨
川　
洋
子

朝
焼
け
の
陽
の
ぼ
り
つ
ゝ
庭
に
咲
く
キ
ン
ミ
ズ
ヒ
キ
の
花
び
ら
光
る

（
八
千
代
台
北
）
若
菜　
欽
子

老
兵
は
死
な
ず
消
え
さ
る
の
み
と
言
い
し
帝
王
マ
ッ
カ
ー
サ
ー
思
う

こ
の
ご
ろ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
萱　
田　
町
）
三
神　
哲
也

災
害
と
テ
ロ
の
ニ
ュ
ー
ス
の
紙
面
よ
り
目
を
外
せ
ば
揚
羽
の
訪
れ

（
下　
市　
場
）
村
越
喜
美
子

出
会
ひ
た
る
散
歩
の
老
犬
思
ひ
出
の
何
か
あ
る
ら
し
吾
を
見
つ
む
る

（
大　
和　
田
）
飯
名　
好
子

馬
返
し
手
綱
握
り
し
め
立
つ
父ち

ち親
に
別
れ
を
告
げ
る
花
嫁
街
道

（
八
千
代
台
南
）
菱
沼
美
恵
子

啄
木
に
一
家
離
散
の
思
郷
あ
り
わ
れ
に
心
の
駅
上
野
あ
り

（
大
和
田
新
田
）
小
針　
　
光

選
評

佐
波
　
洋
子
選

イシイのミート君

や
ち
よ
情
報
メ
ー
ル

登
録
申
し
込
み
は　

yach
iyo

@
sg

-m
.jp

へ

防
災
・
防
犯
・
環
境
・
火
災
・
イ
ベ
ン
ト
・

徘
徊
高
齢
者
等
・
健
康
・
市
政

（敬称略）

市内在住か在勤の人が対象　 ▼見学日　１月27日㈯　 ▼申し込み　11月27日㈪から石井食品㈱のホームページ
のみで受け付け。コード番号「140525」で申し込みください　 ▼問い合わせ　同社工場見学担当者☎774-6769

石井食品工場見学
八千代市オリジナルツアー


