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野菜たっぷりメニューコンテスト認定メニュー一覧野菜たっぷりメニューコンテスト認定メニュー一覧

　ちば地域若者サポートステーションでは、就労に悩
みを抱える15歳～39歳の無業の若者と保護者など
を対象に出張相談会を開催しています。上級教育カ
ウンセラーが、就労へ向けた相談をお受けします。
各回先着５人（一人50分）。
　▶日時　30年１月９日、３月６日のいずれも火曜
日午前９時～午後２時　▶場所　市役所第１相談室
▶申し込み　５日前までに同ステーション　043-35
1-5531へ　　　　　　　　  　　　    （商工課）

ちばサポステサテライト相談inやちよを
開催します

　同設備などを新規に設置し、30年２月28日㈬まで
に実績報告できる人に一部補助します｡
　▶対象設備と補助金額　①太陽光発電設備太陽電
池モジュールの公称最大出力合計値１キロワットあ
たり２万円(上限９万円)　※建築完了物件でエネ
ルギー管理システム（ＨＥＭＳ）か蓄電システムを
設置すること｡太陽光発電システムが設置された建
売住宅を購入した場合は補助対象外　②エネファー
ム（１設備10万円）　③定置用リチウムイオン蓄電
システム（１設備10万円）　④自然循環型を除く太
陽熱利用システム（１設備５万円）　詳しくは市Ｈ
Ｐか環境政策室へお問い合わせください｡

住宅用省エネ設備などを一部補助します

　ほたるの里では、ホタルや水辺の生き物が住める
環境づくりを行っています。帽子、水筒、軍手、汚
れてもよい服装、滑りにくい靴で。当日直接ほたる
の里へ。
　▶日時　12月９日、30年１月13日、２月10日、３
月10日のいずれも土曜日午前９時～正午　▶問い合
わせ　ほたるの里づくり実行委員会事務局　483-
1151（代表）       　　 　  　　　    （環境政策室）

ほたるの里の活動に参加しませんか

　冬の省エネキャンペーンで、県地域振興事務所県
政コーナー、環境政策室で配布のミッションシート
を使って、電気使用量などを報告すると、毎月抽選
で「食のちばの逸品」が当たります。２か月以上の
報告で「チーバくん節電ピンバッジ」をプレゼント。
省エネ性能が５つ星の家電を購入して、レシートな
どの写しを送ると抽選で新品種いちご「チーバベ
リー」が当たります｡申請方法など、詳しくは、県Ｈ
Ｐで「我が家コツコツ」と検索｡
　▶期間　30年２月まで　▶報告期限　各月分とも
翌月の15日まで　▶問い合わせ　県環境生活部
循環型社会推進課　043-223-4645 

（環境政策室）

我が家のCO2CO2スマート大作戦
コツ コツ

一日の野菜摂取量目標量は350ｇ、１食では120ｇで、生野菜なら両手一杯、加熱
したものなら片手一杯くらいが目安です。生活習慣病の発症と重症化を予防するため
にも野菜をたくさんとりましょう。

健康づくり課　483‐4646
各店に関することは、直接
お問い合わせください

健康づくり課　483‐4646
各店に関することは、直接
お問い合わせください

ページ

ホーム

問い合わせ

加熱前▶ ◀加熱後
野菜120gの目安

外食でも野菜たっぷりメニューを！
　外食でも野菜がたっぷり食べられる八千代市を目指し、
26年～28年度に実施した「野菜たっぷりメニューコンテス
ト」の認定メニュー（27店舗39メニュー）を紹介します。
認定メニューには、｢認定証｣を市から交付しています｡

市内飲食店が提供する｢野菜たっぷり
認定メニュー｣を募集します
　29年度認定メニューを募集します。募集期間は30年1月31日㈬まで｡詳しくは、市ホーム
ページから｢八千代市　野菜たっぷり｣で検索か、健康づくり課へお問い合わせください｡
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アリスハウス 上高野450
（セントマーガレット病院内） 485-5111

アリスハウス 上高野450
（セントマーガレット病院内） 485-5111
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