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対象（小学生は保護者同伴）。先着
12人　時12月26日㈫午前10時～正午
費300円　
八千代台東南公民館 485-4811　
◆東南０歳児親子教室・全５回　ベビー
マッサージ、ベビーサイン、０歳から
のコミュニケーション力の話。市内在
住の生後３か月～１歳未満の乳児とそ
の保護者対象。先着15組　時30年１月
11日・25日、２月８日・22日、３月８日の
いずれも木曜日午前10時～11時30分
◆東南子ども書き初め教室　学年ごと
の課題に沿って、指導しま
す。市内在住の小学３年
～６年生対象。先着20人
時12月25日㈪午前10時～正午
◆冬休み東南子ども将棋教室・全３回
　戦術を学び、参加者同士で対局。将棋
経験のある市内在住の小学３年～６年
生対象。先着16人　時12月23日㈷～25
日㈪午前10時～正午　費400円

大和田図書館 482-3240
◆冬のおはなし会　パネル
シアター、大型絵本などの

読み聞かせをします。４歳～小学生対
象、先着30人　時12月13日㈬午後３時
～４時　申当日直接同館へ
緑が丘図書館 489-4946　◆①こども
映画劇場②名作シネマ上映会　時12月
10日㈰　所緑が丘プラザ集会ホール。
いずれも先着90人　①「ガリバー旅行
記」どなたでも。午前10時から　②「未
知との遭遇」中学生以上対象。午後２
時から　申当日直接同館へ
勝田台図書館 484-4946　申し込みは
いずれも午前９時から電話か直接同館
へ　◆おとなの工作「カードホルダー作
り」　図書館の利用券が入るカードホル
ダー作り。中学生以上対象。先着10人　
時12月15日㈮午後１時30分～３時
◆図書館ツアー　検索機やネットを使っ
た図書館の便利な利用方法を教えま
す。パソコン初心者対象。先着５人　
時12月13日㈬午前10時～11時30分
ＴＲＣ八千代中央図書館 486-2306　
申し込みはいずれも電話か直接同館へ
◆ベビー＆パパママのためのハワイアン
ゆりかご　フラダンスの動きを取り入れ
たストレッチや軽い運動で、赤ちゃんと
コミュニケーションをとります。６か月
～２歳の子とその保護者対象。先着20組
時12月８日㈮午前11時～11時45分
◆ぬいぐるみのおとまり会　おはなし
会にぬいぐるみと一緒に参加。ぬいぐ
るみだけ図書館にお泊まりします。プ
レゼントあり。３歳～小学生対象。先
着20人　時12月19日㈫午後３時～４時
◆図書館コンサート「みんなでメリー
クリスマス」　「ジングルベル」や「も
うすぐクリスマス」などを声楽家と
歌います。ハンドベルの生演奏、絵
本の読み聞かせも。
３歳以上対象。先着40
人　時12月24日㈰午後
２時～３時

地域子育て支援センター
◆子育てワークショップ
「おしゃべり広場」　子育

てに関することを保護者同士でおしゃ
べりしませんか。保育あり、要予約。

■１月の日程　９日㈫…男女共同参画
センター（問い合わせは八千代台南保
育園内のあいあいへ）、10日㈬…つば
め（睦北保育園内）、17日㈬…緑が丘
公民館（問い合わせは高津南保育園内
のこあらへ）、 23日㈫…たんぽぽ（村
上北保育園内）

お試し体操広場

　「やちよ元気体操」や歌に合わせた
体操で体を動かします。小雨中止。予
約不要、現地集合。飲み物持参　▶日
時　12月７日㈭・14日㈭午前９時～９時
30分　▶場所　総合運動公園噴水広場
（市民体育館隣）

歩く「姿勢」からキレイをつくろう！
美姿勢ウォーキング講座
　ウォーキングや体幹のトレーニング
を通じてキレイを維持する方法を体感し
ます。運動に関心のある市内在住の人対
象。先着30人。▶日時　12月21日㈭午前
10時～11時30分　▶場所　市民体育館
▶申し込み　電話で健康づくり課へ

高齢者インフルエンザ予防接種
の実施期間の延長
　ワクチンの供給が遅れているため、本
年度の実施期間を30年１月末まで延長し
ます。対象者には、予診票を送付してい
ます。10月以降の転入者は電話で健康
づくり課へ。

がん検診･特定健康診査
　29年度がん検診・特定健康診査の受
診期間は12月末までです。忘れずに受
診しましょう。対象者・受診方法などは
「検診のご案内」、市ＨＰをご覧になる
か電話で健康づくり課へ。

成人・妊婦・３歳児歯科健診の
委託医療機関を追加
　八千代三国歯科 409- 3890（大和田
新田760 -1）を追加しました(要予約）。

習志野健康福祉センターから
■ピアサポート相談（予約制）　精神疾
患による不安や悩みごとを、精神障害を
経験した当事者が相談をお受けします。
▶日時　30年１月16日㈫午前９時15分
から　▶場所　習志野健康福祉センター
▶申し込み　地域保健課 475-5152
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申し込みはいずれも午前
９時から電話か直接各公
民館へ

阿蘇公民館 488-1185　◆子どもの
書道広場～書き初め～　小学３年～６
年生対象。各回先着12人　時12月22日
㈮　①午後１時15分～２時30分、②午後
２時45分～４時　費100円
◆お正月飾りを作ろう～しめ飾り（わら
工芸）～　大人も子どもも楽しめます。
先着15人。上履き、はさみ持参　時12月
26日㈫午前９時30分～正午　費100円
大和田公民館 482-0845　◆冬休み
子ども映画会　ウォルト・ディズニー初
期の名作アニメ集から、アカデミー賞
受賞作品を含む８作品を上映。上映時
間約63分。市内在住か在学の小学生、
３歳以上の幼児と保護者対象。先着50
人　時12月25日㈪午後１時30分～３時
◆冬休み書き初め教室　書道の課題練
習を通して書を楽しむとともに、講師や
公民館登録サークルメンバーと交流し
ます。市内在住の小学３年～６年生対
象。先着16人　時 12月26日㈫午後１
時30分～３時30分
村上公民館 485-5452　◆親子で楽し
むクリスマス料理　子どもも作れる簡
単な料理を作ります。市内在住の小
学生と保護者対象。先着４組　時12月
22日㈮午後１時30分～４時　費1,200円
緑が丘公民館 489-4919　◆冬休み書
き初め教室　書き初めを通して書を楽
しみます。市内在住の小学４年～６年生
対象、先着18人　時12月25日㈪午後１
時30分～４時　
勝田台公民館 485-5202　◆お正月の
寄せ植え作り　市内在住か在勤・在学の
成人対象。先着20人　時12月13日㈬午
前10時～正午　費2,000円　
◆冬休み書き初め教室　小学３年～６年
生対象。各回先着15人　時①12月25日
㈪　②30年１月７日㈰いずれも午前９
時30分～正午
◆冬休み初級者卓球教室・全３回　小
学生対象。先着16人　時12月24日㈰・25
日㈪、30年１月６日㈯午後２時～４時
睦公民館 450-2390　◆お正月しめ縄
輪飾りづくり　市内在住か在勤の人

【トップス 488-1632】自分らしく子
育て／12月13日㈬ 午前10時15分～11時
45分　　　 　　
オーエンス八千代市民ギャラリー 40
6-4116　◆体験！書道教室（漢字）
書道を通じて落ち着いた時間を過ご
しましょう。講師は毎日書道会会員の菊
池秋

しゅう
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さん。18 歳以上
の人対象。先着 15 人　
時 12月13日㈬午後１
時～３時　費 1,000円　
申電話か直接同館へ　
◆放課後スクール　クリスマスや冬に
ちなんだ工作をします。小学生対象。
各回先着15人　時12月２日・９日・16日・
23日のいずれも土曜日午後１時～３
時　申当日直接同館へ
農業交流センター 406-4778　申し込
みはいずれも同センターＨＰか電話で。
◆手作り黄

き

柚
ゆ
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ず

胡椒講座　一瓶持ち
帰れます。各回先着16人　時12月18日
㈪・21日㈭・24日㈰午前10時30分～午後
１時　費1,800円
◆親子料理教室　アスパラガスとトマ
トのサラダ、バルサミコソース、サー
モンのポッシェ、キノコとトマトのソー
スを作ります。先着16組32人（子ども
は５歳以上）　時12月23日㈷午前10時
30分～午後１時30分　費１組1,800円
◆ミニ門松教室　小・中学生対象。各
回先着15人　時12月24日㈰①午前９時
30分～正午　②午後１時30分～４時　
費１組500円
消防本部警防課 459-7804　いずれも
市内在住か在勤・在学の人対象。申込受
付時間は、平日午前９時～午後５時。申
込者が少ない場合は中止になることがあ
ります。
◆普通救命講習（成人）　ＡＥＤを含む心
肺蘇生法など。修了者には「普通救命講
習修了証」を交付。先着20人　時12月
17日㈰午前９時～正午　費540円　申12
月11日㈪までに電話で同課へ
◆救命入門コース　胸骨圧迫とＡＥＤ
の取り扱いなど。修了者には「救命入
門コース参加証」を交付。先着20人　
時12月16日㈯午前９時30分～11時　申12
月11日㈪までに電話で同課へ
◆上級救命講習　ＡＥＤを含む心肺蘇
生法や外傷の処置など。筆記・学科試
験合格者には「上級救命講習修了証」
を交付。先着20人　時30年１月28日㈰
午前９時～午後５時　費2,550円　申12
月28日㈭までに電話で同課へ
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「八千代市文化伝承館
ゆいの会」の会員を募集

　同会は、文化伝承館と連携し、
ベーゴマやお手玉などの昔遊び
や、竹でっぽうや正月飾りなどの
昔の物づくりなどを通して、伝統
文化を次世代につなげるための
活動を行っています。同館の事
業に協力するほか、楽しみながら
作業などを行っています。気軽に
ご 参 加くださ
い。会費は無料。
申し込み・問い
合わせは同館

458-1700へ。


